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þ£ā¹vĀýw· øĊÚ 

Ĉú³½ ô·v¹ ć½v¹½wz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ 

ćj Āĉ Ić¹ ìĉ ĂöĊÅÿ ì¯Āí ćÿw³ Äù ¢Åv Ăí ½¹ ô·v¹ ø³½ ½wí Ă¤Év¼ñ āºÉ ÿ w£ ā¹ ówÅ ¿v ć½v¹½wz ÈĊ~ ć¾Ċñ  ĈLù  ºLþí ) Lĉvü 

ĂöĊÅÿ ÔÅĀ£ ìÉÀ~ wĉ wùwù ½¹ ø³½ Ă¤Év¼ñ Ĉù ¹ĀÉ) 

ûvÀĊù ¾§v ćv Āĉ ć¹ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz5 

ºÍ½¹ ûwþĊúÕv ćv Āĉ ć¹ ¹ÿº³ 44'3 ºÍ½¹ ¢Åv )üĉv üĉºz ¢ÅwþÞù Ăí wz ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv ¾¤úíIÇÿ½ ¿v , û¿ ¿v ¾ă ,++ û¿ ½¹  ówLÅ 

Ăöùw³ Ĉù ºýĀÉ) 

ûwù¿ ā¹wæ¤Åv ¿v ćv Āĉ ć¹ 5 

½¹ ûwù¿ ĈñºÝwé ćjI Āĉ ć¹ ½¹ 0 ¿ÿ½ óÿv ćÀĉ¾ýĀ· ĈñºÝwé Ă¤Év¼ñ Ĉù ¹ĀÉ) 

Ä~ ¿v ûwúĉv¿ I ćj Āĉ ć¹ ½¹ 1Ă¤æă Ä~ ¿v ûwúĉv¿ ĈÞĊ{Õ wĉ üĉ½vÀÅ Ă¤Év¼ñ Ĉù ¹ĀÉ Ĉă¹¾ĊÉÿ ĈÞýwù  ü¤LÉv¼ñ ćj  ĀLĉ ć¹  ¢LÆĊý ÿ 

ćj Āĉ ć¹ ć¾Ċ§w£ ¾z ćÿ½ ¾ĊÉ ½¹wù Ĉúý ¹½v¼ñ) 

ûv½¹wù½¹ ¾ĊÉ Ĉă¹ Ăí ĈñºÝwé wĄýj Ă¤Êòý¾z ¢Åv I ćj Āĉ ć¹ v½ Ĉù ûvĀ£ 1 Ă¤æă Ä~ ¿v ûwúĉv¿  wLz  ûwLþĊúÕv ¿v  ½v¹½wLz  û¹ĀL{ý$ ÄL~ ¿v 

÷w¬ýv Èĉwù¿j ûĀ· #½wí ¢Év¼ñ) 

ćwĉvÀù ćj Āĉ ć¹5 

, #ĈÉÿ½ ½wĊÆz ¾§Āù ĈýđĀÕÿ ć¾ĊñĀö«½¹¾§v Ĉòöùw³¿v ¢Åv) 

- #Ä~ ć½v¼ñ½wí¿v ¿wĊýI Ăz ć½ÿj¹wĉ Ăýv¿ÿ½ ćv¾z ā¹wæ¤Åv ¹½vºý) 

. #Ä~ ©½w·¿v ¹¾íû ćj Āĉ ć¹ ¢Ċözwé ć½ÿ½wz ĂöÍwåĒz ºăvĀ·¾z ¢Êñ ) 

/ #wz Ãwú£ ĈÆþ« ô·vº£ ¹½vºý ) 

     0 #½w§j Ï½vĀÝÿ Çÿ½ ćwă ĈýĀù½Āă v½ ¹½vºý) 

     1 #ć¾Ċ§w£ Ĉă¹¾ĊÉ¾z ¹½vºý ÿ w£ ûv½ÿ¹ ĈòÆtwĉ ôzwé ā¹wæ¤Åv Ĉù ºÉwz) 

yĉwÞù ćj Āĉ ć¹5 

, #ćj ć¹Āĉ wú¤³ ºĉwz ÔÅĀ£ ìÉÀ~ wĉ wùwù ½¹ ô·v¹ ø³½ Ă¤Év¼ñ½wí ¹ĀÉ )üĊþ°úă ©ÿ¾· ûj ÀĊý ºĉwz ÔÅĀ£ ûwÊĉv ÷w¬ýv ¹ĀÉ) 

- #ówú¤³v ©ÿ¾· ć¹Ā¸z¹Ā· üĉv ĂöĊÅÿ ¿v ô·v¹ ø³½ ¹Ā«ÿ ¹½v¹) 

. #üĉv ĂöĊÅÿ ¿v ówê¤ýv ć½wúĊz Ĉĉwă Ăí ¿v āv½ Ãwú£ ĈÆþ« ôê¤þù Ĉù ºýĀÉ ć¾ĊñĀö« Ĉúý ºþí) 

/ #ĈýwÆí Ăí ¿v ćj Āĉ ć¹ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí wú¤³ wzºĉ ćv¾z ĂþĉwÞù ā½ÿ¹ ćv ĂÞ«v¾ù ºþĉwúý) 

øýw· ćwă wz Ôĉv¾É ¾ĉ¿ Ĉúý ºþývĀ£ ¿v ćj Āĉ ć¹ ā¹wæ¤Åv ºþþí 5 

   ,  )Ĉýwý¿ Ăí Ăöùw³ ºþ¤Æă ÿ wĉ ìÉ ºý½v¹ Ăí ½v¹½wz Ĉù ºþÉwz) 

        - )Ĉýwý¿ Ăí ćv½v¹ ø³½ ćwă Ĉá ĈÞ{Õ ºþ¤Æă ) 

        .  )Ĉýwý¿ Ăí ĂêzwÅ ¢ýĀæÝ Ĉþòõ wz ć¾¤Æz ¹½ ûw¤Å½wúĊz ºý½v¹) 

        / )Ĉýwý¿ Ăí ć½wúĊz ¢ĊÅwÆ³ Ăz Äù ºý½v¹ $ćv¾z ćj Āĉ ć¹ ćwă ÛĀý Äù ½v¹)# 

        0 )Ĉýwý¿ Ăí ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûwÊýºz Ìêý ¹½v¹) 

        1)Ĉýwý¿ Ăí ćÀĉ¾ýĀ· ºĉºÉ ĈñºÝwé wz Üå¹ Ă¤¸õ ûĀ· ºý½v¹ ÿ wĉ Ĉúýj ºĉºÉ ºý½v¹) 

      2 )Ĉýwý¿ Ăí ćÀĉ¾ýĀ· ³½Ĉú ûÿºz ¢öÝ Ì¸Êù ºý½v¹) 

ā¹wæ¤Åv āºþþí ¿v ćj ¹Āĉ ć¹ ½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí  Ĉîĉ ¿v Ï½vĀÝ ¾ĉ¿ v½ Ă¤Év¹ ºþÉwz ºĉwz Ăz ìÉÀ~ wĉ wùwù ĂÞ«v¾ù ºþþí5 

, #ĈñºÝwé¾Ċ·w£5¡½ĀÍ½¹ ÛĀéÿ üĉv ¹½Āù ÷w¬ýv Èĉwù¿j ć½v¹½wz ćv¾z ûwþĊúÕv ¿v ½v¹½wz û¹Ā{ý ć½ÿ¾Ñ ¢Åv) 

- #¹Ā«ÿ ĈútĒÝ ºþýwù  5¹½¹ w~üĊĉ øîÉ I ²É¾£ Ĉí¾¯ ÿ Āzºz ¿v ô{Ąù$ûÁvÿ#y£I ßv¾æ¤ÅvI¿¾õÿ  ) 

 

 

 

 



Ï½vĀÝ ÜĉwÉ āĀ´ýÿ ¹½Ā·¾z wz wĄýj5 

, #ÈĉvÀåv ćÀĉ¾ýĀ· ÿ ¹½¹ ÷wòþă ĈñºÝwé 5½¹ üĉv ¹½vĀù ºĉwz üuúÖù ¹Āz  ĂLí  üLĉv  ôîLÊù .(- āwLù  ÄL~  û¹½v¼Lñ¿v ćj  ĀLĉ ć¹   ÜLå½ 

ºÉºăvĀ·) )ôîÊù¾ñv Ï¾Ý½¹ .(- āwù ã¾Õ¾z ºĉwzI¹¹¾òý Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ ĂÞ«v¾ù ¹ĀÉ) 

 - #ÈĉvÀåv ¡w´É¾£ ¿v ô{Ąù$ûÁvÿ  5#¡½ĀÍ½¹ ÈĉvÀåv ²É¾£ ô{Ąù$ówþĉÁvÿ#ĈÅ½¾zI ÛĀý ćv¾z üĊĊÞ£ ĈòýĀò¯ ûwù½¹ ć½ÿ¾Ñ ¢Åv )ºĉwz 

Ă«Ā£ ¢Év¹ Ăí ¡w´É¾£ IĈýĀæÝ Āzºz ºþ¤Æă đĀúÞùÿ wz Ç½w· Ç¿ĀÅÿ āv¾úă ā¹Āz ðý½ÿ ûj ¡w´É¾£wz ĈýĀæÝ¾Ċá ¡ÿwæ£ ¹½v¹) 

wîý¡ øĄù ½¹ ā½wz ćv Āĉ ć¹5 

, )ô{é ¿v ć½v¼ñ½wí ćj Āĉ ć¹ ÷w¬ýv ć¾Æîĉ Èĉwù¿j ÿ ĂþĉwÞù ć½ÿ¾Ñ ¢Åv) 

- )Ä~ ¿v ć½v¼ñ½wí ćj Āĉ ć¹ ÷¿đ ¢Åv Ăí ¹¾å Ăz ¡½ĀÍ ā½ÿ¹ ćv ćv¾z  ûwLþĊúÕv ¿v  ¢ĊÞLÑÿ ćj  ĀLĉ ć¹  ¹ĀL·  ĂLz  ÀLív¾ù  Ĉ¤LÉvºĄz 

Ĉýwù½¹ ĂÞ«v¾ù ºĉwúý)ûwù¿ ĂÞ«v¾ù ºþ£½w{Ý ¿v 5ìĉ āwù Ä~ ¿v ć½v¼ñ½wí ÿ Ä Å ¾ă 1āwù ½w{îĉ ½¹ ûv½ÿ¹ Ĉíw~) 

. )©ÿ¾· ćj Āĉ ć¹5 

¾ñv ćj Āĉ ć¹ ¾£¹ÿ¿ ûwĉw~¿v ¡ºù ¾§v ûj$Ē¨ù ćv¾z ćj Āĉ ć¹ ā¹ ĂõwÅ ¾£¹ÿ¿ ¿v ā¹ ówÅ#¿v ø³½ ©½w· ¹ĀÉ ÿ ôĊõ¹ ©ÿ¾· ûj ÀĊý  ôLĉwú£ 

Ăz ć½v¹½wz ºÉw{ý wú¤³ ºĉwz Ēz ĂöÍwå Ä~ ¿v ©½w· û¹Āúý ûj ¿v ìĉ Çÿ½ Öùüuú ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ) 

¾ñv ćj Āĉ ć¹ ½¹ Ĉýwù¿  ¿v¾LĊá ûv½ÿ¹  ĈñºLÝwé  ©½wL·  ówú¤³vI¹ĀLÉ  ć½v¹½wLz  ¹ĀL«ÿ ¹½v¹  ¡½ĀLÍ½¹ÿ  ¹ĀL«ÿ  ÃwLú£  ĈLÆþ« ½¹  Ï¾LÝ 

,-+¢ÝwÅ Ă¤É¼ñ $Ä~ ¿v ©ÿ¾·  ćj Āĉ ć¹#I ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ ÄývÁ½ÿv ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ¡½ÿ¾Ñ ¹½v¹) 

 

ćwĄÉÿ½ Ĉêĉ½À£ ć¾ĊñĀö« Ĉòöùw³¿v 

ćwĄÉÿ½ Ĉêĉ½À£ ć¾ĊñĀö« Ĉòöùw³¿v Çÿ½ Ĉĉwă ºþ¤Æă Ăí ¿v èĉ¾Õ èĉ½À£ óĀ ùj Ăz ûwý¿ Üýwù ¿v ć½v¹½wz wĄýj Ĉù ¹ĀÉ) 

øÆĊýwîù wĄýj¾§v ¿v ç¾Õ ¾ĉ¿ Ĉù ºÉwz5 

¢Þýwúù ìú¸£¿v ć½v¼ñ ºÝwÆùwýÿ û¹¾í ÔĊ´ù ø³½ ćv¾z ½Ā{Ý ÷¾ Åv wz ØĊöá û¹¾í ¡w´É¾£ Ăýwă¹ ø³½ ÿ ¾Ċ§w£ ¾z Ów¸ù Ĉö·v¹ ø³½ 

Ĉù ºÉwz) 

üĉv wĄõĀ ùj ½¹ ÿ¹ ÛĀý ìĉ Ăăwù ÿ ĂÅ Ăăwù ½¹ ûv¾ĉv ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ) 

ĈÊ¸z¾§v 5 

½¹ ówÅ óÿv ā¹wæ¤Åv I ÈĊz ¿v44'2"¢Åv) 

 

ĈÆíÿ½ºùĀ~¹ ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ¡w¤Åv wĉ ûÿ¾¤Æòù5 

üĉv óĀ ùj ½ĀÊí½¹ wù ĂÅ¾ă āwù ½w{îĉ Ăz ¡½ĀÍ ĈýĒÒÝ èĊúÝ èĉ½À£ Ĉù ¹ĀÉ )ô´ù èĉ½À£ ćđwz ĂöÒÝ  ÿ¿wLz ÿ  wLĉ  üLÅwz  I¢LÅv  ĂL¤{õv 

Ă«Ā£ºĉwz ¢Év¹ Ăí Ä~ ¿v Ièĉ½À£ ô´ù èĉ½À£ ºĉw{ý ā¹v¹ÁwÅwù ¹ĀÉ) 

 ûwù¿ èĉ½À£ óĀ ùj 5 

Å ûwù¿½¹ ĈñºÝwé  5üĊõÿv èĉ½À£ ½¹ Ĉîĉ ¿v 0 ¿ÿ½ óÿv ĈñºÝwé ÷w¬ýv ÿ w£ ìĉ Ă¤æă ¿v ÷ÿºýwí ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ) 

Å ûv½¹wù ¾Ċá ā¹¾ĊÉ5 

      Ä~ ¿v ûwúĉv¿ 5üĊõÿv èĉ½À£ w£ . Ă¤æă Ä~ ¿v ûj ¾ĉ¼ ýwîùv ā¹Āz ć¿wĊý Ăz ¢Êñ¾z ĈñºÝwé ¢ÆĊý 

      Ä~ ÔêÅ¿v  5w£ 0 ¿ÿ½ ºÞz ¿v ÔêÅ ĂÅ Ăăwù óÿv wĉ ÷ÿ¹ ¾ĉ¼ ýwîùv ¢Åv )ÿ Ä~ ¿v üĉv  ¡ºLù            èLĉ½À£  wLĄþ£  wLz  ü¤LÉv¹  ¢LÆ£ 

ć½v¹½wz Ĉæþù ¿w¬ù ¢Åv) 

Å ûv½¹wù ā¹¾ĊÉ5 

               ÷ºÝ ĈñºÝwé 5¹½ ¡½ĀÍ Ăĉ¼â£ ć½wÎ´ýv wz ¾ĊÉ ½¹wù  1 Ă¤æă Ä~ ¿v ûwúĉv½ Ĉù ûvĀ£ èĉ½À£ v½ Ûÿ¾É ¹Āúý 

 ½¹ ¡½ĀÍ ĈñºÝwé 5èĉ½À£ ½¹ Ĉîĉ ¿v 0 ¿ÿ½ óÿv ĈñºÝwé ÷w¬ýv ÿ w£ ìĉ Ă¤æă ¿v ÷ÿºýwí ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ) 

ów{ýºz ÜÖé ìĉ Çÿ½ 5¾ñv ½¹ 0 ¿ÿ½ óÿv ĈñºÝwé ºÉwz Ĉù ûvĀ£ ĂöÍwåĒz èĉ½À£ ÿ w£ ìĉ Ă¤æă ¿v ÷ÿºýwí ā¹wæ¤Åv ¹¾í )½¹ ¾Ċá  ¡½ĀLÎþĉv  

w£ ûºĊÅ½ ā½ÿ¹ ćºÞz ĈñºÝwé ºĉwz ¿v ÷ÿºýwí ā¹wæ¤Åv ºĉwúý) 

ćwĉvÀù ûÿ¾¤Æòù5 

, #ĈÊ¸z¾§v đwz 

- #ĈýwÅj ā¹wæ¤Åv 



. #ĂöÍwå ćwă ā¹wæ¤Åv w¤{Æý ĈýđĀÕ ¡ºù ¢Åv $¾ă.āwù ½w{îĉ# 

/ #Èăwí Ē¤zv Ăz ćwĄýwÕ¾Å ø³½ Iûvºú¸£ÿ ćwĄĉ½wúĊz wĄ¤õvĈz Iüòõ øí IĈýĀ· Ĉòöùw³ ©½w· Iø³½¿v ÷½ºþÅ ô{é ĈñºÝwé¿v I   ÷ÿ¾L{Ċå 

Iø³½ I¿Āĉ¾¤ùÿºýv Äĉ¿wĉºĉºýwí ¹½¹IûÁvÿ ûwù¿ ĈñºÝwé ÿ ô¤Ċù ¿¾úÉv 

0 #yÅwþù ćv¾z Ē¤{ù¹v¾åv Ăz ¢zwĉ¹ ć½wúĊzÿ ºĊtÿ¾Ċ£ 

1 #ôzwé ā¹wæ¤Åv ¿v üÅ ,1 ĈòõwÅ 

2 #ôzwé ā¹wæ¤Åv ûv½ÿ¹½¹ Ĉă¹¾ĊÉ 

3 #ô·vº£ ü¤Évºý Ãwú£wz ĈÆþ« 

4 #yÅwþù ćv¾z ûv½wúĊz Ĉ¬þÊ£ 

,+ #yÅwþù ćv¾z ¹v¾åv ½wîÉĀùv¾å ÿ ­Āí üĊÊý  ÿ yêÝ āºýwù Ĉþă» 

,, #ôzwé ā¹wæ¤Åv ½¹ Ĉúýj ôîĊÅ ôÅ 

,- #ü¤Évºý Ï½vĀÝ ĈýÁÿ¾¤Åv 

,. #ÈĉvÀåv ¾ĊÉ ½¹wù 

,/ #÷ºÝ ¿wĊý Ăz ÜÖé ã¾Îù ô{é ¿v ówúÝv ï½Àz Ĉ³v¾« 

yĉwÞù ûÿ¾¤Æòù5 

, #¿wz½¹¾Ċ·w£¢Êñ Ić½ÿ½wz 

- #÷ÿÀõ èĉ½À£ ĂöÍwå½¹ ćwă Ĉýwù¿ ĂÅ Ăăwù 

. #÷ºÝ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ćwĄĉ½wúĊz Ăöê¤þù āv½¿v Ãwú£ ĈÆþ« 

/ #ówú¤³v ÈĉvÀåv û¿ÿ 

0 #¡đĒ¤·v ćÀĉ¾ýĀ· ĈñºÝwé 5Iā½Āþùj Ăîõ ĈþĊz ÿ ćÀĉ¾ýĀ· wý y£¾ù 

1 #ówú¤³v ¿ÿ¾z ¡v¾ĊĊâ£ Ĉêö· 

Üþù¹½vĀù ã¾Îù èöÖù5 

, #ć½v¹½wz                        

- #ûwÕ¾Å ûw¤Æ~ 

. #ćÀĉ¾ýĀ· ¿v ûÁvÿ ûÿºz ¢öÝ Ì¸Êù 

/ #¡đĒ¤·v ć¹wêÞývºĉºÉ 

0 #ĂêzwÅ Ă¤îÅ ćÀâù 

1 #ûĀ·½wÊå ó¾¤þí āºÊý 

2 #ĂêzwÅ ½ĀùĀ£  $÷Āý¹j ćº{í4 ĈÉwý ¿v ã¾Îù ûĀù½Āă ćwă ºĊĉÿ¾¤Åv ĈÆþ« # 

3 #ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ĈöÞå 

ûwý¿ º«vÿ Ôĉv¾É øĊÚþ£ ā¹vĀýw· wz ¡½ĀÊù wz ûwÅwþÉ½wí ôáwÉ ½¹ Àív¾ù Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹  ć¾ĄLÉ ÿ  IĈĉw¤LÅÿ½  āwLòĉw~  ćwLă  Ĉ¤LÉvºĄz  

ć¾ĄÉ ÿ Ĉĉw¤Åÿ½ ÿ Ăýw· ćwă ¢ÉvºĄz Ĉù ºþývĀ£ ¿v ćwĄõĀ ùj Ĉêĉ½À£ ¡½ĀÎz ûwòĉv½ ā¹wæ¤Åv ºþĉwúý) 

Ï½vĀÝ ÜĉwÉ āĀ´ýÿ wĄýjwz¹½Ā·¾z5 

, #¡đĒ¤·v ĈñºÝwé  $Ăîõ IĈþĊz ā½Āþùj ÿ ćÀĉ¾ýĀ· y£¾ùwý 5 # ćÀĉ¾ýĀ· y£¾ùwý Ĉú³½  đĀLúÞù  ćwLĄăwù½¹ óÿv  ã¾LÎù  āºLĉ¹  āºLÉ ÿ  

Ï¾Ý½¹ .(-āwù óÿv üĊz¿v Ă¤å½ wĉÿ Èăwí Ĉù ºzwĉ Ĉăwñÿ üĉv ĂÑ½wÝ ,-(1āwù  óĀLÖz  ĈLù  ºLùw¬ýv ) Ĉ£½ĀLÍ½¹  ĂLí  ćÀĉ¾ýĀL·  yL£¾ùwý 

Ĉú³½ ćv¾z ¹¾å ¢ú³vÀù Iºþí¹w¬ĉv ºĉwz ćv¾z ĈÅ½¾z Ăz¾¤ÊĊz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ ĂÞ«v¾ù ºĉwúý) 

- #vÀåvÈĉ û¿ÿ 5ÈĉvÀåv û¿ÿ Ăz¾¤ÊĊz ôĊõ¹ ûĀù½Āă½w§j ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ I ÈĉvÀåv wĄ¤Év ã¾Îùÿ ¹vĀù¾¤ÊĊz Ĉĉv¼á ¢Åv )üĉv ôîÊù ¢ĉwÝ½wz 

÷Á½ Ĉĉv¼á Ç¿½ÿÿ ôzwé Üå½ ¢Åv) 

. #ÃwÆ³ ûºÉ ûw¤Æ~ wă 5wz ā¹wæ¤Åv ¿v ûw¤Æ~ ºþz ćwă ĈõĀúÞù ã¾Õ¾z Ĉù ¹¹¾ñ )½¹ ¾Ċá ¡½ĀÎþĉv Ăz wùwù wĉÿ ÌÎ¸¤ù ûwý¿ «v¾ù ĂLÞ 

¹ĀÉ) 

wă½vºÊă ĈòýĀò¯ÿ wĄýjwz¹½Ā·¾z 

 ¡½ĀÍ½¹ ìĉ¾ă¿ÿ¾z øtĒÝ¿v Ăz¾ĉ¿ ìÉÀ~ ĂÞ«v¾ù ¹ĀÉ5 



, #ćÀĉ¾ýĀ· ĈýđĀÕwĉºĉºÉ 

- #āv¾úăºĉºÉ¹½¹¾Å ć½w£wz ºĉ¹ 

. #ć¹½¿ øÊ¯ ¢ÅĀ~ÿ 

/ #ĈñºÝwå¾Ċ·w£$ć¹¾å½¹ Ăí üĊ³ ā¹wæ¤Åv ¿v DMPAĈñºÝwé y£¾ù Ă¤Év¹ ¢Åv)# 

0 #ÈĉvÀåv ûĀ·½wÊå ćº³½¹ Ăí ù¿wĊýºþ Ăz ûwù½¹ ºÉwz) 

¹½Āùºþ¯ ½¹ ć¾ĊòĊ~ ÿ ¡wÞ«v¾ù ćºÞz5 

, #¡½ĀÍ½¹ ¹Ā«ÿ ÜÖé ĈñºÝwé Ăz ôĊõ¹ èĉ½À£ óĀ ùj ÈĊz¾Ċ·w£ÿ ¿v-Ă¤æă èĉ½À£ ćºÞz Ä~ ¢åwĉ½¹¿v ¶Åw~  ĈLæþù  ÈĉwLù¿j  ć½v¹½wLz 

÷w¬ýv ºÉºăvĀ·) 

- #ÜÖé¹½vĀù½¹ ĈñºÝwé Ăz ć¹wÝ¹½Āù½¹¹¾å Ĉzÿ û¹Āz¾Ö· üĉv ĂöuÆù ûwþĊúÕv ā¹v¹ ¹ĀÉ) 

. #¡½ĀÍ½¹ Ăîõ¿ÿ¾z ĈþĊz wĉ ćÀĉ¾ýĀ· üĊz ā½ÿ¹ ćwă IĈñºÝwé ÜĉwÉ¹½Āù½¹ ¾Ö¸Ċzÿ û¹Āz üĉv ĂÑ½wÝ ûwþĊúÕv ā¹v¹ ¹ĀÉ  ćÀĉ¾ýĀL·¾ñvÿ 

Ăùv¹v IºþívºĊ~ Ăzºĉwz Ĉýwù½¹Àív¾ù ĂÞ«v¾ù ¹ĀÉ) 

/ #ćÀĉ¾ýĀ· ĈñºÝwé ºĉºÉ ĈýđĀÕwĉ ¡ºù $ćÀĉ¾ýĀ·½vºêù ¡ºùwĉ ûj ¾zv¾zÿ¹ óĀúÞù ºÉwz #øĄù ā¹Āz wĊýÿºþù¿ Ă«Ā£ ĈîÉÀ~ ¢Åv) 

0 #ĂêzwÅ ºĉºÉ½¹¾Å $û¾òĊù#I Üýwù ā¹wæ¤Åv ¿v DMPA¢ÆĊý )ã¾Îù¾ñv DMPAÛÿ¾Éwz ºĉºÊ£wĉÿ  I¹½¹¾LÅ  ć½wL£  IºLĉ¹  üĊLz¿v  ü¤Lå½ 

¢éĀù IĈĉwþĊz ç¾z û¹¿ øÊ¯½¹$Flashing#I ûºĉ¹ ÓĀÖ·  ĈLñvÀòĉ¿  óĒ¤·vwLĉÿ  øLöî£½¹  ¢Lí¾³ÿ  āv¾Lúă  ā¹wæ¤LÅvI¹¹¾ñ  ìLĉ¿v Çÿ½ 

ĈýĀù½Āă¾Ċá ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ )üĊþ°úă ćv¾z ûwù½¹¿wáj IyÅwþù Ûw«½v üĉv ¹¾å ¡½ÿ¾Ñ ºăvĀ· ¢Év¹) 

 

óĀ ùj ìĉ Ăăwù $øåĀöîĊÅ  #ć¾ĊòÊĊ~  ¿v ć½v¹½wz5 

ćwĄõĀ ùj Ĉ{Ċí¾£ ìĉ Ăăwù ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz I Ăz ûvĀþÝ ìĉ Çÿ½ ¢Êñ¾z wz¾ĉ¼~ Ĉ{Ċí¾£ ĂzwÊù  Ë¾Lé  ćwLă  ĈL{Ċí¾£  ć¾ĊòLÊĊ~ ¿v 

ć½v¹½wz ¢Åv )üĉv óĀ ùj wă ÿw³ć ć½vºêù ûĀù½Āă ûÁÿ¾¤Åv ÿ ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ Ĉù ºþÉwz Ăí ĂzwÊù ûĀù½Āă Ĉĉwă ¢Åv Ăí ¿v   ûvºLú¸£  wLă 

²É¾£ Ĉù ¹ĀÉ ûwúăÿ ówúÝv ûĀù½Āă ćwă ĈÞĊ{Õ v½ ½¹ ûºz ÷w¬ýv ā¹v¹ ÿ y{Å ¹w¬ĉv ôîĊÅ  øÚþLù  ĈñºLÝwé  ĈLù  ºýĀLÉ ) èLĉ½À£  üLĉv 

óĀ ùj Ä~ ¿v ÷w¬ýv ā½ÿwÊù J Ăz ûwý¿ º«vÿ Ôĉv¾É ÔÅĀ£ ûwþí½wí Àív¾ù Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ Ăz ¡½ĀÍ ûwòĉv½ ÷w¬ýv ¹¾ĊòĊù) 

ćwĉvÀù óĀ ùj øåĀöîĊÅ5 

,( ¾§v ĈÊ¸z đwz $½¹ ówÅ óZÿv ā¹wæ¤Åv ¿v ¾ă ,+++ Ĉ«ÿ¿ Ăí ¿v üĉv Çÿ½ v½ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí443©ÿ¿ wÞÖé ½v¹½wz Ĉúý ºýĀÉ#) 

-( ã¾Îù ûj ûwÅj ¢Åv ½¹ÿ ¡½ĀÍ øĊúÎ£ Ăz ÜÖé ã¾Îù ¿wĊý Ăz ÷vºév ĈÍw· «ÿ¹Ā ¹½vºý ÿ ½¹ yöáv ¹½vĀù ìú¸£ ć½v¼ñ ÿ  ówLú¤³v 

ć½v¹½wz - w£ . āwù Ä~ ¿v üĉ¾·j èĉ½À£ Ăz ¢õw³ ć¹wÝ ¾z Ĉù ¹¹¾ñ) 

.( ¾z ćÿ½ ôĊù ĈÆþ« Ĉz ¾Ċ§m£ ¢Åv) 

/( ¿v w¬ýj Ăí üĉv Çÿ½ ¿wĊý Ăz ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ J¹½vºý v¼õ ćv¾z øýw· Ĉĉwă Ăí ówú¤³v ĈÉĀùv¾å ½¹ ã¾Îù Ăz ÜéĀù v½ Ĉù  ºLþă¹  wLĉ  øýwL· 

Ĉĉwă Ăí ­Āí üĊÊý ºþ¤Æă ÿ wĉ ć¹½vĀù ô¨ù yêÝ ûwñºýwù Ĉþă» ÿ  )))yÅwþù ¢Åv) 

0(  ¾§v ĈÊ¸z üĉv Çÿ½ ½¹ ¡½ĀÍ Ē¤zv Ăz ówĄÅv ÿ ßv¾æ¤Åv $½¹ ĂÆĉwêù wz Ë¾é ćwă Ĉ{Ċí¾£  #øí Ĉúý ¹ĀÉ  ÿ ôzwé ā¹wæ¤Åv  ûwLùÀúă  

wz ã¾Îù Ĉ¤ýj ìĊ£ĀĊz wă $À¬z üĊ ùwæĉ½ ÿ üĊõĀåÿÀĉ¾ñ #Ĉù ºÉwz) 

1( èĉ½À£ óĀ ùj ćwă Ĉ{Ċí¾£ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz y{Å Èăwí ćÀĉ¾ýĀ· ĈñºÝwé Ĉù ¹¹¾ñ üĉv¾zwþz ¿v ówú¤³v   øLí  ĈýĀL·  ĂLz  ówL{ý¹ 

ĈñºÝwé ćwă ºĉºÉ Ĉù ºăwí) 

2( ã¾Îù ûwñºþþí óĀ ùj ćwă Ĉ{Ċí¾£ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ûwîùv  ĂL«vĀù  ć¾L¤úí  wLz  Ï½vĀLÝ  ÈĉvÀLåv û¿ÿ ÿ  ćÀĉ¾ýĀL·  øÚþùwLý ½¹ 

ÆĉwêùĂ wz  ā¹wæ¤Åv ûwñºþþí Ë¾é ćwă Ĉ{Ċí¾£ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ºý½v¹) 

3( øýw· Ĉĉwă Ăí ĂêzwÅ Ĉòöùw³ ©½w· ¿v ø³½ ºý½v¹ Ĉù ºþývĀ£ ¿v üĉv Çÿ½ ā¹wæ¤Åv ºþĉwúý ) wþúLÑ  óĀL ùj  ćwLă  ĈL{Ċí¾£  ć¾ĊòLÊĊ~ ¿v 

ć½v¹½wz ¾z ø¤ÆĊÅ ć¹wêÞýv ¾Ċ§w£ Ĉúí ºý½v¹) 

÷¿đ Ăz ¾í» ¢Åv 5 

 üĉv Çÿ½ ¿v wúĊzć½ ćwă Ăöê¤þù ¿v āv½ Ãwú£ ĈÆþ« ÿ ¿ºĉv ć¾ĊñĀö« Ĉúý ºþí) 

Ĉýwý¿ Ăí ºĉw{ý ¿v üĉv Çÿ½ ā¹wæ¤Åv ºþĉwúý 5 

, )ûwý¿ ½v¹½wz wĉ ëĀîÊù Ăz ć½v¹½wz 



- )Ĉýwý¿ Ăí ¾¤úí ¿v . Ă¤æă ô{é ûwúĉv¿ ā¹¾í ºýv ½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ¾ĊÉ Ĉúý ºþă¹ "½¹ ¡½ĀÍ Ĉă¹¾ĊÉ ¾¤Ąz  ¢LÅv  wL£  ÈLÉ  āwLù ¿v  üLĉv 

Çÿ½ wæ¤Åvā¹ ºþþîý)" 

. )øýw· wă wz ćÀĉ¾ýĀ· Ĉú³½ ûÿºz ¢öÝ Ì¸Êù 

/ )ìÉ Ăz ûwÕ¾Å ûw¤Æ~ Ē¤zvI ÿ wĉ ĂêzwÅ ûj(ûwÕ¾Å ø³½ 

0 )øýw· ć½wòĊÅ .0 ĂõwÅ ÿ ¾£đwz 

1 )ûwý¿ wz ć½wúĊz ówÞå wĉ üùÀù ćº{í 

2 )Ĉ·¾z ¿v ć½wúĊz ćwă JĈ{öé Ĉéÿ¾Ý wz ÌĊ¸Ê£ ìÉÀ~ 

3 )Ă¤îÅ ćÀâù ÿ ć½wúĊz ćwă Ĉéÿ¾Ý ćÀâù 

4 )¢zwĉ¹ ½¹ Ôĉv¾É Ëw· 

,+ )½wÊå ûĀ· ¾£đwz ¿v ,++*,1+ ĈöĊù ¾¤ù āĀĊ« 

,,  )Ĉ·¾z ¿v ćwă¹½¹¾Å ºĉºÉ wz ÌĊ¸Ê£ ìÉÀ~ 

,- )ÈĉvÀåv Ĉz¾¯ ćwă ûĀ· 

,. )-3 ¿ÿ½ ô{é ¿v ôúÝ Ĉ³v¾« w£ ûwĉw~ ûv½ÿ¹ Ĉz Ĉ¤í¾³ 

āĀ´ý ã¾Îù óĀ ùj øåĀöîĊÅ5 

ćv¾z Ûÿ¾É ã¾Îù óĀ ùj ćwă Ĉ{Ċí¾£ ć¹¾å Ăí üĉv ÿ½Ç v½ ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ć½v¹½wz xw¸¤ýv ā¹Āúý ¢Åv  ºLĉwz   ĂLz  ÀLív¾ù  Ĉ¤LÉvºĄz 

ĂÞ«v¾ù ºĉwúý w£ ûwþí½wí Ĉ¤ÉvºĄz øĊöÞ£ āºĉ¹ ½¹ üĉv ĂÞ«v¾ù ćÿ v½ ¿v ¾Úý ówú¤³v ¹Ā«ÿ  ¹½vĀù  ÜLþù  ã¾LÎù  èLöÖù ÿ  Ĉ{LÆý  ã¾LÎù 

óĀ ùj ĈÅ½¾z ºþĉwúý)üĊþ°úă ½¹ üĉv ¢ĉÀĉÿ  ĂþĉwÞù ûw¤Æ~ ÿ ĈÅ½¾z ¹¾å ¿v ¾Úý ć¹½¿ ÷w¬ýv Ĉù ¹¾Ċñ )ā¿vºýv ć¾Ċñ ½wÊå  ûĀL· I  ºLé ÿ 

û¿ÿ ½¹ üĊõÿv ¢ĉÀĉÿ ć½ÿ¾Ñ ¢Åv )yöÕÿv¹ ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv Çÿ½ . āwù ¢Í¾å ¹½v¹ w£ Èĉwù¿j ûĀ· ¿v ¾Úý ĈÅ½¾z ć¾£ ºĉ¾ÆĊöñ ÿ  |wL~ 

¾ĊúÅv v½ ÷w¬ýv ºă¹ )½¹ Ĉ·¾z ¹v¾åv ¡wÊĉwù¿j ĈöĊúî£ øă ¹½Āù ¿wĊý ¢Åv) 

üZĊõZÿv ¢zĀý èĉ½À£ ½¹ ÉÛÿ¾ ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv Çÿ½ ½¹ Ĉîĉ ¿v 0 ¿ÿ½ óZÿv ĈñºÝwé ÿ ¢zĀý ćwă ćºÞz .+ ¿ÿ½ Ä~ ¿v ¢zĀý Ĉö{é ÷w¬ýv ¹ĀÉ )

Ă¤{õv ½¹ ÜévĀù ½v¾ÖÑv Ĉù ûvĀ£ . ¿ÿ½ ¾£¹ÿ¿ wĉ . ¿ÿ½ ¾£¾ĉ¹ ¿v ºÝĀù ½¾êù èĉ½À£ v½ ÷w¬ýv ¹v¹ ) èLĉ½À£  ĂLz  ¡½ĀLÍ  ĈýĒLÒÝ ÿ ½¹  ¢úLÆé 

ćđwz ÿ¿wz wĉ ĂöÒÝ üÅwz èĉ½À£ Ĉù É¹Ā )ô´ù èĉ½À£ ºĉw{ý ÁwÅwù ā¹v¹ ¹ĀÉ) 

¹¾å ā¹wæ¤Åv āºþþí ¿v üĉv Çÿ½ ºĉwz Ä~ ¿v ĂÅ āwù ¿v Ûÿ¾É ā¹wæ¤Åv ÿ Ä Å ¾ă1 āwù ½w{îĉ w£ ówÅÿ¹ ćv¾z ÷w¬ýv ¡wþĉwÞù ÷¿đ  ĂLz  ÀLí¾ù 

Ătv½v ¢ùº· ĂÞ«v¾ù ºĉwúý )½¹ ¡½ĀÍ ü¤Évºý ôîÊù  ĂLÞ«v¾ù  ĂýwĊõwLÅ  ćv¾Lz  ĂLùv¹v  ā¹wæ¤LÅv ¿v  üLĉv Çÿ½  ćv¾Lz « ć¾ĊñĀLö ¿v  ć½v¹½wLz 

Ă¤ÅvĀ·wý  ¢ĉwæí Ĉù ºþí) 

Ï½vĀÝ Ĉõwú¤³v óĀ ùj øåĀöîĊÅ 

Ï½vĀÝ ćº« Ăz ów{ý¹ ã¾Îù óĀ ùj ćwă ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ½¹wý ¢Åv ĈõÿI ºĉwz ã¾Îù āºþþí üĉv Çÿ½ wz wĄýj wþÉj ºÉwz) 

Å ¹½¹¾Å ćwă äĊæ· Ăí ½¹ ¡½ĀÍ ¿ÿ¾z Ĉù ûvĀ£ wz ā¹wæ¤Åv ¿v üîÆù ćwă ĈõĀúÞù ºþýwù üĉ¾ Åj I üåÿ¾~Ā{ĉv ÿ wĉ üåĀþĊùw¤Åv ûj v½  ¾Lz 

ã¾Õ ¹Āúý) 

Å ÈĉvÀåv û¿ÿ äĊæ· Ăz ¢SöÝ Üú« ûºÉ ¡wÞĉwù ½¹ ûºz Ăz ôĊõ¹ ¾§v ûĀù½Āă ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ÿ ÈĉvÀåv wĄ¤Év ÿ Ăz ów{ý¹ ûj ÈĉvÀåv ã¾Îù 

¹vĀù Ĉĉv¼á ¢Åv Ăí wz ÷w¬ýv Ç¿½ÿ øÚþù ÿ ¢ĉwÝ½ øĉÁ½ Ĉĉv¼á ã¾Õ¾z ºăvĀ· ºÉ) 

Å ¢ĊÅwÆ³ Æ~wĄýw¤ Ăí đĀúÞù wz ¢ĉwÝ½ ĂĊÍĀ£ ćwă  Ĉ¤ÉvºĄz ºþýwù ā¹wæ¤Åv ¿v ûw¤Æ~ ºþz ćwă øî´ù ÿ  ā¹wæ¤Åv ¿v  Ã¾L úí  ¹¾LÅ  wLĉ 

÷¾ñ ÿ ã¾Îù üîÆù ĈõĀúÞù ºþýwù üĉ¾ Åj I üåÿ¾~Ā{ĉv ÿ wĉ üåĀþĊùw¤Åv  Üå½ Ĉù ¹¹¾ñ) 

Å ½¹ ¡½ĀÍ ¿ÿ¾z Ăþíj wz ¾ĊĊâ£ øĉÁ½ Ĉĉv¼á ô¨ù Èăwí ûvÀĊù Ĉz¾¯ Ĉå¾Îù wÍĀÎ· ¡Ēêþ£ x¾¯ ÿ ÈĉvÀåv ã¾Îù āĀĊù ÿ ćÀ{Å  ā¿wL£ 

ÿ ÀĊú£ Ăòý ü¤Év¹ ¢ÅĀ~ ã¾Õ¾z Ĉù ¹ĀÉ) 

Å ¡v¾ĊĊâ£ èö· ÿ ćĀ· ÿ ¿ÿ¾z Ĉñ¹¾Æåv  wz Ăùv¹v ã¾Îù óĀ ùj wă Üå½ Ĉù ¹¹¾ñ)¾ñv ÈĊz ¿v ĂÅ āwù üĉv øtĒÝ  Ăùv¹v ¢Év¹ ĂÞ«v¾ù  ĂLz 

ìÉÀ~ ć½ÿ¾Ñ ¢Åv) 

Å øí ûºÉ ½vºêù ÿ ¹vºÞ£ ćwă¿ÿ½ ćÀĉ¾ýĀ· wéĈñºÝ ÀĊý ½¹ Ĉ·¾z ¹½vĀù üîúù ¢Åv çwæ£v º¤åwĊz) 

Å ćÀĉ¾ýĀ· øÚþùwý  ºĉºÉ wĉ ĈýđĀÕ Ĉú³½  ¾Ċá ÜĉwÉ ¢Åv đĀúÞùÿ ĈÕ - w£ . āwù óÿv ā¹wæ¤Åv ¿v óĀ ùj ã¾Õ¾z Ĉù ¹ĀÉ ) ćv¾Lz  ÜLå½ 

āw£Āí ¡ºù üĉv IôîÊù ûvĀ¤Ċù ¿v ćÿ½v¹ ºÑ xwĄ¤õv ¾Ċá ćºĊtÿ¾¤Åv ā¹wæ¤Åv ¹Āúý$)ô¨ù  üåÿ¾zĀL{ĉv3++   ĈLöĊù  ĈLù¾ñ  ĂLÅ  ½wLz ½¹ ¿ÿ½  

¡ºúz 0 ¿ÿ½ wz Ûÿ¾É ćÀĉ¾ýĀ· ºĉºÉ# 



Å ¡½ĀÍ½¹ Ăùv¹v ôîÊù wĉ Ûÿ¾É ćÀĉ¾ýĀ· ºĉºÉ wĉ ĈýđĀÕ wĉ Ûÿ¾É ûºÉ ćÀĉ¾ýĀ· ºĉºÉ wĉ ĈýđĀÕ Ä~ ¿v  ºLþ¯  āwLù  ā¹wæ¤LÅv ¿v  üLĉv 

óĀ ùj wă wz ćÀĉ¾ýĀ· ĈñºÝwé ć¹wÝ wĉ ÜÖé IĈñºÝwé ÷¿đ ¢Åv ¹¾å Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ ĂÞ«v¾ù úýºĉw) 

Å ÜÖé ĈñºÝwé ºÞz ¿v èĉ½À£ óĀ ùj ćwă ć¾ĊòÊĊ~ ÜĉwÉ ¢ÆĊý ½¹ ¡½ĀÍ çwæ£v û¹w¤åv ÷¿đ ¢Åv Ăz Àí¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ÿ  ĈýwLù½¹  ĂLÞ«v¾ù 

ºĊĉwúý w£ Ç¿Āùj I ā½ÿwÊù ÿ ĈÅ½¾z ćwă ÷¿đ ¡½ĀÍ ¹¾ĉ¼~ )Ă¤{õv 3+ ½¹ ºÍ øýw· Ĉĉwă Ăí wz ã¾Îù óĀ ùj ćwă ĂÅ Ăăwù ć¾ĊòÊĊ~ ¿v 

ć½v¹½wz ½w¯¹ ÜÖé ĈñºÝwé Ĉù ºýĀÉ wz ¾ĊĊâ£ Çÿ½ Ăz óĀ ùj ćwă Ĉ{Ċí¾£ ìĉ Ăăwù ĈñºÝwé ûwýj Ûÿ¾É Ĉù ¹¹¾ñ) 

wă½vºÊă  5 

½¹ ¡½ĀÍ ¿ÿ¾z ¾ă ìĉ ¿v øtĒÝ  ¾ĉ¿ ºĉwz v½Āå" Ăz ìÉÀ~ wĉ Àí¾ù Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ĂÞ«v¾ù ºĊĉwúý5 

¹½¹ ºĉºÉ ½¹ ¢úÆé ćđwz IøîÉ ¹½¹ ĂÆæé IĂþĊÅ Ĉòþ£ Äæý ÿ wĉ Ăå¾Å wz Ôö· ĈýĀ·I ¹½¹¾Å ºĉºÉ wĉ Ĉýwz¾Ñ ÿ wĉ ¹½¹ ½¹ ìĉ  ã¾LÕ 

I¾Å ¡ĒîÊù ĈúÊ¯ $ć½w£ Iºĉ¹ ÿ¹ ĈþĊz ÿ wĉ ¿v ¢Å¹ û¹v¹ ¡½ºé ºĉ¹#I ÷½Ā£ wĉ ¹½¹ ºĉºÉ ½¹ ìĉ w~ ÿ ć¹½¿ Ów¸ù øÊ¯ ÿ ¢ÅĀ~) 

 

ćwĄÉÿ½ ĈÞĊ{Õ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz5 

½¹ Çÿ½ ćwă ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz IĈÞĊ{Õ üĊ«ÿ¿ ûÿºz ā¹wæ¤Åv ½v Çÿ½  ćwLă  ĈÝĀþLÎù  $ IĈív½ĀL·  IĈLêĉ½À£  ĈL³v¾« #I ¿v  ć½v¹½wLz 

ć¾ĊòÊĊ~  Ĉù ºþĉwúý) 

ćwĄÉÿ½ ĈÞĊ{Õ ć¾ĊñĀö« ¿v Ĉòöùw³ ôùwÉ ½wĄ¯ Çÿ½ I¢Åv Ăí ÿ¹ Çÿ½ ûj Ăí ¾¤ÊĊz ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ ôùwÉ ¹½vĀù ¾ĉ¿ ¢Åv5 

, #Çÿ½ ćwă ćwþ{ù¾z øĉĀê£  $Çÿ½ ćwă¿ÿ½ Ì¸Êù I Çÿ½ ø¤ĉ½ ĈúĉĀê£# 

- #ćwĄÉÿ½ Ă¤Æzvÿ Ăz ĒÝøt  $¡w´É¾£ ÿ¹ I¿ÿ½ Ă«½¹ ¡½v¾³  Ăĉw~ ûºz I Çÿ½ ìú¸£ Ić½v¼ñ Çÿ½ SYMPTOTHERMAL # 

. #Çÿ½  $ÜÖé ĈñºÝwé #Ĉă¹¾ĊÉ 

/ #Ĉîĉ¹Àý ÜÖêþù 

 

Ĉîĉ¹Àý ÜÖêþù5 

üĉv½¹ Çÿ½ ¹¾ù ¢õj ĈöÅwþ£ ¹Ā· v½ ûÁvÿ¿v ©½w· ā¹¾í ÿ Üĉwù óvÀýv  v½ ûÿ¾Ċz ûÁvÿ¿v  ÿ ½ÿºz ¿v āwò¤Å¹ ĈöÅwþ£ Ĉ«½w· û¿ Ĉù ½¹Àĉ)) 

ûvÀĊù ¢ĊêåĀù Ĉò¤Æz Ăz ā¹wæ¤Åv āºþþí ¹½v¹ )üĉ¾£đwz ¾Ö· ¿ÿ¾z ć½v¹½wz Ĉ¤éÿ ¢Åv Ăí ¹¾ù ºývĀ¤ý ¢õj ¹Ā· v½ ô{é ¿v óvÀýv ¿v ûÁvÿ û¿ 

©½w· ºĉwúý )Ĉîĉ ¿v øí üĉ¾£¾§v Çÿ½ ćwă ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ¢Åv) 

yĉwÞù Çÿ½ ÜÖêþù5 

,#ćv¾z ¹¾z½wí ¢ĊêåĀù ÀĊùj Iûj Ì¸É ºĉwz ºývĀ¤z Ēùwí ¹Ā· v½ ó¾¤þí ºþí) 

-#üĉv Çÿ½ ćv¾z ć¹v¾åv Ăí óvÀýv Ã½¹ÿ¿ Iºý½v¹ ¢ĉwÑ½ È¸z ¢ÆĊý) 

.#¿v ć½wúĊz ćwă Ăöê¤þù ¿v āv½ ĈÆþ« ć¾ĊòÊĊ~ Ĉúý ºþí) 

/#ôzwé û¹Āz¹wú¤Ýv üĉv Çÿ½ ¡½ºéÿ Iûj¾§v Ăz ĈĉwývĀ£ ©½w·½¹¹¾ù û¹¾í Ăz ÜéĀù ¢õj ô{é IóvÀýv¿v Ĉò¤Æz ¹½v¹) 

0#ûvÀĊù ¢ÆîÉ ĉv½¹ü Çÿ½ ,3ºÍ½¹ āºÉ¾í» ¢Åv) 

¡wîý ôzwé Ă«Ā£5 

, #¾¤Ąz ¢Åv üĊ«ÿ¿ w£ Ĉýwù¿ Ăí ¹¾ù ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Å½¹ üĉv Çÿ½ üuúÖù āºÊý ¿v ìĉ Çÿ½ ć¾ĊòÊĊ~ ¾òĉ¹ ÀĊý ā¹wæ¤Åv ºþĉwúý) 

- #Ĉýv¹¾ù Ăí óvÀýv Ã½¹ÿ¿ ÿ wĉ ôîÊù ½¹ ÃwÆ³v ûwù¿ ÛĀéÿ óvÀýv ºý½v¹ ¾¤Ąz ¢Åv ¿v üĉv Çÿ½ ā¹wæ¤Åv ºþĉwúý) 

. #½¹ ¾ă ¡½ĀÍ ĂÊĊúă Çÿ½ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ĈÆýv½Á½ÿv ºĉwz ½¹ Ã¾¤Å¹ üĊ«ÿ¿ ¾Õw¸z ówú¤³v ćđwz ćwÖ· üĉv Çÿ½ ºÉwz) 

 

 

ćwĄÉÿ½ ĈÆývÁ½ÿv ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz5 

Çÿ½ ÄývÁ½ÿv ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ĈÉÿ½ ¢Åv Ăí Ä~ ¿v Ãwú£ ĈÆþ« ûÿºz ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ ćwă üuúÖù ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ÿ  wLĉ 

¾ă ć¹½Āù Ăí ówú¤³v ć½v¹½wz Ă¤ÅvĀ·wý Ä~ ¿v Ãwú£ ĈÆþ« v½ Ă¤Év¹ IºÉwz ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ ) 

ûvÀĊù ĈÊ¸z¾§v ćwĄÉÿ½ ÄývÁ½ÿv 5 



¾§v ĈÊ¸z üĉv Çÿ½ wz Ë¾é ćwă ó¾¤ÅÁ½ĀýÿĀõ ¹ÿº³ 44 " ÿ wz ā¹wæ¤Åv ¿v Ë¾é ćwă Ĉ{Ċí¾£ ¹ÿº³ 42 " ¢Åv  )¾§v ĈÊ¸z  üLĉv Çÿ½ 

wz ĂöÍwå Ĉýwù¿ Ãwú£ «ĈÆþ w£ ¿wáj ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ Ów{£½v ôzwé ĈĄ«Ā£ ¹½v¹  )¾ă ½ºê¯ ĂöÍwå Ĉýwù¿ Ãwú£  wL£  ¿wLáj  ā¹wæ¤LÅv ¿v Çÿ½ 

āw£Āí ¾£ ºÉwz I ¾§v ĈÊ¸z ûj ¾¤ÊĊz ¢Åv ) 

āĀ´ý ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ ćwă ÄývÁ½ÿv ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz5 

ûwý¿ º«vÿ Ôĉv¾É øĊÚþ£ ā¹vĀýw· Ăí ºÎé Ăöùw³ ûºÉ ºý½vºý ºĉwz Ăz ¾å½Ā·v Ôĉv¾É Ëw· ¹Ā· ÿ wz ā½ÿwÊù wz  ìLĉ  ÃwþLÉ½wí  ¢LÉvºĄz 

ā¹vĀýw· wĉ Ĉĉwùwù ½¹ āwòĉw~ ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ć¾ĄÉ ÿ wĉ ¿½ĀĄz û¿ Ăýw· ¢ÉvºĄz ½¹  w¤LÅÿ½  wLă ¿v  ĈLîĉ ¿v  ćwĄLÉÿ½  ć¾ĊòLÊĊ~ ¿v  ć½v¹½wLz 

ā¹wæ¤Åv ºþĉwúý) 

Ă¤îý ½wĊÆz øĄù üĉv ¢Åv Ăí üĉv Çÿ½ ºĉw{ý ¹½Āù ā¹wæ¤Åv øĉv¹ ½v¾é ¹¾Ċñ ÿ ÷¿đ ¢Åv Ăí ¹¾z½wí ûj ½¹  ¡½ĀLÍ  ¹ĀL«ÿ  ÃwLú£  ĈLÆþ« 

¢Úåw´ù āºÊý I Ăz ¹½vĀù Ëw· ¹ÿº´ù ¹¹¾ñ5 

,( ā¹wæ¤Åv û¹¾îý ¿v ôĉwÅÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz  

-( ¿ÿw¬£ 

.( ¹Ā«ÿ ĈÖĉv¾É Ăí  ûwÊý āºþă¹ ā¹wæ¤Åv ¢Å½¹wý wĉ ¢ÆîÉ Çÿ½ ćwă ć¾ĊòÊĊ~ ºÉwz ºþýwù5 

( Ĉñ½w~ ÷ÿºýwí   

( ©½w· ûºÉ ÷ÿºýwí 

( ĈÉĀùv¾å û¹½Ā· Ë¾é Ĉ{Ċí¾£ ćv¾z ĂÅ yÉ 

( ĈÉĀùv¾å û¹½Ā· Ë¾é Ĉă¹¾ĊÉ Ăz ¡ºù ÈĊz ¿v ĂÅ ¢ÝwÅ 

( ¾Ċ·w£ ÈĊz ¿v ÿ¹ Ă¤æă ½¹ èĉ½À£ óĀ ùj   

( ¾Ċ·w£ ÈĊz ¿v ìĉ Ă¤æă ½¹ èĉ½À£ ćwĄõĀ ùj Ĉ{Ċí¾£ 

( ā¹wæ¤Åv ¢Å½¹wý ¿v Çÿ½ ĈÞĊ{Õ 

( ©ÿ¾·  ćv ¹Āĉ ć¹ ½¹ ûwù¿ Ăz iÀ« ûv½ÿ¹ ĈñºÝwé 

( ¤Åvā¹wæ ¿v Çÿ½ ĈÞĊ{Õ wĉ ÜÖêþù ìÉwz Ăz Ãwú£ ĈÆþ« Ăí Ĉù ºývĀ£ Ăz¾¬þù ć½v¹½wz ¹¹¾ñ) 

Ï½vĀÝ ćwĄÉÿ½ ÄývÁ½ÿv ÿ ĈòýĀò¯ ¹½Ā·¾z wz wĄýj 5 

, ï ÛĀĄ£ ÿ ßv¾æ¤Åv üĊ³ ã¾Îù 5 

¾¤Ąz ¢Åv ô{é ÿ 1(/ ¢ÝwÅ Ä~ ¿v ã¾Îù ¾ă ¿ÿ¹ ¿v ìĉ ćÿ½v¹ ÛĀĄ£ºÑ ºþýwù üæĉ¹ üĊùv½ºĊă ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ )¢z¾É ĉ¹ üLæ  üĊùv½ºLĊă 

0+(-0 ĈöĊù ÷¾ñ  $/(- èÉwé ć½Ā·v¼á ì¯Āí  #Ăí ã¾Îù ¿ÿ¹ óÿv ûj  øĊLý  ¢ÝwLÅ  ôL{é ¿v  û¹½ĀL·  Ë¾Lé ÿ  ćwLă¿ÿ¹  ćºLÞz  $½¹ 

¡½ĀÍ ¿wĊý  #wz ĂöÍwå ćwă 1 Ă¤ÝwÅ Ä~ ¿v ûj ¢Åv Ăí ½¹ Èăwí ¡ºÉ ÛĀĄ£ ÿ ßv¾æ¤Åv ¾§Āù ¢Åv ) 

- ( óĒ¤·v ĈñºÝwé 5 

üîúù ¢Åv ĈñºÝwé ćºÞz ºþ¯ ¿ÿ½ ÿ¿¾£¹ wĉ ¾£¾ĉ¹ ¿wáj I¹ĀÉ óĀÕ ¡ºù ûj ¾ĊĊâ£ Ă¤åwĉ ÿ ¾ĊĊâ£ ½¹ ½vºêù ćÀĉ¾ýĀ· ¹w¬ĉv ¹ĀÉ )¹¾å ºĉwz 

½¹ ¹½Āù Ĉz ¾Ö· û¹Āz üĉv ĂöuÆù Ĉăwñj Ă¤Év¹ ºÉwz ) 

. ( ¹½¹¾Å ÿ Ă¬Ċñ¾Å  5Ăí û¹½Ā· üîÆù ½¹ üĉv ¹½Āù Ĉù ºývĀ£ ìúí āºþþí ºÉwz) 

ûwù¿ Ûÿ¾É ÿ ĈòýĀò¯ ā¹wæ¤Åv ¿v ćwĄÉÿ½ ć¾ĊòÊĊ~  ÄývÁ½ÿv5 

¾ñv ÈĊz ¿v 2- ¢ÝwÅ ¿v ûwù¿ Ĉîĉ¹Àý ëĀîÊù Ă¤É¼òý ºÉwz  $ã¾Îù üĊõÿv ¿ÿ¹ üĉv Çÿ½ ºĉwz ¾¨ívº³ ½¹ ĂöÍwå  ĈýwLù¿ 2-  ¢ÝwLÅ ¿v 

Ãwú£ ĈÆþ« ëĀîÊù ¡½ĀÍ ¹¾Ċñ #¹v¾åv Ĉù ºþývĀ£ wz ¹¾z½wí Ĉîĉ ¿v Çÿ½ ćwă ¾ĉ¿ ¿v Ĉòöùw³ Ă¤ÅvĀ·wý ć¾ĊñĀö« ºþþí ) 

, ï Ë¾é ó¾¤Æ«½ĀýÿĀõ I - ¹ºÝ w¬îĉ ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å 

- ïË¾é óv ć¹ I / ¹ºÝ ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å ÿ / ¹ºÝ ,- ¢ÝwÅ ºÞz 

/ ( Ë¾é ć¾£ ìĉ¿wå I / ¹ºÝ Ë¾é ºĊæÅ ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å ÿ / ¹ºÝ Ë¾é ºĊæÅ ,- ¢ÝwÅ ºÞz 

ćwă¾í¼£ üĊ³ ã¾Îù 5 

, ï ¾¤Ąz ¢Åv Ăí Ë¾é wă ½¹ üĊõÿv ĂöÍwå Ĉýwù¿ üîúù Ä~ ¿v Ãwú£ ĈÆþ« ¢Úåw´ù āºÊý ½Ā·ā¹ ¹ĀÉ) 

-( wz øîÉ Ĉõw· ā¹½Ā· ¹ĀÊý ) 

- ï½¹ ¡½ĀÍ ßv¾æ¤Åv w£ - ¢ÝwÅ Ä~ ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ I û¹½Ā· ¹º¬ù Ë¾é wă ć½ÿ¾Ñ ¢Åv ) 



. ï ¾§v ĈÊ¸z Çÿ½ ûwùÀúă wz ā¹wæ¤Åv ¿v Ĉþå üĊĉĀ£ ÿ üĊ ùwæĉ½ Èăwí Ĉù ºzwĉ ½¹ ¡½ĀÍ ā¹wæ¤Åv ûwùÀúă ¿v  üLĉv ÿ½v¹  ºLĉwz  ã¾LÎù 

Ë¾é óÿ¾¤Æ«½ĀýĀõ Ăz / ¹ºÝ ÈĉvÀåv ºzwĉ) 

/(¾¨ívº³ ¡wÞå¹ ¿w¬ù ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv Çÿ½ ½¹ ¾ă ôîĊÅ ĈñºÝwé ½w{îĉ  ¢LÅv ÿ  ºLĉw{ý  ûvĀLþÞz  ìLĉ Çÿ½  ć¾ĊòLÊĊ~ ¿v  ć½v¹½wLz ¿v ûj 

ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ) 

Ĉ£wîý ½¹ ā½wz Çÿ½ ÄývÁ½ÿv ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz5 

, )üĉv Çÿ½ Ôêå ÿ Ôêå ¹½vĀù½¹ ÄývÁ½ÿv Ăz ½wí Ĉù ºĉj ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v ûj Ăz ûvĀþÝ ìĉ  Çÿ½ óĀúÞù ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz  ¿wL¬ù   ĈLúý 

ºÉwz 

- )üĉv Çÿ½ Ăz ¢{Æý ćwĄÉÿ½ ć¾òĉ¹ Ï½vĀÝ ć¾¤ÊĊz ¹½v¹ $ÛĀĄ£ I ßv¾æ¤Åv I ¹½¹¾Å ÿ  #))) ÄL~  ¾L¤Ąz  ¢LÅv  ½ÿºLêúõvº³ ¿v  üLĉv Çÿ½ 

ā¹wæ¤Åv ºĊþîý ¾òù ½¹ ¹½vĀù ¡½ÿ¾Ñ ) 

. )üĉv Çÿ½ Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz ¾ĊĊâ£ ½¹ ûwù¿ ĈñºÝwé ºÞzć ¹ĀÉ  )MđĀúÞù üĉv ¡v¾ĊĊâ£ øí ā¹Āz ÿ ĈñºÝwé ºþ¯ ¿ÿ½ ¾£¹ÿ¿ wĉ  ¾L£¾ĉ¹  çwLæ£v 

Ĉù º¤åv  )¾ñv ¾Ċ·w£ ĈñºÝwé ÈĊz ¿v 2 ¿ÿ½ ¹ĀÉ ºĉwz ówú¤³v ć½v¹½wz v½ ½¹ ¾Úý ¢Év¹ ½¹ üĉv ¡½ĀÍ ĈÅ½¾z ¹¾å ÿ  ĈLå¾Þù  ćv¾Lz  ÷wL¬ýv 

¢Æ£ ć½v¹½wz ¡½ÿ¾Ñ ¹½v¹ ) 

 

ćwĄÍ¾é ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz5 

ćwĄÍ¾é Ċ~ć¾ĊòÊ ¿v ć½v¹½wz Ĉîĉ ¿v ćwĄÉÿ½ ĈýĀù½Āă ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz óÿvº¤ù ¢Åv )w{ĉ¾ê£ ¿v ¾ă ĂÅ ©ÿ¿ ā¹wæ¤Åv āºþþí ¿v Çÿ½ 

ćwă ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ìĉ ©ÿ¿ ¿v üĉv Çÿ½ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí )üĉv Ë¾é wă ćÿw³ Ĉ{Ċí¾£ ¿v ûÁÿ¾¤Åv ÿ ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ Ĉù  ºþLÉwz  ĂLí 

ĂzwÊù ûĀù½Āă Ĉĉwă ¢Åv Ăí ¿v  ûvºú¸£ wă ²É¾£ Ĉù ¹ĀÉ ÿ ûwúă ówúÝv ûĀù½Āă ćwă ĈÞĊ{Õ v½ ½¹  ûºLz  ÷wL¬ýv ā¹v¹ ÿ  y{LÅ  ¹wL¬ĉv 

ôîĊÅ øÚþù ĈñºÝwé Ĉù ºýĀÉ )Ăz ÿ¹ ôîÉ óv ć¹$ìĉ Ăö³¾ù ćv #ÿ ć¾£ ìĉ¿wå $. Ăö³¾ù ćv # ¹ĀL«Āù  ĈLù  ºLÉwz ) ć¹¾Lå  ĂLí  ćv¾Lz 

ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ā¹wæ¤Åv ¿v Ë¾é ćwă Ĉ{Ċí¾£ ć¾ĊñĀö« ¿v ½v¹½wzć v½ xw¸¤ýv ā¹Āúý ¢Åv  ºLĉwz   ćv¾Lz  Ûÿ¾LÉ  ã¾LÎù  Ë¾Lé  ćwLă 

Ĉ{Ċí¾£  Ăz Àív¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ĂÞ«v¾ù ºĉwúý w£ ûwþí½wí Ĉ¤ÉvºĄz øĊöÞ£ āºĉ¹ ½¹ üĉv ĂÞ«v¾ù  üúÑ  ĈLÅ½¾z  ¹½vĀLù  ÜLþù  ã¾LÎù  èLöÖù ÿ 

Ĉ{Æý ã¾Îù Ë¾é J ĂþĉwÞù ûw¤Æ~ ÿ ĈÅ½¾z ¹¾å ¿v ¾Úý ć¹½¿ v½ ÷w¬ýv ºþă¹ )üĊþ°úă  ā¿vºLýv  ć¾LĊñ  wLÊåûĀ·½  ºLéÿ ÿ û¿ÿ ½¹  üĊLõÿv 

¢ĉÀĉÿ ć½ÿ¾Ñ ¢Åv )yöÕÿv¹ ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv Çÿ½ . āwù ¢Í¾å ¹½v¹ Èĉwù¿vjw£ ûĀ· ¿v ¾Úý ĈÅ½¾z ć¾£ ºĉ¾ÆĊöñ ÿ |w~ ¾ĊúÅv v½ ÷w¬ýv 

ºă¹  )½¹ Ĉ·¾z ¹v¾åv ¡wÊĉwù¿j ĈöĊúî£ øă ¹½Āù ¿wĊý ¢Åv) 

¹¾å ā¹wæ¤Åv āºþþí ¿v üĉv Çÿ½ ºĉwz Ä~ ¿v ĂÅ āwù ¿v Ûÿ¾É æ¤Åvā¹w ÿ Ä Å ¾ă1 āwù ½w{îĉ w£ ówÅÿ¹ ćv¾z ÷w¬ýv ¡wþĉwÞù ÷¿đ  ĂLz  ÀLí¾ù 

Ătv½v ¢ùº· ĂÞ«v¾ù ºĉwúý  )½¹ ¡½ĀÍ ü¤Évºý ôîÊù ĂÞ«v¾ù ĂýwĊõwÅ  ¢ĉwæí Ĉù ºþí) 

 

āĀ´ý ôúÝ ÿ ĈÊ¸z¾§v 

 üĉv Ë¾é wă ¿v  ìú¸£ ć½v¼ñ ć¾ĊñĀö« ā¹¾í ÿ wz Ĉ£v¾ĊĊâ£ Ăí  ¾z ¡wí¾³ ĂõĀõ ćwă ø³½ ÿ Ów¸ù Ĉö·v¹ ³½ø ¹w¬ĉv Ĉù  ºLþí ¿v  ĂLýđ 

ĈþĉÀñ ć¾ĊñĀö« ºþîĊù)üĊþ°úă wz ØĊöá û¹Āúý ¡w´É¾£ Ăýwă¹ ø³½ ½¹ ¹ÿ½ÿ ÷¾ Åv Ăz ô·v¹ ø³½ ¹w¬ĉv ówîÉv Ĉù ºþí) 

wĉvÀù 

ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv Çÿ½ ćv½v¹ ¢ĉÀù Ĉĉwă ¢Åv Ăí ûvĀ¤Ċù Ăz Ĉ·¾z ¿v ûj wă ā½wÉv ¹¾í5 

Å ã¾Îù ûwÅj 

Å  ĈÊ¸z¾§v đwz 

Å ¢Êñ¾z Üĉ¾Å ½ÿ½wzć Ä~ ¿v ÜÖé Çÿ½ 

Å ü¤Évºý ¢ĉ¹ÿº´ù ĈþÅ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ 

Å øÚþù IûºÉ Èăwí ¹½¹ ÿ ćÀĉ¾ýĀ· ĈñºÝwé $Èăwí PMS  #Èăwíÿ  øí ĈýĀ· Ăz ów{ý¹ ĈñºÝwé wă 

Å ÈĉvÀåv øív¾£ ûvĀ¸¤Åv wă ÿ Èăwí  ¿ÿ¾z ¢ĉ¾£½j ºĊĉĀ£wùÿ½ 

Å ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv Çÿ½ ówú¤³v Èăwí ¿ÿ¾z 5¢ÆĊí ćwă JĈývºú¸£ öùw³Ĉò ©½w· ¿v Jø³½ ćwĄĉ½wúĊz ÇĀ· øĊ· Jûw¤Æ~  ûwÕ¾LÅ  ćwLă 

ø³½ ûvºú¸£ÿ J ćwĄĉ½wúĊz ĈzwĄ¤õv üòõ $ $PIDÿ ¿Āĉ¾¤ùÿºýv 

Å ºĉwz Ăz ¹wĉ ¢Év¹ Ăí üĉv Çÿ½ ćv¾z ¹v¾åv ½wîÉĀùv¾å wz Ă«Ā£ Ăz ¿wĊý ã¾Îù y£¾ù yÅwþù ¢ÆĊý )üĊþ°úă ã¾Îù Ë¾é ćwă Ĉ{Ċí¾£ 

ć¾ĊñĀö« ¿v ć½v¹½wz ¿v ć½wúĊz¿v ćwă Ăöê¤þù ¿v āv½ Ãwú£ ĈÆþ« ÿ ¿ºĉv ć¾ĊñĀö« Ĉúý ºþí) 



 

Ĉýwý¿ Ăí ºĉw{ý ¿v üĉv Çÿ½ ā¹wæ¤Åv ºþĉwúý 5 

, )ûwý¿ ½v¹½wz wĉ ëĀîÊù Ăz ć½v¹½wz 

- )Ĉýwý¿ Ăí ¾¤úí ¿v . Ă¤æă ô{é ûwúĉv¿ ā¹¾í ºýv ½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ¾ĊÉ Ĉúý ºþă¹ "½¹ ¡½ĀÍ Ĉă¹¾ĊÉ ¾¤Ąz  ¢LÅv  wL£  ÈLÉ  āwLù ¿v  üLĉv 

Çÿ½ ā¹wæ¤Åv îýºþþ)" 

. )øýw· wă wz ćÀĉ¾ýĀ· Ĉú³½ ûÿºz ¢öÝ Ì¸Êù 

/ )ìÉ Ăz ûwÕ¾Å Iûw¤Æ~ Ē¤zv ÿ wĉ ĂêzwÅ Jûj ¾ă ĈúĊ·ºz ëĀîÊù wĉ Ă¤·wþÉ āºÉ Ă¤Æzvÿ Ăz ûÁÿ¾¤Åv 

0 )øýw· ć½wòĊÅ .0 ĂõwÅ ÿ ¾£đwz 

1 )ûwý¿ wz ć½wúĊz ówÞå wĉ üùÀù ćº{í 

2 )Ĉ·¾z ¿v ć½wúĊz ćwă JĈ{öé Ĉéÿ¾Ý wz ÌĊ¸Ê£ ìÉÀ~ 

3) Ă¤îÅ ćÀâù ÿ ć½wúĊz ćwă Ĉéÿ¾Ý ćÀâù 

4 )¢zwĉ¹ ½¹ Ôĉv¾É Ëw· 

,+ )½wÊå ûĀ· ¾£đwz ¿v ,++*,1+ ĈöĊù ¾¤ù āĀĊ« 

,,  )Ĉ·¾z ¿v ćwă¹½¹¾Å ºĉºÉ wz ÌĊ¸Ê£ ìÉÀ~ 

,- )ÈĉvÀåv Ĉz¾¯ ćwă ûĀ· 

,. )-3 ¿ÿ½ ô{é ¿v ôúÝ Ĉ³v¾« w£ ûwĉw~ ûv½ÿ¹ Ĉz Ĉ¤í¾³ 

 

Ï½vĀÝ ÜĉwÉ ćwĄÍ¾é Ĉ{Ċí¾£5 

Ï½vĀÝ ÜĉwÉ đĀúÞù ćwĄăwù½¹ óÿv ã¾Îù ¿ÿ¾z ā¹¾í Ï¾Ý½¹ÿ .(-āwù Èăwí Ă¤åwĉ wĉ ¿v üĊz Ĉù ¹ÿ½)üĉv  Ï½vĀLÝ  ĈòýĀLò¯ÿ  ¹½ĀL·¾z 

wĄýjwz Ăz ±¾É ¢Åv¾ĉ¿5 

, #ÈĉvÀåv û¿ÿ 5ôĉđ¹ ûj Üú¬£ Üĉwù ½¹ ¢åwz wă üĊþ°úăÿ Ăz ôĊõ¹ ÈĉvÀåv wĄ¤Év ã¾Îù½¹ ûwñºþþí Ĉù ºÉwz )ÈĉvÀåv û¿ÿ  wLz Ç¿½ÿ 

øÚþù ÿ øĉÁ½ ¼áĈĉv ó¹wÞ¤ù ¹Ā{Ąz Ĉù ºzwĉ) 

- #Ăîõ ĈþĊz ćÀĉ¾ýĀ·ÿ üĊz ĈñºÝwé wă 5đĀúÞù ¡ºù½¹ .(- āwù óÿv ã¾Îù āºăwÊù āºÉ Ĉùÿ ºývĀ£ ĈÉwý ĈÉĀùv¾å¿v Ë¾é ÀĊý ºÉwz) 

. #¢ĊÅwÆ³ wĄýw¤Æ~ Ăí đĀúÞù wz ¢ĉwÝ½ ĂĊÍĀ£ ćwă  Ĉ¤ÉvºĄz ºþýwù ā¹wæ¤Åv ¿v ûw¤Æ~ ºþz ćwă øî´ù ÿ  ā¹wæ¤Åv ¿v Ã¾ úí  ¾LÅ¹  wLĉ 

÷¾ñ ÿ ã¾Îù üîÆù ĈõĀúÞù ºþýwù üĉ¾ Åj I üåÿ¾~Ā{ĉv ÿ wĉ üåĀþĊùw¤Åv  Üå½ Ĉù ¹¹¾ñ) 

/ #ćwă¹½¹¾Å äĊæ· 5w{õwá üîÆùwz ćwă ĈõĀúÞù ã¾Õ¾z Ĉù ¹ĀÉ )ćwă¹½¹¾Å ºĉºÉ wĉÿ Ĉĉwă¹½¹¾Å Ăí wz ûĀ·½wÊå đwz  āv¾Lúă  IºLÉwz 

øtĒÝ¿v āºþă¹½vºÊă ā¹Āz Ûw«½vÿ ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù ¾ĊĊâ£ÿ Çÿ½ v½ xw¬ĉv Ĉù ºþí) 

0 #ÛĀĄ£ 5ćv¾z Èăwí ûj ºĉwz Ë¾é v½ ÷wòþă½¹ xvĀ· wĉÿ āv¾úă v¼á I û¹½Ā· ¡wÞĉwù  ¾¤LÊĊz ÿ  ćÀ{LÅ ÿ  āĀLĊù  ā¿wL£  ĈLăv½  ¾§ĀLù  ćv¾Lz 

Èăwí ¡ºÉ ÛĀĄ£ äĊæ· ¢Åv )½¹.(-āwù óÿv ćv¾z üĊîÆ£ ûj Ĉù ûvĀ£ Ë¾é¿v ºÑ ÛĀĄ£ üĊùw¤ĉÿ x1I  Ĉ{LÉ  ìLĉ  Ë¾Lé  ā¹wæ¤LÅvÀĊý 

¹¾í) 

Ï½vĀÝ ćº« Ăz ów{ý¹ ã¾Îù Ë¾é ćwă ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ½¹wý ¢Åv ĈõÿI ºĉwz ã¾Îù āºþþí üĉv Çÿ½ wz wĄýj wþÉv ºÉwz ) 

øtĒÝ ½vºÊă ôùwÉ5 

¹½¹ ºĉºÉ ½¹ ¢úÆé ćđwz øîÉ J ¹½¹ ĂÆæé ĂþĊÅ ÿ wĉ Ĉòþ£ Äæý wĉ Ăå¾Å wz Ôö· ĈýĀ·  ÷½ĀL£J  wLĉ ¹½¹  ºĉºLÉ ½¹  ìLĉ  wL~  ¡ĒîLÊùJ 

ĈúÊ¯ $¿v ¢Å¹ û¹v¹ ĈĉwþĊz ìĉ ¾ÕIĂå øí ûºÉ ûvºĊù ºĉ¹#óĀúÞù¾Ċá¹½¹¾ÅJ $¹½¹¾Å ºĉºÉ  ÿ wĉ Ĉýwz¾Ñ ÿ wĉ ¹½¹¾Å ½¹ ìĉ  Jã¾LÕ 

ć½w£ ºĉ¹ wĉ ćºĊæÅ Ĉ¤úÆé ¿v Jºĉ¹ ¿v ¢Å¹ û¹v¹ ĈĉwþĊz ā½ÿ¹ Jćv ÃwÆ³v ĈþĊòþÅ ÿ IćÀ¤Å½w~ Ĉ¤¸Å ½¹ ¢{´Í ÿ øĉĒÝ ìĉ  ĂLå¾Õ 

ºþýwù äÞÑ# 

Ü{þù 5üĉ¾·j ½Ā¤Å¹ ôúÞõv ć½ĀÊí ćwĄÉÿ½ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v zć½v¹½w 

ā½v¹v øĊÚþ£ ā¹vĀýw· ÿ ¢ĊÞú« ¢ýÿwÞùI ¡½v¿ÿI¢ùĒÅ ¢ÉvºĄz ûwù½¹ ÿ Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ 

 

āĀ´ý ã¾Îù wĄÍ¾é5 

ûwù¿ Ûÿ¾É ā¹wæ¤Åv ¿v ćwĄÍ¾é Ĉ{Ċí¾£ 5 



Å ûwý¿ º«vÿ Ôĉv¾É øĊÚþ£ ā¹vĀýw· wz ¡½ĀÊù wz ûwÅwþÉ½wí āwòĉw~ Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ wĉ  ĂLýw·  ¢LÉvºĄz  ĈLù  ºLþývĀ£  Ë¾Lé  ć¾ĊòLÊĊ~ ¿v 

½wzć½v¹ v½ xw¸¤ýv ā¹Āúý ÿ ā¹wæ¤Åv ºþĉwúý  )ºĉwz Ă«Ā£ ¢Év¹ Ăí ¾¤Ąz ¢Åv ¾ă yÉ Ë¾é v½ Ä~ ¿v ÷wÉ ÿ ô{é ¿v xvĀ· ôĊù  ¹ĀLúý  wL£ ¿v 

¿ÿ¾z Ĉõwú¤³v Ï½vĀÝ ĈÉ½vĀñ ĈÉwý ¿v ã¾Îù Iûj ć¾ĊñĀö« ¹ĀÉ  )üĊõÿv ¿ÿ½ IĈñºÝwé ¿ÿ½ óÿv xwÆ³ āºÉ ÿ üĊõÿv Ë¾é ½¹ ¿ÿ½  ø¬þL~ 

ĈñºÝwé $Ă¯ ćÀĉ¾ýĀ· wéĈñºÝ ÷wú£ āºÉ ºÉwz ÿ wĉ ¿Āþă Ăùv¹v Ă¤Év¹ ºÉwz #ā¹½Ā· Ĉù¹ĀÉ )÷¿đ Ăz ¾í» ¢Åv Ăí üĊõÿv  Ë¾Lé ¿v  Ă¤LÆz 

¢Æ¸ý Ăz ®Ċă Ă«ÿ ºĉw{ý ¾£¾ĉ¹ ¿v ¿ÿ½ ø¬þ~ ã¾Îù ¹ĀÉ )Ä Å ¾ă yÉ ºĉwz ½¹ Ĉ¤ÝwÅ üĊÞù ìĉ Ë¾é ôĊù ¹Āúý w£ Ă¤Æz  Ë¾Lé  ÄL~ 

¿v ¢ÆĊz ÿ ìĉ yÉ ÷wú£ ¹ĀÉ )Ä~ ¿v -, yÉ Ăí wĄÍ¾é £÷wú IºÉ ¢æă ¿ÿ½ ôùwí Ë¾é ā¹½Ā· Ĉúý¹ĀÉ ÿ  Ä LÅ ¿v ¿ÿ½  ø¤LÊă  ºLĉwz 

ã¾Îù Ë¾é Ă¤Æz ćºÞz v½ ¿wáj ¹Āúý )¾òĉ¹ øĄù ¢ÆĊý Ăí ½¹ üĉv ¢æă ¿ÿ½ Ă¯ Ĉýwù¿ ĈñºÝwé µ½ Ĉùºă¹ ÿ wĉj Ä~ ¿v ¢æă ¿ÿ½  ¿ĀLþă 

ćÀĉ¾ýĀ· Ăùv¹v ¹½v¹ wĉ I¾Ċ· øĄù üĉv ¢Åv Ăí üĊz ã¾Îù ÿ¹ Ă¤Æz Ë¾é ºĉwz ¢æă ¿ÿ½ wíôù ĂöÍwå ºÉwz)¾ñv Ä~ ¿v ÷wú£v  Ă¤LÆz  Ë¾Lé 

½¹ ĈÕ 2 ¿ÿ½ I¢³v¾¤Åv ĈñºÝwé ¹w¬ĉv ¹ĀÊý wz ã¾Îù ²Ċ´Í Ë¾é Ĉù ûvĀ£ Ă¤Æz ćºÞz v½ Ä~ ¿v ûwĉw~ ĂöÍwå 2 ā¿ÿ½ ¿wáj  ¹ĀLúý ) ĈLõÿ 

Ûÿ¾É Ă¤Æz ÷ĀÅ Óÿ¾Êù Ăz āºÝwé ûºÉ Ä~ ¿v ûwĉw~ Ă¤Æz ÷ÿ¹ ¢Åv )ćv¾z ¹½ ówú¤³v ć½v¹½wz ºĉwz Ăz ìÉÀ~ Þ«v¾ùĂ ¹Āúý) 

Å ã¾Îù üĉv wĄÍ¾é Ä~ ¿v ûwúĉv¿ ÿ ½¹ ûv½ÿ¹ Ĉă¹¾ĊÉ w£ 1 āwù óÿv Ä~ ¿v ûwúĉv¿ ĂĊÍĀ£ Ĉúý ¹ĀÉ) 

Å ¾ñv ½¹wù Ä~ ¿v ûwúĉv¿ Ăz ºý¿¾å ¹Ā· ¾ĊÉ ºăºý Ĉù ºývĀ£ ã¾Îù üĉv wĄÍ¾é v½ . Ă¤æă Ä~ ¿v ûwúĉv¿ ¿wáj ºĉwúý ) 

Å ã¾Îù üĉv wĄÍ¾é v½ Ĉù ûvĀ£ ½¹ ªþ~ ¿ÿ½ óÿv ĂöÍwåĒz zºÞ ¿v ÔêÅ ¿wáj ¹Āúý ) 

 

ÇĀùv¾å û¹¾í wĄÍ¾é 5 

, )Ă°ýwþ¯ ã¾Îù Ĉîĉ ¿v Ë¾é ćwă ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ÇĀùv¾å ºÉ Ăz Ð´ù Ăz û¹½ÿj¹wĉ Ë¾é ÇĀùv¾å āºÉ ā¹½Ā· ¹ĀÉ  û¹½ĀL·ÿ 

ĂĊêz Ë¾é wă è{Õ óĀúÞù Ăùv¹v Ĉù ºzwĉ)¾ñv ĈÉĀùv¾å w£ ûwù¿ û¹½Ā· Ë¾é ćºÞz Ăùv¹v vºĊ~ ºþí ºĉwzI ÿ¹ Ë¾é ½¹ Å¢Ýw üĊÞù ā¹½Ā· 

¹ĀÉ) 

- )Ă°ýwþ¯ ÿ¹ Ë¾é ÇĀùv¾å I¹ĀÉ Ăz Ð´ù Ăz ¾Õw· û¹½ÿj ½¹ ÿ¹ yÉ IºÞz ¾ă yÉ ÿ¹ Ë¾é ā¹½Ā· āºÉ ÿ ĂĊêz Ë¾é wă è{Õ óĀúÞù 

Ăùv¹v Ă¤åwĉ ÿ w£ ìĉ Ă¤æă ÀĊý ¿v ÷ÿºýwí ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ) 

. )½¹ ¡½ĀÍ ĈÉĀùv¾å ĂÅ Ë¾é wĉ ¾¤ÊĊz ½¹ ¾ă ûwù¿ ¿v ôîĊÅ J û¹½Ā· ĂĊêz Ë¾é wă $ć¿ÿ½ , ¹ºÝ #Ăùv¹v Ă¤åwĉ ÿ Ăz ¡ºù  ìĉ  ĂL¤æă 

¿v ĂÖzv½ ĈÆþ« ć½v¹¹Ā· ÿ wĉ ¿v ÷ÿºýwí ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ )ã¾Îù Ă¤Æz ćºÞz Ë¾é  ûÿºLz  ¢LĉwÝ½  ĂöLÍwå  ¢Læă ā¿ÿ½  üĊLz  Ă¤LÆz  wLă ÿ 

ĂöÍwåĒz ½¹ ¿ÿ½ ºÞz ¿v Ĉö{é ¿wáj Ĉù ¹ĀÉ) 

/ )½¹ ¡½ĀÍ ü¤Év¹ Ãwú£ ĈÆþ« ½¹ üĉv ĂöÍwå Ĉýwù¿ ÿ ÷ºÝ æ¤Åvā¹w ¿v ÷ÿºýwí ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ ć¾ĊòÊĊ~ ÄývÁ½ÿv ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ) 

 

Ë¾é ćwă ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ Ĉă¹¾ĊÉ5 

 óĀýÿ¾¤Æþĉđ Ë¾é Ĉív½Ā· Ĉýÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ā¹Āz Ăí Ôêå ûv½¹wù ā¹¾ĊÉ w£ 1 āwù Ä~ ¿v ûwúĉv¿ Ĉù ºþývĀ£ ¿v ûj  ćv¾Lz 

ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ā¹wæ¤Åv ºþþí )üĉv Ë¾é ºĉwz ¾ă ¿ÿ½ ½¹ ¢ÝwÅ ĈþĊÞù ā¹½Ā· ¹ĀÉ )¢ùº· üĉv  Ë¾Lé  ÔLÅĀ£  ûwLþí½wí  Ĉ¤LÉvºĄz 

øĊöÞ£ āºĉ¹ Ătv½v Ĉù ¹ĀÉ) 

 

øÆĊýwîù ¾§v ćwĄÍ¾é Ĉă¹¾ĊÉ5 

øÆĊýwîù ¾§v üĉv wĄÍ¾é Ăz üĉv ¡½ĀÍ ¢Åv Ăí ìú¸£½wĄùwz ć½v¼ñ y{Å ć¾ĊñĀö« Ĉòöùw³¿v Ĉù IºýĀÉ üĊþ°úă øĄzwz û¹¿  ¡w´LÉ¾£ 

ĈÕw¸ù Ăýwă¹ Iø³½ ¹ÿ½ÿ ÷¾ Åv Ăz ûÿ½¹ ø³½ v½ ôîÊù Ĉù ºþþí) 

¾§v ĈÊ¸z  5¾§v ĈÊ¸z üĉv Ë¾é ûwùÀúă wz Ĉă¹¾ĊÉ  Ăz ë¹Āí ¾¤úí ¿v 1 āwù 44" ¢Åv) 

 

ćwĉvÀù ćwĄÍ¾é Ĉă¹¾ĊÉ5 

, #ü¤Évºý Ĉæþù¾Ċ§w£ ¢Ċúí¾z ¢ĊæĊíÿ ½¹wù¾ĊÉ) 

- #ÈĉvÀåv ¡ºù ûwù¿ Ĉă¹¾ĊÉ 

. #÷ºÝ ¿wĊý Ăz ÜÖé Çÿ½ ô{é ¿v ôúÝ Ĉ³v¾« 

/# ôzwé ā¹wæ¤Åv ½¹ ûv½¹wù ā¹¾ĊÉ wz ºý¿¾å ì¯Āí ¾£ ¿v 1 āwù 

0 #ü¤Évºý ĂöÍwå 2 ā¿ÿ½ üĊz Ă¤Æz wă ÿ øí ûºÉ ówú¤³v ã¾Îù ¢Å½¹wý 



1 #¢Êñ¿wz ć½ÿ½wz ĂöÍwåĒz Ä~ ¿v ÜÖé Ë¾é 

yĉwÞù óĀý¾¤Æþĉđ5 

, #Ë¾é ºĉwzwă Ăúă Iā¿ÿ½ Ãv½ Ĉ¤ÝwÅ üĊÞù ā¹½Ā· ºýĀÉ )üĉv¾Ċá½¹ ¡½ĀÍ ËĀÎ¸z ½¹ v½¹wùû Ĉă¹¾ĊÉ  ĂLí  ĈñºLÝwé  wLĄýj  Ă¤LÊñ¿wz 

I¢Åv ówú¤³v ć½v¹½wz ¹Ā«ÿ ¹½v¹ 

- #¾Ċ§w£ ¾¤úí ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ©½w· Ĉú³½ ½¹ ĂÆĉwêù wz ć½v¹½wz ô·v¹ Ĉú³½ 

. #øÚþùwý ûºÉ ĈñºÝwé wă 

 

Ï½vĀÝ ÜĉwÉ ĈòýĀò¯ÿ ¹½Ā·¾z wz wĄýj5 

ćÀĉ¾ýĀ· y£¾ùwý Ĉú³½ üĉ¾¤úĄù ĂÑ½wÝ üĉv I¢ÅwĄÍ¾é üĉv ĂÑ½wÝ ćwĄăwù½¹đĀúÞù óÿv ã¾Îù āºĉ¹ Ĉù ¹ĀÉ  ÿ-w£. āwù Ä~ ¿v ¿wáj 

ã¾Îù ¿v üĊz Ă¤å½ wĉÿ Èăwí Ĉù ºzwĉ )½¹ ¡½ĀÍ ÷ÿvº£ ćÀĉ¾ýĀ· y£¾ùwý ÿ wĉ Ĉ¤ĉwÑ½wý  I¹¾Lå  ćv¾Lz  ÜLÖé  ćÀĉ¾ýĀL·  wL£ 0 I¿ÿ½  óĀLÆ í 

ìĊùwþæù ºĊÅv-0+ ĈöĊù IĈù¾ñ ć¿ÿ½ . ½wz ÿ ½¹ ¾ă ½wz - óĀÆ í ÀĉĀ¬£ Ĉù ¹¹¾ñ) 

ĂýĀñ¾ă év÷vº Ä~ ¿v . āwù ÔÅĀ£ ÌÎ¸¤ù ÷w¬ýv ºăvĀ· ºÉ) 

 

   āĀ´ý ĂĊĄ£ ÿ ã¾Îù ćwĄÍ¾é Ĉă¹¾ĊÉ5 

ûwý¿ ā¹¾ĊÉ wz ¡½ĀÊù wz ûwÅwþÉ½wí ôáwÉ ½¹ Àív¾ù Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ć¾ĄÉ ÿ IĈĉw¤Åÿ½ āwòĉw~ ćwă Ĉ¤ÉvºĄz  ć¾ĄÉ ÿ IĈĉw¤Åÿ½ Ăýw· 

ćwă ¢ÉvºĄz I Ĉù ºþývĀ£ Ë¾é ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz āÿ½¹ Ĉă¹¾ĊÉ ½v xw¸¤ýv ā¹Āúý ÿ ā¹wæ¤Åv ºþĉwúý  )¾ă Ă¤Æz  óĀý¾¤LÆþĉđ ćv½v¹ -3 

Ë¾é ¢Åv Ăí ºĉwz ¾ă yÉ ìĉ ¹ºÝ ¿v ûj Ãv½ ¢ÝwÅ ĈþĊÞù ā¹½Ā· ¹ĀÉ  )Ûÿ¾É ã¾Îù Ă¤Æz ćºÞz Ë¾é ĂöÍwåĒz Ä~ ¿v ûwĉw~ Ă¤Æz 

Ĉö{é ¢Åv 

üĊz ã¾Îù ¾ă ÿ¹ Ă¤Æz Ë¾é ºĉw{ý ®Ċă ĂöÍwå  Ĉýwù¿ ¹Ā«ÿ Ă¤Év¹ ºÉwz 

ûwù¿ Ûÿ¾É ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v óĀýÿ¾¤Æþĉđ5 

¡½ĀÍ½¹ āºÝwé ûºÊý 5½¹ÿ ¡½ĀÍ Ăĉ¼â£ ć½wÎ´ýv wz ¾ĊÉ ½¹wù ã¾Îù Ë¾é 1 Ă¤æă Ä~ ¿v ûwúĉv¿ ¿wáj ºăvĀ· ºÉ) 

¡½ĀÍ½¹ ¢Êñ¿wz ĈñºÝwé  5½¹ÿ ¡½ĀÍ Ăĉ¼â£ ć½wÎ´ýv wz ¾ĊÉ ½¹wù ½¹ 0 ¿ÿ½ óÿv ĈñºÝwé ÿ w´Ċ«¾£ ¿ÿ½ óÿv 

¾ĊĊâ£ ¿v ¾ĉwÅ wĄÉÿ½5 

Å ¾ñv ½¹wù ā¹¾ĊÉ ¿v ćwĄÍ¾é Ĉ{Ċí¾£ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ā¹wæ¤Åv ā¹¾í ºÉwz ĈùI ºývĀ£ ĂöÍwåĒz  û¹½ĀL·  Ë¾Lé  Ĉýÿ¾¤LÅÁÿ¾~ v½  ¿wLáj 

ºþí )½¹ ¢õw´þĉv ć¿wĊý Ăz ā¹wæ¤Åv ¿v ÷ÿºýwí ºăvĀ¸ý ¹Āz) 

Å ¾ñv ½¹wù ā¹¾ĊÉ ćwĄõĀ ùj¿v ĂÅ Ăăwù ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ā¹wæ¤Åv ā¹¾í IºÉwz ½¹ ûwù¿ èĉ½À£ ¿ÿ¹ ćºÞz ĉw ¾¨ívº³ ìĉ  ĂL¤æă  ºLÞz ¿v 

ûj Ĉù ºývĀ£ û¹½Ā· Ë¾é Ĉýÿ¾¤ÅÁÿ¾~ v½  Ûÿ¾É ºþí )½¹ ¢õw´þĉv ÀĊý ć¿wĊý Ăz ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ ûw{Ċ¤Ê~ ¢ÆĊý )ĈĄĉºz ¢Åv ½¹ ¡½ĀÍ 

¾Ċ·w£ ¾¤ÊĊz ¿v ìĉ Ă¤æă ¿v ûwù¿ èĉ½À£ ¿ÿ¹ ćºÞz ¿wĊýIóĀ ùj Ăz ìĉ Ă¤æă ā¹wæ¤Åv ¿v ÷ÿºýwí ºăvĀ· ¹Āz) 

ĈÉĀùv¾å ã¾Îù Ë¾é Ĉă¹¾ĊÉ 5 

, )½¹ ¡½ĀÍ ĈÉĀùv¾å ã¾Îù ìĉ Ë¾é w£ . ¢ÝwÅ ĂöuÆù ćv ā¹Ā{ý ÿ üúÑ û¹½Ā· Ë¾é ÇĀùv¾å  āºLÉ  ºLĉwz   ¢Lé¹  ¹ĀLÉ  ĂLí  ĂLĊêz 

wĄÍ¾é ½¹ ¢ÝwÅ ½¾êù ôĊù ¹ĀÉ 

- )½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ÈĊz ¿v . ¢ÝwÅ Ăz ¾Ċ·w£ º¤åv ÿ wĉ û¹½Ā· ìĉ Ë¾é w£ ¢zĀý ćºÞz  ÇĀùv¾å ¹ĀÉ I ¾ă ûwù¿  ĂLí  ĂLz  ¹wLĉ  ºLùj  Ë¾Lé 

åÇĀùv¾ āºÉ I ā¹½Ā· āºÉ ÿ Ë¾é ¢zĀý ćºÞz ÀĊý ½¹ ûwù¿ üĊĊÞ£ āºÉ ā¹½Ā· ¹ĀÉ  )wþúÑ w£ ÿ¹ ¿ÿ½ ¿v ÷ÿºýwí ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ 

. )½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ã¾Îù - Ë¾é  $- ¿ÿ½ ĈõvĀ¤ù  #ÇĀùv¾å ¹ĀÉ ºĉwz Ăz Ð´ù Ăz ¹wĉ û¹½ÿj I ćwĄÍ¾é ÇĀùv¾å āºÉ w¬îĉ ā¹½Ā·  ¹ĀLÉ 

ÿ ã¾Îù ĂĊêz wĄÍ¾é Ăùv¹v Ă¤åwĉ ÿ £w 2 ¿ÿ½ ¿v ÷ÿºýwí ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ )½¹ ¡½ĀÍ ü¤Év¹  ĈLîĉ¹Àý  ¢LÚåw´ù  āºLÊý ½¹  üLĉv ÿ¹ ¿ÿ½ ¿v Çÿ½ 

ÄývÁ½ÿv ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ ÿ ½¹ ¡½ĀÍ āºÝwé ûºÊý ½¹ ¡ºù 1(/ Ă¤æă Ä~ ¿v ĈÉĀùv¾å ¢Ą« ĈÅ½¾z ć½v¹½wz ºĉwz  ĂLz  

ìÉ¾~ ĂÞ«v¾ù ¹¾í) 

/ )½¹ ¡½ĀÍ ĈÉĀùv¾å ã¾Îù ÈĊz ¿v ÿ¹ Ë¾é ÿ ü¤Év¹ Ĉîĉ¹Àý ¢Úåw´ù āºÊý I ½¹ Ï¾Ý ,-+ ¢ÝwÅ I ¿v Çÿ½ ÄývÁ½ÿv ć¾ĊòÊĊ~ ¿v 

ć½v¹½wz ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ  

 ¹½vĀù Üþù ã¾Îù èöÖù ćwĄÍ¾é Ĉă¹¾ĊÉ5 

, )ĂêzwÅ ûwÕ¾Å ûw¤Æ~ wĉ Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ûw¤Æ~ 



- )ćÀĉ¾ýĀ· ¾Ċá ĈÞĊ{Õ Ĉú³½ 

. )¡đĒ¤·v üùÀù wĉ ¹w³ ćº{í $¢Ċ£w ăI½ĀùĀ£ ÿ # )) 

/ )vćĒ¤z ĈöÞå Ăz ¿Ā{ùÿ¾£ ćwăºĉ½ÿ IĈêúÝ ĈõĀ{ùj 

 

½vºÊă5 

½¹ ¡½ĀÍ ¿ÿ¾z ¾ă ÷vºí ¿v øtĒÝ ºþýwù ¹½¹¾Å āv¾úăIºĉºÉ wz ć½w£ ºĉ¹  ¹½¹I ĂÆæé ĂþĊÅ Ä~ ¿v Ûÿ¾É ã¾Îù Ë¾é I ćÀĉ¾ýĀ·  yL£¾ùwý 

Ĉú³½ wĉ ¾ă ćÀĉ¾ýĀ· ûÿºz ôĊõ¹ I ć¹½¿ ¢ÅĀ~ ÿ øÊ¯ ¹½¹I ºĉºÉ  ĈúîLÉ  ËĀLÎ¸z ½¹  ¢úLÆé  üĊĉwL~  øîLÉ ÿ  üLòõ  ĂLÞ«v¾ù   ĂLz 

ÌÎ¸¤ù ĂÕĀz¾ù wĉ ûw¤Å½wúĊz  ć½ÿ¾Ñ ¢Åv) 

 

÷ÿºýwí5 

÷ÿºýwí ìĉ ĂöĊÅÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ¿v Äþ« Äî£đ ¢Åv )÷ÿºýwí wĄþ£ ĈÉÿ½ ¢Åv  ĂLí  āÿĒLÝ  ¾Lz  ć¾ĊòLÊĊ~ ¿v  ć½v¹½wLz ¿v  ówLê¤ýv 

ć½wúĊz ćwă ôzwé ówê¤ýv ¿v Ãwú£ ĈÆþ« ÀĊý ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí)üĉv ĂöĊÅÿ ½¹ Iā¿vºýv ¾Õ± ÿ ðý½ ćwă äö¤¸ù ½¹ Ã¾¤Å¹ ā¹Āz ÿ  ĂLtv½v 

¢ùº· ûj ÔÅĀ£ ûwþí½wí Ĉ¤ÉvºĄz øĊöÞ£ āºĉ¹ ÷w¬ýv Ĉù ¹ĀÉ) 

 ¾§v ĈÊ¸z5 

 ¾§v ĈÊ¸z ÷ÿºýwí wz ā¹wæ¤Åv ²Ċ´Í ¹ÿº³ 42" ¢Åv) 

 

ćwĉvÀù ÷ÿºýwí5 

, #ć¾ĊñĀö« ¿v ówê¤ýv ć½wúĊz ćwă Ăöê¤þù ¿v āv½  Ãwú£ IĈÆþ« ºþýwù 5¿ºĉv) 

- #ĈýwÅj ā¹wæ¤Åv ÿ ü¤Évºý Ï½vĀÝ ĈÞÑĀù ÿ ĈùĀúÝ 

.#ôzwé ā¹wæ¤Åv ½¹ ¾ă ā½ÿ¹ ĈþÅ 

/#ìúí Ăz ć¾ĊñĀö« ¿v óvÀýv Ã½¹ÿ¿ 

0 #Èăwí ûwÕ¾Å¿ÿ¾z¾Ö· Ăýwă¹ ø³½ 

1 #ü¤Évºý ĈýĀù½Āă½w§j 

4 #ôzwé ā¹wæ¤Åv ºÞz ¿v ûwúĉv¿ 

,+ #ü¤Évºý Ĉă¹¾ĊÉ¾z¾§v 

yĉwÞù ÷ÿºýwí5 

, #ówú¤³v ©½w· wĉ ā½w~ ûºÉ ûj 

- #÷ÿÀõ ā¹wæ¤Åv Ä~ ¿v ×ĀÞý 

. #Ĉ·¾z½¹ ā¹wæ¤Åv āwñºþþí ¹w¬ĉv ¢ĊÅwÆ³ 

/ #Èăwí ¡¼õ ĈÆþ« Ăz ôĊõ¹ Èăwí Ä³ Äúõ) 

¡wîý ôzwé Ă«Ā£ ½¹ ā¹wæ¤Åv ÷ÿºýwí¿v5 

, #½¹ ¾ă ½wz Ĉîĉ¹Àý ºĉwz ¿v ìĉ ÷ÿºýwí ºĉº« ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ) 

- #ºĉwz ÈĊ~ ¿v ã¾Îù ¿v øõwÅ û¹Āz ûj üuúÖù ºÉ) 

. #÷ÿºýwí ºĉwz ½¹ ¢õw³ ×ĀÞý ÿ ô{é ¿v ÷w¬ýv Ĉîĉ¹Àý Ăz ćÿ½ ¢õj āºĊÊí ¹ĀÉ) 

/ #ºĉwz ĂöÍwåĒz Ä~ ¿v óvÀýv ©½w· ¹ĀÉ )wz ü¤å¾ñ Ăêö³ Ĉĉđwz ÷ÿºýwí ½¹ ĂîĊõw³ ¿Āþă ×ĀÞý ¹Ā«ÿ I¹½v¹ v¾ýj ©½w· ºĊĉwúý) 

0 #¿v ā¹wæ¤Åv ¿v ¾ă ĂýĀñ ā¹wù x¾¯ ÿ ÀĊõ ô¨ù IüĊõ¿vÿ üáÿ½ ćwă Ĉ£w{ý ÿ ĈăwĊñ ć½v¹¹¹Ā· ¹ĀÉ )½¹ ¡½ĀÍ ā¹wæ¤Åv ¿v ÷¾í ćwă IĈ{Õ 

ã¾Îù üĉv ÷¾í wă Ăz Ä~ ¿v Ãwú£ ĈÆþ« óĀíĀù ¹¹¾ñ) 

1 #üĊ³ ā¹wæ¤Åv yÙvĀù ºĊÉwz w£ ÷ÿºýwí wz Iü·wý ¢Êòýv wĉ ¾¤Êòýv ā½w~ ¹ĀÊý) 

2 #¢é¹ ºĊĉwúý w£ Ä~ ¿v óvÀýv ÷ÿºýwí ô·v¹ ûÁvÿ ºýwúý) 

3 #¿v ã¾Îù ÷ÿºýwí ćwă IāºþþîÉ ¶ĉ½w£ IĂ¤É¼ñ ¾ĊĊâ£ ôîÉ ÿ ĊĊâ£¾ ðý½ ā¹v¹ ÿ wĉ Ĉùÿºýwí Ăí Ă¤Æz  ćºLþz  ĈLö·v¹ ûj  ĂùºLÍ  āºLĉ¹ 

¢Åv ā¹wæ¤Åv ºĊþîý) 



 

Ôĉv¾É ć½vºĄòý ÷ÿºýwí5 

( ÷ÿºýwí v½ ºĉwz ½ÿ¹ ¿v ½Āý øĊê¤Æù Ixw¤åj I¢zĀÕ½ Ixw¤åj Iwù¾ñ }ùđ½Āý  IÄýwLÅ½Āöå  ĂÞLÉv  ćv½ÿwLù  ÈæþLz  ćwL«½¹ÿ  ìLþ·  ìLÊ·ÿ 

ć½vºĄòý ¹¾í) 

( ĂÊĊúă  ºĉwz ô{é ã¾Îù¿v Ăz ĉ½w£¶ iwÒêýv ÷ÿºýwí Ă«Ā£ ¹¾í) 

¹½vĀù Üþù ã¾Îù ÷ÿºýwí5 

¢ĊÅwÆ³ Ăz Äî£đ ÿ ¾ĉwÅ ¹vĀù ā¹wæ¤Åv āºÉ ½¹ ÷ÿºýwí ÿ ¿ÿ¾z Ç½w· wĉ Ăîõ ćwă Ĉ¤ÅĀ~ ½¹ ¾ă ÷vºí ¿v üĊ«ÿ¿  ĂLz  ówL{ý¹  ā¹wæ¤LÅv ¿v 

÷ÿºýwí) 

 

ćwĄÉÿ½ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz Ĉútv¹ $ĈùĀ¤í¿vÿ 5# 

ü¤Æz ĂõĀõ ćwă ÷¾ Åv ¾z $ĈùĀ¤í¿vÿ zûÿº àĊ£ Ĉ³v¾« 5# 

²ĊÑĀ£ Çÿ½5 

ĈùĀ¤í¿vÿ ûÿºz àĊ£ Ĉ³v¾« ìĉ Çÿ½ Ĉútv¹ ć¾ĊòÊĊ~ ć½v¹½wz¿v ćv¾z ûwĉwéj ¢Åv )üĉv Çÿ½ wz ìĉ ôúÝ Ĉ³v¾« Ĉĉw~¾Å ÿ Ĉz  ĈLÆ³ 

ĈÞÑĀù ÿ đĀúÞù ½¹ ĂöÍwå Ĉýwù¿ āw£Āí ¾£ ¿v -+ĂêĊé¹ ÷w¬ýv Ĉù ¹ĀÉ) 

Çÿ½ ÷w¬ýv ĈùĀ¤í¿vÿ5 

½¹ ĈùĀ¤í¿vÿ ìĉ µv½ĀÅ ì¯Āí ćÿ½¾z ĂÆĊí ĂÒĊz ¹w¬ĉv Ĉù ¹ĀÉ ÿ ¿v üĉv èĉ¾Õ ĂõĀõ ćwă ÷¾ Åv ¾z Ă¤Æz Ĉù ºýĀÉ) 

ĈùĀ¤í¿vÿ ćv¾z Ă¯ ć¹v¾åv yÅwþù K¢Åv 

, )ĈýwÆí Ăí ºþöĉwù ĈÉÿ½ v½ ā¹wæ¤Åv ºþþí Ăí wz ¢ĊõwÞå ĈÆþ« wĄýj Ĉö·vº£ Ă¤Évºý ÿ üĊþ°úă ¿wĊý Ăz ć½ÿj¹wĉ ĂÞ«¾ùÿ  ½¾Lîù  Ă¤LÉvºý 

ºÉwz ) 

- )ĈýwÆí Ăí øĊúÎ£ Ăz ¤Åvā¹wæ ¿v ìĉ Çÿ½ Ĉútv¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ºý½v¹) 

. )ĈýwÆí Ăí ºþù¿wĊý Çÿ½ Ĉútv¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ºþ¤Æă Ăí ¾§v ĈÊ¸z ¿wĊýI¾¤ÊĊz ¾¤úí  ĂLz  ¢L{év¾ù  ćwLă  ôL{é  ÄL~ÿ ¿v  ôLúÝ I 

ówú¤³v ¾¤ÊĊz ½¹ ¢ĊêåĀù ôúÝ ûwù¿I¢Êñ¾z āw£Āí ¾£ ôúÝ Ĉ³v¾« I ûwîùv yÆí ûwþĊúÕv ¿v ¢ĊêåĀù ôúÝ ÿ wÝÏ½ ¾¤úí ½¹  ĂLÆĉwêù 

wz ü¤Æz ĂõĀõ ćwă Ĉú³½ Ă¤Év¹ ºÉwz) 

/)ĈýwÆí Ăí ºþù¿wĊý ā¹wæ¤Åv ¿v ìĉ Çÿ½ Ĉútv¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ºþ¤Æă Ăí ¿v½¹½¹ ¡ºù ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ ĂÑ½wÝ Ă¤Évºý ºÉwz) 

ćwĉvÀù ĈùĀ¤í¿vÿ5 

,#ĈÊ¸z¾§v đwz ÿ Ĉútv¹ û¹Āz 

- #ü¤Évºý ô·vº£ ¢ĊõwÞåwz ĈÆþ« 

. #÷ºÝ ¿wĊý Ăz ĉć½ÿj¹w ¡wÞ«v¾ùÿ ½¾îù 

/ #ü¤Évºý Ĉæþù¾§v ¡½ºé¾z ôĊùIĈòýv¹¾ù ĈÆþ« ¡wæÍÿ ĂĉĀýw§ Ăýv¹¾ù$ćvºÍIôĊ{ÅIÈĉ½ Ăýv¹¾ù)# 

0 #ü¤Évºý¾Ċ§w£ ø¬³¾z Üĉwù¾ăwÙÿ Ĉþù ¢ĊæĊíÿ Ãwú£ ĈÆþ« 

1 #ÈĉvÀåv ¡¼õ ĈÆþ« ôĊõºz üĊz¿v ü¤å½ Ĉýv¾òý Ĉòöùw³ Ă¤ÅvĀ·wý 

2#¿wĊý ü¤Évºý Ăz ĈÉĀĄĊz 

Ï½vĀÝ ÜĉwÉ ÿ ò¯ĈòýĀ ¹½Ā·¾z wz ûj wă5 

ĈùĀ¤í¿vÿ ĂÑ½wÝ ¿v½¹ ¡ºù ôzwé ĈĄ«Ā£ Ă¤Évºý ÿ ĂÑ½wÝ ćwă Ĉõwú¤³v ûj ¹ÿº´ù  ĂLz  ôL´ù  ôLúÝ  ĈLù  ºLÉwz) üLĉv  ĂLÑ½wÝ  wLă  ôùwLÉ 

Ç¿ĀÅI¹½¹ ÿ ć¹Ā{í ¾Î¤¸ù ĂĊ³wý ôúÝ ā¹Āz Ăí wùĀúÝ ºÞz ¿v ¾¨ívº³ ìĉ Ă¤æă ã¾Õ¾z Ĉù ºýĀÉ) 

wă½vºÊă5 

ć¹½vĀù Ăíºþ¤Æă ¹¾å ĈùĀ¤í¿vÿ āºÉ ¹¡½ĀÍ½ Ĉĉÿ½wĉÿ½ IwĄýjwz ºĉwz v½Āå Ăz Àí¾ù ÷w¬ýv āºþă¹ ĈùĀ¤í¿vÿ ĂÞ«v¾ù ºĉwúý5 

, #y£ ÈĊz ¿v.3 Ă«½¹ w£ /IĂ¤æă Ăz āÂĉÿ Ă¤æă½¹ óÿv 

- #ºĉºÉ¹½¹ ĂĊ³wý ôúÝ Ăí Ăz üîÆù ćwă ĈõĀúÞù ¶Åw~ ºăºý) 

. #©ÿ¾· ûĀ· ë¾¯ÿ ô´ù¿v ø·¿ 

/#÷½Ā£ ÈĊz ¿v º³ ĂÆĊí ĂÒĊz 



¡v½Ā¤Å¹ Ä~ ôúÝ¿v5 

, #Åv¢³v¾¤ Ăz ¡ºù ìĉ ¿ÿ½ 

- #xj û¹Àý Ăz ô´ù ôúÝ w£-¿ÿ½ 

. #ü¤Évºý Ãwú£ ĈÆþ« w£/¿ÿ½ 

/ #ûºĊÉĀ~ ¡½ĀÉ ðþ£ ĂÒĊzwĉÿ ºþz 

0#÷w¬ýv û¹vºý ½wí üĊòþÅ w£ ìĉ Ă¤æă 

Ă¤îý ôzwé Ă«Ā£5 

( ¾¤Ąz ¢Åv ìĉ Ă¤æă Ä~ ¿v ôúÝ ćv¾z ĂþĉwÞù ô´ù ôúÝ Ăz ĈîÉÀ~ Ăí ôúÝ v½ ÷w¬ýv ā¹v¹ ¢Åv ĂÞ«v¾ù ¹ĀÉ) 

( ÅĂ āwù Ä~ ¿v ÷w¬ýv ĈùĀ¤í¿vÿ ºĉwz ćv¾z ÷w¬ýv Èĉwù¿j Ăz ½ĀÚþù  ûwLþĊúÕv ¿v  û¹ĀL{ý  ÷¾ LÅv ½¹  ÜĉwLù  ĈLþù  ĂLz  ÀLí¾ù  ÷wL¬ýv  āºLþă¹ 

ĈùĀ¤í¿vÿ ĂÞ«v¾ù ¡½ĀÍ ¹¾Ċñ)÷¿đ ¢Åv ½¹ üĉv ¡ºù w£ ü¤å¾ñ xvĀ« Èĉwù¿j ¿v ìĉ Çÿ½ üuúÖù ć¾ĊñĀö« ć½v¹½wz¿v  ºLþýwù  ÷ÿºLýwí 

ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ) 

( wþúÑ ćv¾z Ĉ~ ć¾Ċñ ÿ ûwþĊúÕv ¿v ¢ĊêåĀù ôùwí ôúÝ I Èĉwù¿j ćºÞz wz ĂöÍwå Ĉýwù¿ ìĉ āwù ¿v Èĉwù¿j óÿv $ĈþÞĉ ½wĄ¯ āwù  ÄL~ ¿v 

ôúÝ#÷w¬ýv ºăvĀ· ºÉ  ) 

¢Êñ¾z ć¾ĉ¼~ ĈùĀ¤í¿vÿ ûÿºz àĊ£ Ĉ³v¾«5 

ĈùĀ¤í¿vÿ ûÿºz àĊ£ Ĉ³v¾« ìĉ Çÿ½ Ĉútv¹ ć¾ĊòÊĊ~ Ĉòöùw³¿v ā¹Āz ĈýwĊÑwê¤ùÿ Ăí ûwăvĀ· ºý¿¾å ć¾òĉ¹ ă ºþ¤LÆ  ĂLz  ®ĊLă  ûvĀLþÝ 

ºĉw{ý ¿v üĉv Çÿ½ ā¹wæ¤Åv ºþĉwúý) 

 

ü¤Æz ĂõĀõ ćwă Ĉú³½5 

²ĊÑĀ£ Çÿ½5 

ü¤Æz ĂõĀõ ćwă Ĉú³½ ½¹ øýw· wă ìĉ ôúÝ Ĉ³v¾« ā¹wÅ ÿ øí ¾Ö· ¢Åv)½¹ üĉv ôúÝ ĂõĀõ ćwă Ĉú³½ ĈÕ  ĈLÉĀĄĊz  ĈùĀLúÝ  wLĉ  ĈLz 

ĈÆ³ ĈÞÑĀù Ă¤Æz Ĉù ¹ĀÉ) 

üĉv ôúÝ ÔÅĀ£ ÌÎ¸¤ù ûwý¿ ÿ ¡½ĀÎz Ĉĉw~¾Å ÿ ĉw ìĉ ¿ÿ½ ¢ùwév ½¹ ûw¤Å½wúĊz ôzwé ÷w¬ýv ¢Åv) 

Çÿ½ ÷w¬ýv ü¤Æz ĂõĀõ ćwă Ĉú³½5 

ü¤Æz ĂõĀõ ćwă Ĉú³½ ½¹ øýw· wă Ăz Çÿ½ÿ¹ āºúÝ ÷w¬ýv Ĉù ¹ĀÉ5 

,(Çÿ½ ĈúîÉ Ăí ½¹ üĉv Çÿ½ wz ¹w¬ĉv ìĉ Ç¾z ì¯Āí $.(-Ĉ¤ýwÅ ¾¤ù#½¹ üĊĉw~ øîÉ ĂõĀõI ćwă Ĉú³½ Ă¤å¾ñ āºÉ ÿ  wLz  ü¤LÉv¹¾z 

ĂÞÖé ćv ¿v ûj ÿ wĉ ¹ÿºÆù û¹¾í ûj ÔÅĀ£ I¶ý Ăêö³ ÿ  )))ôúÝ ü¤Æz ĂõĀõ wă ÷w¬ýv Ĉù ¹ĀÉ) 

ü¤Æz ĂõĀõ ćwă Ĉú³½ ćv¾z Ă¯ ć¹v¾åv yÅwþù K¢Åv 

, )ĈýwÆí Ăí ºþöĉwù ĈÉÿ½ v½ ā¹wæ¤Åv ºþþí Ăí wz ¢ĊõwÞå ĈÆþ« wĄýj Ĉö·vº£ Ă¤Évºý ÿ üĊþ°úă ¿wĊý Ăz ć½ÿj¹wĉ ĂÞ«¾ùÿ  ½¾Lîù  Ă¤LÉvºý 

ºÉwz ) 

- )ĈýwÆí Ăí øĊúÎ£ Ăz ā¹wæ¤Åv ¿v ìĉ Çÿ½ Ĉútv¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ºý½v¹) 

. )ĈýwÆí Ăí ºþù¿wĊý ā¹wæ¤Åv ¿v ìĉ Çÿ½ Ĉútv¹ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ºþ¤Æă Ăí ¿v½¹½¹ ¡ºù ćv¾z Ĉ¤ùĒÅ ĂÑ½wÝ Ă¤Évºý ºÉwz) 

ćwĉvÀù ü¤Æz ĂõĀõ ćwă Ĉú³½5 

,#ĈÊ¸z¾§v đwz ÿ Ĉútv¹ û¹Āz 

- #¾Ċ§w£ ü¤Évºý ½¹ Ôzvÿ½ Æþ«Ĉ 

. #÷ºÝ ¿wĊý Ăz ć½ÿj¹wĉ ¡wÞ«v¾ùÿ ½¾îù 

/ #Èăwí Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å ûvºú¸£ 

Ï½vĀÝ ÜĉwÉ ÿ ĈòýĀò¯ ¹½Ā·¾z wz ûj wă5 

üĉv Çÿ½ ĂÑ½wÝ ĈÞĉwÉ ½¹ ¹½vºý¾z) 

wă½vºÊă5 

ć¹½vĀù Ăíºþ¤Æă ¡½ĀÍ½¹ Ĉĉÿ½wĉÿ½ wĄýjwz Ä~ ¿v ÷w¬ýv ôúÝ ü¤Æz ĂõĀõ ćwă Ĉú³½ I ºĉwz v½Āå Ăz  ÀLí¾ù  ÷wL¬ýv  āºLþă¹  ôLúÝ  ĂLÞ«v¾ù 

¹ĀÉ5 



, #y£ ÈĊz ¿v.3 Ă«½¹ 

- #¹½¹ ÷½Ā£ÿ ô´ù ôúÝ ÿ ©ÿ¾· ë¾¯ ÿ ûĀ· ¿v ûj w£ ìĉ Ă¤æă ÿ ćÀù¾é ô´ù ĈöúÝ Ăí ¾£ºz ¹ĀÉ wĉ üĊz¿v ¹ÿ¾ý 

. #¹½¹ ĈúîÉ Ăí ¾£ºz āºÉ wĉ ¿v üĊz ¹ÿ¾ý 

/#¿v ów³ ü¤å½ I Ĉ¬Ċñ ºĉºÉ ½¹ Ă¤æă½wĄ¯ óÿv ÿ Ăz āÂĉÿ ½¹ Ă¤æă óÿv Ä~ ¿v ôúÝ 

¡v½Ā¤Å¹ Ä~ ¿vôúÝ5 

, #÷wú³ û¹¾í Ăýv¿ÿ½ 

- #ā¹wæ¤Åv ¿v üîÆù ¹½vĀù½¹ ÃwÆ³v ¹½¹ 

. #ÀĊú£ ìÊ·ÿ Ăòý ü¤Év¹ ô´ù ĂĊ¸z 

/ #ü¤Évºý ĂÖzv½ ĈĉĀÉwý¿ ôévº³ w£ ìĉ Ă¤æă $¾ñv ¹½¹ Ä~ ¿v ìĉ Ă¤æă Ăùv¹v ºzwĉ ÷¿đ ¢ÆĊý Ăí w£  ûwLù¿  ÜLå½ ¹½¹ ¿v  ĂLÖzv½  ĈLÆþ« 

ć½v¹¹Ā· ¹ĀÉ# 

0#¿wĊý ü¤Évºý Ăz ā¹wæ¤Åv ¿v ìĉ Çÿ½ äÝwÒù 

Ă¤îý ôzwé Ă«Ā£5 

( ¾¤Ąz ¢Åv ½¹ ĂöÍwå ¢æă ¿ÿ½ Ä~ ¿v ôúÝ ćv¾z ĂþĉwÞù ô´ù ôúÝ ÿ ûºĊÊí ĂĊ¸z wă ĂÞ«v¾ù ¹ĀÉ) 

( ówú¤³v ÛĀéÿ Ĉòöùw³ ºÞz ¿v ü¤Æz ĂõĀõ ćwă Ĉú³½ øí½wĊÆz ¢Åv Ĉõÿ ½¹ ¡½ĀÍ ¾Ċ·w£ ÃwÆ³IÛĀĄ£IĈñºÝwé ûºÉ ûw¤Æ~  wLă I ¹½¹ 

¢ĊÅwÆ³ÿ ¾ĉ¿ øîÉ ¿wĉÀĉ¾ýĀ·ÿ ô{Ąù $ûÁvÿ#ºĉwz ćv¾z ĈÅ½¾z ¾¤ÊĊz ĂÞ«v¾ù ¹ĀÉ) 

¢Êñ¾z ć¾ĉ¼~ ü¤Æz ĂõĀõ ćwă Ĉú³½5 

ü¤Æz ĂõĀõ ćwă Ĉú³½ ìĉ Çÿ½ Ĉútv¹ ć¾ĊòÊĊ~ Ĉòöùw³¿v ā¹Āz ĈýwĊÑwê¤ùÿ Ăí ûwăvĀ· ºý¿¾å ć¾òĉ¹ ºþ¤Æă Ăz ®Ċă  ûvĀLþÝ  ºLĉw{ý ¿v 

üĉv Çÿ½ ā¹wæ¤Åv ºþĉwúý) 

 

wĉj ¿Āĉ¾¤ùÿºýv v½ Ĉù KºĊÅwþÉ 

Ăz Ăĉđ þýwÉĀ~āº ô·v¹ Iø³½ ¾¤ùÿºýv ĈùºþĉĀñ )āwñ¾ă üĉv ¢åwz ½¹ Ĉĉw«¾ă ¾Ċá ¿v üĉv ĀÒÝ  āºLĉ¹  ¹ĀLÉ  ĂLz ûj  ć½wLúĊz 

¿Āĉ¾¤ùÿºýv Ă¤æñ Ĉù¹ĀÉ Ăz ½ĀÕ ów¨ù ½¹ ā¾æ³ ĈéwæÍ ÿ ¾z ćÿ½ ûvºú¸£wă ÿ ā¹ÿ½Iwă ¢åwz ¾¤ùÿºýv  ¢{LÆý  ĂLz  ¡wýwLÅĀý 

ĈýĀù½Āă ĈÕ ôîĊÅ ĈñºÝwé ÃwÆ³ ¢Åv )üĉv ¡wýwÅĀý ¾z ćÿ½ wz¢åćwă ć¿Āĉ¾¤ùÿºýv ©½w· ¿v ø³½ ÀĊý ¾§Āù ¢Åv)  

üĉv ¡v¾ĊĊâ£ ĈýĀù½Āă ½¹ ćwĄ¤ýv ¾ă ôîĊÅ ¾¬þù Ăz ÇÀĉ½ ¾¤ùÿºýv Ĉù¹ĀÉ Ăí Ăz  ¡½ĀLÍ  ûĀL·  ĈñºLÝwé ¿v  ûºLz  ÜLå¹ 

Ĉù¹¹¾ñ )üĊúă ¡wýwÅĀý ½¹ ¿Āĉ¾¤ùÿºýv ¦Ýwz ćÀĉ¾ýĀ· ½¹ ¡wÞĉwÑ ©½w· Ĉú³½ Ăz ĂåwÑv  ÷½ĀL£ ÿ  xwLĄ¤õv ÿ  wL¤ĉwĄý  ĂLz  wL«  ºLýwùû  ªLÆý 

ĈăwòÉĀ« $½wîÅv #Ĉù¹ĀÉ) 

 

ôöÝ ¹w¬ĉv üĉv ć½wúĊz5 

Ĉ£wĊÑ¾å Ăí ½¹ ¹w¬ĉv ¿Āĉ¾¤ùÿºýv ±¾Öù ºþ¤Æă ºþ£½w{Ý ¿v5 

( ¢Êñ¾z ûĀ· ĈñºÝwé ¿v èĉ¾Õ ĂõĀõćwă Ĉú³½ Ăz ¢úÅ ĂÕĀ´ù ĈúîÉ 

( ¢õw·¹ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ½¹ ¹w¬ĉv üĉv ć½wúĊz 

( ówê¤ýv óĀöÅćwă ówĉ¾¤ùÿºýv ¿v èĉ¾Õ ø¤ÆĊÅ ćÿwæþõ 

( ôĉº{£ ûºÉ ¾ĉwÅ óĀöÅwă Ăz óĀöÅćwă ówĉ¾¤ùÿºýv $ć¿Ē~w¤ù ìĊùĀöÅ#I 

( ½¹ ówÅćwă ¾Ċ·v Ĉñ¹Āõjćwă ÔĊ´ù ¢Æĉ¿ ÀĊý ¿v ôöÝ ôzwé¾Ċá ½wîýv üĉv ć½wúĊz Ăz ½wúÉ Ĉùºý½ÿj) 

 

øĉĒÝ5 

üĉv ć½wúĊz äĊÕ ĈÞĊÅÿ ¿v øĉĒÝ v½ ¹w¬ĉv Ĉùºþí ÿ Ĉăwñ ÀĊý ĈùºývĀ£ ûÿºz ¢ùĒÝ ºÉwz )üĉv ÝøĉĒ ºþ£½w{Ý ¿v5 

( ćwă¹½¹ ĂĊ³wý Ĉþòõ ô{é ÿ üĊ³ ĈñºÝwé āÂĉĀz ćwă¹½¹ Ĉþòõ ½¹ ûwý¿ ĈývĀ« Ăí ¹½¹ ½¹ wĄýj ĈöÝøá½ ā¹wæ¤Åv ¿v üîÆù ÿ  Ë¾Lé ćwLă 

ºÑ ć½v¹½wz øă ûwþ¯ ½vºĉw~ ¢Åv) 

( ćÀĉ¾ýĀ· ¹wĉ¿ ĈñºÝwé 

( ¹½¹ üĊ³ Üå¹ ½v½¹v ÿ ÛĀåºù 



( ¢ÆĊíćwă ĂĊ³wý Ĉþòõ ÷ÿwêù Ăz ûwù½¹ćwă Ĉ{Õ 

( ÔêÅ üĊþ« 

( ć½ÿ½wzwý 

 

ÌĊ¸Ê£5 

½¹ ¡½ĀÍ āºăwÊù ìĉ¾ă ¿v øĉĒÝ çĀå wĉ ĂÝĀú¬ùćv ¿v IwĄýj ìÉÀ~ ¹Ā· v½ ½¹ ûwĉ¾« ºĉ½v¼òz )ìÉÀ~  wLz  ü¤å¾Lñ  ±¾LÉ  ówL³  èLĊé¹ ÿ 

÷w¬ýv ¡wþĉwÞù ĈþĊõwz ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ÷ÿÀõ ÷w¬ýv ûĀù¿jćwă ĈîĊþĊöív½w~ Ăz ÌĊ¸Ê£ üĉv ć½wúĊz ĈùJºÅ½ wùv ÌĊ¸Ê£ ĈĉwĄý ÿ  èLĊé¹  üLĉv 

ć½wúĊz ¿v èĉ¾Õ Ĉ³v¾« Ăz āĀĊÉ ìĊ~ĀîÅÿ½w~đ ½ÿºêù ¢Åv) 

 

ûwù½¹5 

ûwù½¹ üĉv ć½wúĊz wz Ă«Ā£ Ăz üÅ I½wúĊz IÛĀý I¡ºÉ óĀÕ ¡ºù øtĒÝ ÿ ûwñ½vćwă ¾Ċñ½¹ üĊĊÞ£ Ĉù¹ĀÉ )ćwăÿ½v¹  IüîLÆù  đĀLúÞù  ĂLz 

ûvĀþÝ ÷ºé óÿv ā¹wæ¤Åv ĈùºýĀÉ) 

Iāwñ ćwăÿ½v¹ āºþăwí Èþívÿ ¾¤ùÿºýv ¢{Æý Ăz ¡wýwÅĀý ĈýĀù½Āă ā¹wæ¤Åv ĈùºýĀÉ )½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ½wúĊz ½ÿ½wzwý IºÉwz Çÿ½ ćwLă  ĈLîúí 

½ÿ½wz ć¿wÅ ćv¾z ÿv ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ Ĉù¹ĀÉ) 

ûwù½¹ Ĉzw¸¤ýv I¿Āĉ¾¤ùÿºýv Ĉ³v¾« ìĊ~ĀîÅÿ½w~đ ¢Åv )±v¾« ½¹wé ¢Åv ¡wÞĉwÑ ć¿Āĉ¾¤ùÿºýv v½ ¿v ćÿ½ ûwñ½vwă ¹½v¹¾z )üĉv ÷vºév Çÿ½ 

ÎĊ¸Ê£Ĉ ÿ Ĉýwù½¹ ĈÞÖé $¹½vºýw¤Åv ĈĉĒÕ #¿Āĉ¾¤ùÿºýv xĀÆ´ù Ĉù¹ĀÉ) 

½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ÷vºév ĈÒ¤êù ½¹ ûwù¿ yÅwþù ¡½ĀÍ I¹¾Ċòý ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ Ĉùºþí ÿ Ĉñ¹¾¤Æñ ÿ èúÝ ć¾¤ÊĊz Ĉùºzwĉ Ăí Ăz  yL£v¾ù 

ûwù½¹ v½ ¾£½vĀÉ¹ Ĉùºþí ÿ ºĉwz ÷vºév Ĉú«wĄ£ć¾£ ćv¾z ¿v üĊz û¹¾z ûj »w¸£v ¹ĀÉ ÿ ăwñĈ ¢Ċözwé ć½ÿ½wz ½wúĊz wz  ¾LÖ·  ćºL«  ĂL«vĀù 

Ĉù¹ĀÉ) 

 

¹ĀÝ5 

wz Ă«Ā£ Ăz Ă¤·wþÉwý û¹Āz ôöÝ I¿Āĉ¾¤ùÿºýv ÈĊ~ĈþĊz wĉ üĊĊÞ£ ówú¤³v ¢Êñ¿wz ć½wúĊz ¾ÆĊù ¢ÆĊý )wz üĉv ów³ ºĉwz  ¢LÆýv¹  ĂLí  ¹ĀLÝ 

ć½wúĊz ½¹ ¡ºù¿v½¹ ÿ Ä~ ¿v ¹w¬ĉv ¹º¬ù ¢åwz ¿Āĉ¾¤ùÿºýv ôú¤´ù ºăvĀ· ¹Āz ÿ ½¹ ¡½ĀÍ wù½¹û ôùwí IĈ³v¾« øĉĒÝ ć½wúĊz Ăz  ¡ºLù 

ôévº³ ºþ¯ ówÅ w£ ºþ¯ ā¹ ówÅ ¿v ûwĊù ºăvĀ· ¢å½) 

¢Êñ¿wz ÷wòþă¹ÿ¿ øĉĒÝ ć½wúĊz đĀúÞù ĈÉwý ¿v ûwù½¹ Ĉ³v¾« ôùwíwý ÿ Ĉéwz ûºýwù ¢åwz ¿Āĉ¾¤ùÿºýv Ĉö{é ÿ ºÉ½ ¹º¬ù ûj  ¢LÅv ÿ  wLz 

āºĉº~ ¹ĀÝ ¡ÿwæ¤ù ¢Åv) 

 

 

Ĉ¤ùĒÅ ½¹wù 

 

Øæ³ Èùv½j ½¹ ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz 

ć½wĊÆz ¿v ûwý¿ ½v¹½wz üîúù ¢Åv Ăz ËĀÎ· ½¹ .āwù óÿv ć½v¹½wz  ĈL·¾z  ¡v¾LĊĊâ£  ĈL³ÿ½  ûĀL°úă  IÃ¾L£  Ixv¾ÖLÑv 

Ĉýv¾òý ÿ  )))v½ Ăz¾¬£ ºþþí )wùv ºĉwz øĊývºz Ăí üĉv ¡v¾ĊĊâ£ Ĉ³ÿ½ Ēùwí ĈÞĊ{Õ ¢Åv )üĉv yöÖù Ăz wúÉ ìúí  ĈLù  ºLþí 

w£ ºĊývĀ¤z Èùv½j ÿ ć¹wÉ ¹Ā· v½ wz ¹Ā«ÿ üĉv ¡v¾ĊĊâ£ Øæ³ ºĊþí)  

MđĀúÞù Ĉýwý¿ Ăí ¿v ¢ĉwú³ ćwă Ĉñ¹vĀýw· ÿ ĈÝwú¤«v ć¾¤úí ½v¹½Ā·¾z ºþ¤Æă wĉ ¡wÕw{£½v ĈÝwú¤«v ûwýj ¾¤úí  ¢LÅv ÿ 

üĊþ°úă ĈýwÆí Ăí ¿v ô{é ¹v¾åv Ĉz¾ÖÒù ā¹Āz ºýv ûwîùv ¹½v¹ ¡wýwÅĀý Ĉ³ÿ½ ć¾¤ÊĊz v½ ½¹ ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz Ăz¾¬£ ºþþí)ÇĀùv¾å  øĊLþîý 

Ăí Øæ³ v½jÈù ÿ ĂĊ³ÿ½ ¢{¨ù ½¹ ûv½ÿ¹ Ić½v¹½wz āÿĒÝ ¾z üĉv Ăí Èêý  ĈLúĄù ½¹  ¢ùĒLÅ  ½¹wLù ÿ  üĊLþ« ¹½v¹  ¾Ċ§wL£  ć¹wLĉ¿  ÀLĊý ½¹ 

Èăwí IÛĀĄ£ Ißv¾æ¤Åv I¶æý Ç¿ĀÅ Ió¹¾Å ½wĉÿ ÿ  )))¹½v¹) 



 

ûwþĊúÕv ü¤Évºý ¿v yÅwþù û¹Āz ûwù¿ ć½v¹½wz 

üîúù ¢Åv ûwý¿ ½¹ ôĉvÿv ûv½ÿ¹ Ić½v¹½wz ½w¯¹ ìÉ ÿ ºĉ¹¾£ ĀÉºý Ăí wĉj Ĉòöùw³ ½¹ ÜÖêù Ĉýwù¿  ĈýĀLþí  ²Ċ´LÍ  ā¹ĀLz  ¢LÅv  wLĉ  ĂLý )

ć½wĊÆz ¿v ûwý¿ ½wĄÙv Ĉù ºý½v¹ Ăí Ĉñ¹wùj ć½v¹½wz v½ Ă¤Évºý ºýv wĉ Çwí ¾£¾ĉ¹ ½v¹½wz Ĉù ºýºÉ w£ ìĉ ć¾Å ćwă½wí ĈÎ¸É  wLĉ  ĂLùwý¾z 

ćwă ĂúĊý ûwÊùwú£ v½ ôùwí Ĉù ºý¹¾í)üĉv Ĉýv¾òý wă ĈÞĊ{Õ  ¢LÅv  wLùv  ûwLîùv ¹½v¹  ¾Lñv  üLă»  ¹ĀL· v½  óĀâLÊù ûj  wLă  IºLĊþí  yL«Āù 

IĈñ¹¾Æåv ìĉ¾´£ Ić¾ĉ¼~ xv¾ÖÑv ÿ Ã¾£ wúÉ ¹ĀÉ )Ä~ ĈÞÅ ºĊþí Ĉùwòþă Ăí üĉv ¡wÅwÆ³v Ĉæþù v½ Ăz¾¬£ Ĉù IºĊþí üă»  ûwL£ v½ 

ćÿ½ ôtwÆù ¹½Āù ĂéĒÝ ûw£ Àí¾ú¤ù ÿ Ăz āÂĉÿ ºýÿvº· v½ ½wĊÆz ¹wĉ ºĊþí Ăí Ç¹wĉ ÷v½j È¸z ó¹ ¢Åwă ÿ ¢Åÿv Ăí Èùv½j ½v  ĂLz  yLöé 

ćwă üùĀù Ăĉºă Ĉù ºþí w£ ¾z ûwÊýwúĉv ºĉvÀæĊz)Ăz ¹wĉ Ă¤Év¹ ºĊÉwz ìÉ ÿ Ĉĉwăºĉ¹¾£ Ăí ½¹ ów³ ¾Ñw³ Ăz¾¬£ Ĉù  IºLĊþí  wLz  ¢å¾LÊĊ~ 

ć½v¹½wz ðý½ Ĉù ¹¿wz ÿ MđĀúÞù Ä~ ¿v üĊõÿv ÃwÆ³v ¡wí¾³ IüĊþ« ćw« ¹Ā· v½ Ăz ć¹wÉ ÿ Èùv½j Ĉù ºă¹) 

 

Ã¾£ ÿ xv¾ÖÑv ÿ Ĉýv¾òý 

Ã¾£ ÿ v¾ÖÑvx ½¹ ć½v¹½wz ĈÞĊ{Õ ÿ üîúù ¢Åv Ăz ¢öÝ Ã¾£ ¿v Iûwúĉv¿ ¢Ê³ÿ ¿v ć½wúĊz ćwă Ĉ§½v I¹v¿Āý  ÔêLÅ ÿ  ))) ºLÉwz ) ĈLîĉ ¿v 

øĄù üĉ¾£ ôöÝ üĉv Ã¾£ ÿ IĈýv¾òý Ĉz ć¾{· ÿ Ĉăwñjwý ½¹ ĂÖzv½ wz ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz ÿ ûwúĉv¿ ¢Åv ÿ wúÉ Ĉù ºĊývĀ£ wz ĂÞõwÖù xw¤í  ćwLă 

¾{¤Þù ¾Ê¤þù āºÉ ½¹ üĉv þĊù¿Ă wĉ ûºĊÅ¾~ ¡đvĀÅ ¹Ā· ¿v ¹v¾åv ć» ±ĒÍ ÿ  )))xvĀ« ÈÅ¾~ ćwă ¹Ā· v½ ºĊzwĊz ÿ  wL£  ¹ÿºL³  ć¹wLĉ¿ ¿v 

üĉv Ã¾£ ÿ Ĉýv¾òý ćwă ĈÞĊ{Õ Ăí ¿v Ĉăwñjwý ½¹ ĂÖzv½ wz üĉv ûv½ÿ¹ ÿ ôtwÆù ÓĀz¾ù Ăz ûj ĈÉwý Ĉù ¹ĀÉ ºĊăwîz) 

 

¡v¾ĊĊâ£ èö· ÿ Ā· 

Ăz ¢öÝ ¡v¾ĊĊâ£ ĈîĉÀĊå ÿ ĈýĀù½Āă ÿ üĊþ°úă zĂ øă û¹½Ā· Ăùwý¾z ćwă ć¹wÝ  Iûw¤ĊñºLý¿  ûwLîùv ¹½v¹  ¢Lõw³  ć¹wLÉ ÿ  ÈLùv½j  wúLÉ 

MwÞĉ¾Å Ăz ¢Ċýw{ÎÝ ¾ĊĊâ£ ºþí wĉ ¿v ÇĀ· ĈþĊz MwÞĉ¾Å üĊzºz ºĉĀÉ Ă¤{õv üĉv ¡v¾ĊĊâ£ Ĉ³ÿ½ ĈÞĊ{Õ  ¢LÅv ÿ ¿v  üĊLz  ºLăvĀ·  ¢Lå½) ÔLêå 

ĈÞÅ ºĊþí ½¹ üĉv ĂÖzv½ wz ûw£¾Æúă ¢{´Í ºĊþí ÿ ÿv v½ ÀĊý ¿v üĉv ¡v¾ĊĊâ£ ĈÞĊ{Õ èö· ÿ Ā· āwñj ºĊþí) 

 

ĂýĀò¯ Ĉù ûvĀ£ ½¹ ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz ĂĊ³ÿ½ ćv ¹wÉ ÿ ÷v½j K¢Év¹ 

wz ôúÝ Ăz ĂĊÍĀ£ ćwă ¾ĉ¿ Ĉù ºĊývĀ£ ć¹wÉ ÿ Èùv½j v½ ûwúĄĊù yöé ûw¤ĉwă ºĊþí ÿ ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz I¹wÉ üĉ¾ĊÉ ÿ  ¡¼Lõ  ĈLÊ¸z  Ă¤LÉv¹ 

ºĊÉwz5 

 %Ăz ºýÿvº· ôíĀ£ ÿ ôÅĀ£ ºĊĉĀ«  5w£ ćv¾z ºýv½ÿ¾~û Ă¤ÆĉwÉ ¹Ā«Āù ûwĄþ~ ûw¤ýÿ½¹ wúÉ v½ ć½wĉ ºþí ) ºLýÿvº· v½  ĂLz  ËĀLÎ· ½¹  üLĉv 

ûv½ÿ¹ ½wĊÆz ¹wĉ ºĊþí< 5Ăí ¾í» Èùwý Èùv½j v½ Ăz yöé ćwă wúÉ Ăĉºă Ĉù ºþí; $ā½ĀÅ ²¤å Ăĉj /#I <Ĉĉvº· Ăí ¿v ï½ û¹¾ñ Ăz  wúLÉ 

ìĉ¹Àý ¾£ ¢Åv$ ;)ā½ĀÅ ç Ăĉj ,1 #ÿ <āwñ¾ă ÿv v½ ºĊývĀ¸z wúÉ v½ ¢zw«v Ĉù ºþí$ ;)ā½ĀÅ ā¾êz Ăĉj ,31# 

 %ā¹wĊ~ ćÿ½ ºĊþí 5¾ñv ¿v ¾Úý ĈîÉÀ~ ĈÞþù ćv¾z ā¹wĊ~ ćÿ½ ÿ ÷w¬ýv Ç¿½ÿ ćwă Ëw· ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz Iºĉ½vºý ¾¤Ąz ¢Åv Mwú¤³ ½¹ Ăùwý¾z 

Ăýv¿ÿ½ ¹Ā· ¢ĊõwÞå ćwă ĈÉ¿½ÿ ¿w¬ù ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz Ăz āÂĉÿ ā¹wĊ~ ćÿ½ v½ ºĊýw¬þòz v¾ĉ¿ Ç¿½ÿ Ăz  ËĀLÎ· ½¹  üLĉv ÿ¹ûv½  ¾Ċ§wL£  ½wĊLÆz 

ć¹wĉ¿ ćÿ½ ¢ùĒÅ ĈúÆ« ÿ Ĉ³ÿ½ wúÉ ¹½v¹) 

 %¿v øÆ« ¹Ā· ôåwá ºĊÉw{ý 5¹Ā{úí ć½wĊÆz ¿v Ĉĉv¼á¹vĀù y«Āù Ĉz IĈòöÍĀ³ I¢Ċýw{ÎÝ IäÞÑ I¹½¹¾Å Ă¬Ċñ¾Å ÿ  )))Ĉù  ¹ĀLÉ ) ÄL~ 

ĈÞÅ ºĊþí Ăĉ¼â£ ²Ċ´Í ÿ Ĉåwí Ă¤Év¹ ºĊÉwz ÿ Ăz ËĀÎ· ¿v Ĉĉv¼á¹vĀù ĈöÍv Ăz ûvÀĊù ÷¿đ ā¹wæ¤Åv ºĊþí) 

 %ĈÞÅ ºĊþí ÇĀ· üĊz ÿ ¢{¨ù IºĊÉwz üă» ¹Ā· v½ wz ½wîåv ÿ ĂÊĉºýv ćwă ¹wÉ ÿ È¸zºĊùv ¾V~ ºĊþí ÿ ½wîåv Ĉæþù v½ ½¹ üă» ºĊýv½ÿ¾ ý 

ÿ ¿v ûj wă Üĉ¾Å ºĉ½¼òz) 

 %®Ċă āwñ óvĀÅ Ĉz xvĀ« wĉ Ă¤îý ĈúĄ{ù ā½wz½¹ ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz ½¹ üă» Ă¤Évºý  ºĊLÉwz ) ¡đvĀLÅ ÿ  ¡wLîý  øĄ{Lù ÿ  ĈLz ~ ¶LÅw  yL«Āù 

xv¾ÖÑv wúÉ Ĉù ¹ĀÉ )āwñ¾ă ĈõvĀÅ Ăz ûw¤þă» IºĊÅ½ ûj v½ wz wùwù wĉ ìÉÀ~ ó¾¤þí āºþþí  ûwL¤ĉ½v¹½wz  ±¾LÖù  ºLĊþí  wLĉ ¿v  xwL¤í  ćwLă 

¾{¤Þù ¾Ê¤þù āºÉ ½¹ üĉv ĂþĊù¿ ā¹wæ¤Åv ºĊþí) 

ìĉ û¿ ½¹ ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz ÈĊz ¿v ûwù¿ ćwă ¾òĉ¹ Ăz ¢{´ù ÿ Ă«Ā£ Ç¾Æúă ©wĊ¤³v ¹½v¹ )Ä~ ĈÞÅ þíºĊ wz ²ĊÑĀ£  Ôĉv¾LÉ  ĈL³ÿ½ ÿ 

ĈúÆ« ¹Ā· Ăz Iûw£¾Æúă Ĉăv¾úă ÿ ¢í½wÊù ÿv v½ ÀĊý ½¹ üĉv ûv½ÿ¹ Ăz ¢Å¹ ºĉ½ÿj w£ wz ìúí ÿ Ĉăv¾úă Iøă üĉv ā½ÿ¹ ¿v Ĉñºý¿ v½  wLz 

ć¹wÉ ÿ Èùv½j ÿ ¡v¾Õw· ÇĀ· ¢Ê~ ¾Å ºĉ½v¼òz ÿ ĂÚ´õ ćwă w{ĉ¿ ÿ ā¾Õw· ÀĊòýv ûj v½ ā½vĀúă Ăz ¹wĉ  Ă¤LÉv¹  ºĊLÉwz)ûv½ÿ¹  wLzć½v¹½ 

Ĉù ºývĀ£ ¾Åv¾Å ć¹wÉ ÿ ā¾Õw· ºÉwz) 



Ĉýwù¿ Ăí ćv¾z üĊõÿv ½wz ¡wí¾³ ć¹Ā«Āù ì¯Āí v½ ½¹ ûw¤ýÿ½¹ ÃwÆ³v Ĉù IºĊþí Ĉýwù¿ Ăí ćv¾z üĊõÿv ½wz ćvºÍ È{öé v½ Ĉù  ºĉĀþLÉ 

ÿ Ĉýwù¿ Ăí wz È{þ« ćwă Ĉ~ ½¹ Ĉ~ IÇv ºĉĀý ï½Àz ûºÉ ÿ ìĉ¹Àý ûºÉ ºÝĀù ÇºõĀ£ v½ wz ÷wú£ ¹Ā«ÿ ÃwÆ³v  ĈLù í ºLĊþ ÿ ¿v  çĀLÉ 

Ăýv½¹wù Àĉ¾{õ Ĉù IºĉĀÉ Ĉù ºývĀ£ ½wĊÆz ¡¼õ È¸z ÿ w{ĉ¿ ºÉwz )Ôêå ā½vĀúă Ăz ¹wĉ Ă¤Év¹ ºĊÉwz  ĂLí  ûw£¾LÆúă v½  ÀLĊý ½¹  üLĉv  ¡wLÚ´õ 

ĈÅwÆ³v ÿ w{ĉ¿ ìĉ¾É ºĉ¿wÅ ÿ ºĉ½v¼òz ÿv ÀĊý ¡¼õ ºÉ½ Ĉ¬ĉ½º£ ¹v¿Āý ÿ çĀÉ ćw{ĉ¿ Ăýv½º~ v½ Ăz¾¬£ ºþí) 

 

¿v û¹½Ā· ćwăv¼á øõwÅwý ¾ zºýÀĊă 

ã¾Îù ćwăv¼á øõwÅwý ½¹ ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz ë¹Āí v½ Ă¤Æzvÿ Ăz üĉv ÛĀý wăv¼á Ĉùºþí) 

Ăz Ăĉ¾Êý IyÅwå Ĉăÿ¾ñ ¿v ûwêê´ù wz ÷w¬ýv ¡wêĊê´£ ¹Ā· ºþ¤åwĉ½¹ Ĉýv½¹wù  ĂLí ½¹ ûv½ÿ¹  ć½v¹½wLz  ĂLz  ûvÀLĊù 

ć¹wĉ¿ ¿v ¡Ēêþ£ ÿ ćwăv¼á øõwÅwý ā¹wæ¤Åv Ĉùºþþí ¦Ýwz ¹w¬ĉv Ĉ£v¾ĊĊâ£ ½¹  ÀLâù í ûwLí¹Ā  ¹ĀL·  āºLÉ ÿ  üLĉv 

¡v¾ĊĊâ£ ¾¬þù Ăz ûj Ĉù¹ĀÉ Ăí ûwí¹Āí Ăz û¹½Ā· üĉv ÛĀý wăv¼á MvºÞz Ĉò¤Æzvÿ vºĊ~ ºþþí)  

ÃwÅv¾z üĉv Ç½vÀñ ûwêê´ù ºý¹ÿÀåv Ă¬Ċ¤ý û¹½Ā· ćwăv¼á øõwÅwý ÿ ĈzÇ¿½v ½¹ ć½v¹½wz üĉv ¢Åv Ăí ûv¹v¿Āý 

Ăz IwăºĊĉĀĊ~v Ăí Ä~ ¿v ã¾Îù ćwăv¼á ćÿw³ ¾îÉ ÿ Ĉz¾¯ zđw ¾Ê¤þù ĈùIºýĀÉ ¢ĊÅwÆ³ ć¾¤úí vºĊ~ ºþþí ÿ  ćv¾Lz  ü¤LÉv¹  ÃwLÆ³v 

¾¤Ąz ¿wĊý ć¾¤ÊĊz Ăz û¹½Ā· üĉv ÛĀý wăv¼á Ä³ ºþþí) 

Ăz Ă¤æñ ûwêê´ù Ă¤åwĉćwă üĉv ĂÞõwÖù wz û¹v¹ Ĉ£wÝĒÕv ËĀÎ·½¹ øĉÁ½ Ĉĉv¼á  ûv½¹wLù ½¹  ć½v¹½wLz  ĈLù ºLývĀ£  ¢LĉĀõÿv ćwLă  ĈL´Ċ«¾£ 

ëv½Ā· ûwí¹Āí v½ øĊÚþ£ ā¹¾í ÿ ·¾Ö ćĒ¤zv wĄýj Ăz ć½wúĊzćwă ìĊõĀzw¤ù v½ ½¹ āºþĉj Èăwí ºă¹) 

Ĉþ¤æñ ¢Åv 5ã¾Îù ćwăv¼á øõwÅ ÿ ÀĊă¾~ ¿v ćwăv¼á øõwÅwý Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤úĄù ôtwÆù ½¹ Ăĉ¼â£ ûv½¹wù ½v¹½wz ¢Åv v¾ĉ¿  üĊLþ« ¿v  ćv¼Lá 

½¹wù ā¹wæ¤Åv ĈùIºþí Ä~ ½¹ üĉv ûv½ÿ¹ ã¾Îù ćwăv¼á øõwÅ¾£ ÔÅĀ£ ½¹wù ¦Ýwz ôùwî£ ¾¤Ąz ºÉ½ üĊþ« Ĉù¹ĀÉ) 

 

÷w¬ýv ćwĄ¤Æ£ øÚþù ÿ ā½ÿ¹ ćv |w~ ¾ĊúÅv ½¹ ûwý¿ 

ĀÒÝ Àí¾ù ¡wêĊê´£ ûwÕ¾Å āwòÊýv¹ ÷ĀöÝĈîÉÀ~ ºĄÊù wz ºĊím£ ¾z üĉv Ăí <ć¾òõwz¾á  ûwÕ¾LÅ  û¹¾Lñ  øL³½ 

½ĀÖz óĀúÞù ĂÅ ówÅ Ä~ ¿v Ûÿ¾É ¢ĊõwÞå ĈÆþ« ówþĉÁvÿ øýw·wă ºĉwz ¿wáj J¹ĀÉ Ăz Ó¾É üĉv Ăí  üLĉv  ûwLù¿ 

¾£¾ĉ¹ ¿v üÅ -, ĈòõwÅ ºÉw{ý;I ÷w¬ýv øÚþù ÿ ĂýđwÅ ¢Æ£ |w~¾ĊúÅv Ăz ć¾òõwz¾á½ĀÚþù v½ ć½ÿ¾Ñ  ¢LÆýv¹ )

ĀÒÝ ¡mĊă ĈúöÝ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝĈîÉÀ~ ºĄÊù ā½wz½¹ ûwÕ¾Å Ăýwă¹ ø³½ Ăz üĉv Ă¤îý ûwÝ»v ¹¾í  ĂLí  ¡v¾LĊĊâ£ 

ô{é ¿v Ē¤zv Ăz üĉv ûwÕ¾Å ¹w¬ĉv ¹½¹ Ĉúýºþþí ÿ ½¹ IÜévÿ üĉv ¾ĊĊâ£¡v ®Ċă Ĉ¤ùĒÝ ºý½vºý ÿ ôzwé ¢Æ« ĀL«ÿ 

Iºþ¤ÆĊý ¾òù ûj Ăí ìĉ øýw· ćv¾z ĂþĉwÞù üòõ ÷vºév ºþí ÿ ¢Æ£ |w~¾ĊúÅv ÷w¬ýv ºă¹)  

¾¤í¹ Ăzv¹ĀÅ ¦õw§ºĊĄÉ wz ûwĊz üĉv Ăí ć¾òõwz¾á ûwÕ¾Å û¹¾ñ ø³½ wz ¢Æ£ |w~¾ĊúÅv  ĈLù ºLývĀ£  yL«Āù  ć¾ĊòLÊĊ~  ĂLĊõÿv $ ÌĊ¸LÊ£ 

¡v¾ĊĊâ£ ĈõĀöÅ ā¹wùj ćv¾z ·ºzøĊ ûºÉ #ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ĂĉĀýw§ $ÌĊ¸Ê£ Ã½¹ÿ¿ ûwÕ¾Å #I¹ĀÉ ¢æñ 5üĉv  ¢LÆĊõw³½¹  ĂLí  ć¾òõwLz¾á ½¹ 

Iwîĉ¾ùj ½ĀÖz ôzwé ĈĄ«Ā£ ûvÀĊù ï¾ù ÿ ¾Ċù ĈÉwý ¿v ûwÕ¾Å û¹¾ñ ø³½ v½ Èăwí ā¹v¹ ¢Åv) 

÷w¬ýv ûĀĊÅwþĊÆívÿ üĉ¾£¾§Āù Çÿ½ ćv¾z Èăwí Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å û¹¾ñ ø³½ ¢Åv 

ĀÒÝ ¡mĊă ĈúöÝ āwòÊýv¹ Ý÷ĀöĈîÉÀ~ ºĄÊù wz ā½wÉv Ăz ĈÅ½¾z Çÿ½ćwă ºĉº« ć¾òõwz¾á  ûwÕ¾LÅ  û¹¾Lñ  øL³½  wLĉ  Äîĉÿ¾LÅ  ôùwLÉ 

¢Æ£ćwă Ãÿ¾ĉÿ ĈýwùĀöĊ~w~ ĈýwÆýv $HPV#I ²ĉ¾Î£ ¹¾í 5Ă¤åwĉwă ¾òýwĊz ¢Æýj Ăí ÷w¬ýv ûĀĊÅwþĊÆívÿ üĉ¾£¾§Āù Çÿ½ ćv¾z Èăwí Ē¤zv 

Ăz ûwÕ¾Å û¹¾ñ ø³½ ÿ ï¾ù ÿ ¾Ċù ĈÉwý ¿v ûj ¢Åv) 

ûwý¿ ½¹ üÅ .+ ĈòõwÅ wĉ ºÞz ¿v ûj ºĉwz . Ă¬Ċ¤ý |w~¾ĊúÅv ĈÞĊ{Õ Ĉ~wĊ~ Ă¤Év¹ ºþÉwz) 

¾¤í¹ ¦õw§ºĊĄÉ ²ĉ¾Î£ ¹¾í 5½¹ üÅ .+ ĈòõwÅ wĉ ºÞz ¿v Iûj ûwý¿ ºĉwz . Ă¬Ċ¤ý |w~¾ĊúÅv  ĈLÞĊ{Õ  Ĉ~wLĊ~  Ă¤LÉv¹  ºþLÉwz ÿ  ÄL~ ¿v ûj 

ôÍvĀå ÷w¬ýv üĉv ¢Æ£ Ăz ¾ă ÿ¹ w£ ĂÅ ówÅ ÈĉvÀåv Ĉùºzwĉ ) 

Ăz ¤æñĂ Ićÿ ćv¾z ûwý¿ 2+ ówÅ ÿ ¾£đwz Ăí . wĉ ¾¤ÊĊz Ă¬Ċ¤ý |w~ ¾ĊúÅv ĈÞĊ{Õ ówĉ¾Å  ºLý½v¹ ÿ  ĈLÕ ,+  ówLÅ  Ă¤LÉ¼ñ  ®ĊLă  ĂL¬Ċ¤ý 

ĈÞĊ{Õ¾Ċá Ă¤ÉvºýIºýv ĈùûvĀ£ ¢Æ£ ć¾òõwz¾á ûwÕ¾Å Ăýwă¹ ø³½$Äîĉÿ¾Å #v½ äéĀ¤ù ¹¾í) 

Ĉýwý¿ Ăí ĂêzwÅ Ĉ³v¾« ü¤Év¹¾z ø³½ ûÿºz ã¼³ Äîĉÿ¾Å Iºý½v¹ ºĉwz Ăùwý¾z ć¾òõwz¾á v½ Ăùv¹v ºþă¹ 

ĀÒÝ Àí¾ù ¡wêĊê´£ ûwÕ¾Å āwòÊýv¹  ÷ĀLöÝ ĈîLÉÀ~  ºĄLÊù  wLz  ā½wLÉv  ĂLz  üLĉv  ĂLí < ºLÞz ¿v  ĈL³v¾«  ü¤LÉv¹¾z  ôLùwí  øL³½ $ wLz  ã¼L³ 

Äîĉÿ¾Å#ć¾òĉ¹ ć¿wĊý Ăz ć¾òõwz¾á J¢ÆĊý ¾òù üĉv Ăí Ĉ³v¾« ćv¾z ûwù½¹ ûwÕ¾Å Äîĉÿ¾Å wĉ ć½wúĊzĈĉwă ÈĊ~ ĈýwÕ¾Å ûj  ÷wL¬ýv 



āºÉ ºÉwz;I ¾Õw·ûwÊý ¹¾í 5½¹ üĉv ûwĊù Ĉýwý¿ Ăí ĂêzwÅ Ĉ³v¾« ü¤Év¹¾z ø³½ ûÿºz ã¼³ Äîĉÿ¾Å v½ Iºý½v¹  ºLĉwz  ĂLùwý¾z  ć¾òõwLz¾á 

¹wĉ āºÉ v½ Ăùv¹v ºþă¹) 

üĉ¾¤Ąz ûwù¿ ćv¾z ÷w¬ýv |w~¾ĊúÅv üĊz ,+ w£ -+¿ÿ½ ºÞz ¿v üĊõÿv ¿ÿ½ ćÀĉ¾ýĀ· ¹Āĉ¾~ ¢Åv 

Ićÿ |w~¾ĊúÅv v½ ìĉ Èĉwù¿j ā¹wÅ ûÿºz ¹½¹ ćv¾z «¢ÆćĀ«ÿ óĀöÅćwă ć¹wÝ¾Ċá ½¹ ô·v¹ wĉ ãv¾Õv Ăýwă¹ ø³½$ Äîĉÿ¾LÅ # ûvĀLþÝ 

¹¾í ÿ ¹ÿÀåv 5ûwý¿ ºĉwz Ĉýwù¿ üĉv Èĉwù¿j v½ ÷w¬ýv ºþă¹ Ăí ¡¹wÝ Ăýwăwù ºþÉw{ý ÿ  üĉ¾L¤Ąz  ûwLù¿  üĊLz ,+  wL£ -+¿ÿ½  ºLÞz ¿v  üĊLõÿv ¿ÿ½ 

ćÀĉ¾ýĀ· ¹Āĉ¾~ ¢Åv) 

øýw·wă ¿v ÿ¹ ¿ÿ½ ô{é ¿v ÷w¬ýv |w~¾ĊúÅv ÷wú´¤Åv ºþþîý 

¾¤í¹ ¦õw§ºĊĄÉ ĂĊÍĀ£ ¹¾í 5øýw·wă ¿v ÿ¹ ¿ÿ½ ô{é ¿v ÷w¬ýv |w~¾ĊúÅv ºĉwz ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ¹  wLĉ  ÷¾Lí IwLă óÁ wLă  wLĉ  ćwLăÿ½v¹  ówLþĉÁvÿ 

ć½v¹¹Ā· Iºþþí Ăív¾¯ üîúù ¢Åv y«Āù ü¤ÆÉ wĉ ûwĄþ~ û¹¾í óĀöÅćwă ówù¾ý¾Ċá IºýĀÉ Ăz À«  ć¹½vĀLù  ĂLí  ìLÉÀ~  ½Ā¤LÅ¹ ā¹v¹ 

ºÉwz) 

 

¹v¾åv ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· ¾¤ÊĊz Ē¤zv 

ćÿ wz ºĊím£ Ăz üĉv Ăí <Ĉýwý¿ Ăí ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· ¾¤ÊĊz ûwÕ¾Å û¹¾ñ ø³½ ½v¾é Iºý½v¹ üîúù ¢Åv ÷¿đ ºÉwz ¡wÞå¹ ÷w¬ýv  ¢LÆ£  |wL~ 

v½ ÈĉvÀåv ºþă¹;I ¢æñ 5¹v¾åv ćv½v¹ Ă°¸ĉ½w£ ćwĉ¿Ē~Āuý ±ĀÖÅ Ĉö·v¹ û¹¾ñ  IøL³½  ĆL°¸ĉ½w£  ¢LýĀæÝ HPV ÿ  wLĉ  Iw£wùĀöĉºLýĀí   I¿ºLĉv  

Ć°¸ĉ½w£ ¾ĉwÅ ć½wúĊzćwă ĈÆþ« ć¾Æù I ĈzĀí¾Å ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv Iûºz  ã¾Îù ć¹ ôĊ£v ôĊ¤Åv óÿ¾¤Æz $DIS #ÿ   ã¾LÎù  ½wòĊLÅ  wLĉ 

ûºĊÉĀý ôîõv ¾¤ÊĊz ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· Ē¤zv Ăz üĉv ûwÕ¾Å ºþ¤Æă) 

ĀÒÝ Àí¾ù ¡wêĊê´£ ûwÕ¾Å āwòÊýv¹ ÷ĀöÝĈîÉÀ~ IºĄÊù xÿwþ£ ÷w¬ýv ¢Æ£ |w~ ¾ĊúÅv ½¹ Ĉýwý¿ Ăí ½¹ ùÏ¾Þ  ¾LÖ·  ¹wLĉ¿  ½v¾Lé ¹½v¹ v½ 

Ă¤Æz Ăz ĆêzwÅ ĈîÉÀ~ ÿ ôùvĀÝ ¾Ö· ¢Æýv¹ ÿ ½wĄÙv ¹¾í 5ćv¾z ĂýĀúý Àív¾ù ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ć½wúĊz Ăz  ĈýwLý¿  ĂLí ½¹  Ï¾LÞù  ¾LÖ· 

¹wĉ¿ ½v¾é Iºý½v¹ ĂĊÍĀ£ Ĉùºþþí ºÞz ¿v ÌĊ¸Ê£ I¿ºĉv - ½wz ¢Æ£ |w~ v½ ÷w¬ýv ºþă¹ ÿ  ÄL~ ¿v ûj ½¹  Ĉ£½ĀLÍ  ĂLí  xvĀL«  ¾Lă ÿ¹  ¢LÆ£ 

Ĉæþù I¹Āz ¢Æ£ |w~¾ĊúÅv v½ ĂýđwÅ ÷w¬ýv ºþă¹) 

¾¤í¹ ¦õw§ºĊĄÉ ĂåwÑv ¹¾í 5Ĉýwý¿ Ăí ĂêzwÅ ¢Æ£ |w~ ĈÞĊ{Õ¾Ċá ÿ wĉ Ć°¸ĉ½w£ Ĉñ¹vĀýw· ûwÕ¾Å û¹¾ñ Iø³½ Iø³½ ûÁvÿ wĉ  ©¾Lå  ºLý½v¹ 

üîúù ¢Åv ¾z ÃwÅv ĆĊÍĀ£ ìÉÀ~ ÌÎ¸¤ù ¿wĊý Ăz ÷w¬ýv ¹vºÞ£ ¾¤ÊĊz ¢Æ£ |w~ Ă¤Év¹ ºþÉwz) 

 

Ĉýv½¹wù íĂ ½¹ ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz Ç¿½ÿ Ĉù Iºþþí ûwÊýwí¹Āí û¿ÿ øõwÅ ć¾£ ºþăvĀ· ¢Év¹ 

¡wêĊê´£ ûwÊý ā¹v¹ ºýv Ĉéwæ£v¾ă Ăí Ĉýwù¿½¹ Ăí ¹v¿Āý øîÉ½¹ Ç½¹wù  ºLÉ½  ĈLù  IºLþí  ÈĊL~  ĈLù  IºLĉj ćÿ½ 

¢ùĒÅ ë¹Āí I wĄ£ºù ºÞz ¿v Ăîþĉv ø³½¿v ½¹wù ©½w· Ĉù I¹ĀÉ ¾Ċ§w£ Ĉù ¹½v¼ñ )Ĉýv½¹wù  ĂLí ûv½ÿ¹½¹  ½v¹½wLzć 

Ăz øÚþù½ĀÕ Ç¿½ÿ Ĉù Iºþþí ówú¤³v ć¾¤ÊĊz ¹½v¹ Ăí Ĉýv¹v¿Āý Ăz wĊý¹ ºý½ÿwĊz Ăí û¿ÿ I¾¤úí  ĈLõÿ  ć¾¤úõwLÅ 

Ă¤Év¹ ºþÉwz üĉvÿ ûwí¹Āí Ĉñºý¿ øõwÅ ć¾£ øă ºþăvĀ· ¢Év¹  v¾Lĉ¿ û¿ÿ  ćđwLz  ¹v¿ĀLý  ÷wLòþă½¹  IºLõĀ£  ûwLÊý 

āºþă¹ ć Ĉéw¯ ûv½ÿ¹ Ĉí¹Āí Ăí ìĉ ôîÊù ćºÉ½ Ĉýwòúă I¢Åv Ĉù ºÉwz )ûwÎÎ¸¤ù  ĈLù  ºLþĉĀñ  ûwLù¿½¹ 

ć½v¹½wz yÅwþ£ ÷vºýv ûw£ v½ Øæ³ ºĊþí ÿ wz üĉv ½wí ćwĄõwÅ½¹ āºþĉj øă yÅwþ¤ù ºĊýwúz)  

Ĉýwù¿w£ Ăí ìÉÀ~ ûw£ Ăz wúÉ ßv¾¯ ûwÊýÀ{Å Ĉù Iºă¹ Ç¿½ÿ øĉĒù ìĊzÿ¾ĉv ûv½ÿ¹½¹ ć½v¹½wz I Çÿ½ ĈzĀ·½wĊÆz ćv¾z ÈĉvÀåv ¢ùĒÅ 

ë¹Āíÿ½¹wù ûv½ÿ¹½¹ ć½v¹½wz ¢Åv )ùûwêê´ ¿v ô{é Ĉù ºþ¤Æýv¹ Ăí Ç¿½ÿ  û¹¾Lí ½¹ ûv½ÿ¹  ć½v¹½wLz  ĈLÞĊ{Õ  ¢Lzwĉ¹¿v ûv½ÿ¹  ć½v¹½wLz 

ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþþí ûvÀĊùÿ ôú´£ ûv½¹wù v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹ Ăí ¾¬þù Ăz ûwúĉv¿ ā¹wÅ ¾£ ÿ Üĉ¾Å ¾£ Ĉù ¹ĀÉ üĊþ°úăÿ  ćv¾Lz  Ĉ¤ùĒLÅ 

ë¹Āí øă ½¹ ¿v½¹ ¡ºù ºĊæù Ĉù ºÉwz v¾ĉ¿ ûwí¹Āí ¢É½¹ ¾£ I ¤ÊĊz¾ ºÞ¤Æù Ĉéw¯ Ó¾æù ûv½ÿ¹ Ĉí¹Āí ºþ¤Æă) 

 

āĀ´ý Èăwí ÷½Ā£ ½¹ ć½v¹½wz 

÷½ÿ ĈtÀ« ¢Å¹ ÿ wăw~ ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz ć¹wÝ ¢Åv )xÿ ¢ĉwÅ womenshealth.gov ćv¾z  üĊîLÆ£ ÷½ÿ ûv½ÿ¹  ć½v¹½wLz 

ĂĊÍĀ£ Ĉĉwă Ăz ±¾É ¾ĉ¿ ¹½v¹5 

Å ôévº³ 3 w£ ,+ ûvĀĊõ ¿ÿ½½¹ ¡wÞĉwù ºĉ½Ā¸z) 

Å û¹½Ā·¿v v¼áćwă ìúý üĊuåwíÿ½v¹ ½v¹ ºĉÀĊă¾ z) 

Å ûw¤ĉwăw~ v½ đwz Ăòý ºĉ½v¹ ÿ Ăz wĄýj ¢³v¾¤Åv ºĊă¹) 



Å ¹½Āù½¹ ûºĊÉĀ~ xv½Ā« ºþöz wz ìÉÀ~ ûw£ ¢{´Í ºĊþí) 

 

ā¹wæ¤Åv ¿v ûĀù½Āă ûÁÿ¾¤Åv wz ¡ĒîÊù ó¾¤þí Ăýw¨ù Ów{£½v ¹½v¹ 

Ĉîĉ ¡wêĊê´£¿v ºĉº« ûwÊý Ĉù ºă¹ Ĉýwý¿ Ăí ûv½ÿ¹½¹ ºÞz ¿v ÆtwĉĈò ºþ¤Æă ÿ ćwĄõwÅ ć¹wĉ¿ ûÁÿ¾¤Åv ā¹½Ā· ºýv I  ¢{LÆý  ĂLz  ĈýwLý¿ 

Ăí ¡ºù ûwù¿ ć¾¤úí üĉv ûĀù½Āă v½ ã¾Îù ā¹¾í ºýv  wĉ ĒÍv ā¹½Ā¸ý ºýv I ówú¤³v ć¾¤ÊĊz ¹½v¹ Ăí Ăz Ĉz ć½wĊ¤·v ½v½¹v Ē¤{ù  ºýĀLÉ )

¿v ,12 Ĉý¿ Ăí ½¹ ôĉvÿv Ăă¹ ć  ,44+ ÿ ā½wzÿ¹ ówÅ½¹ -++/ I ĈÅ½¾z ºýºÉ I ĈýwÆí Ăí Ăz  ¡ºLù 0  ówLÅ  wLĉ  ¾¤LÊĊz  ûÁÿ¾¤LÅv  ĈLù 

Iºý½Ā· ¢{Æý Ăz Ĉýwý¿ Ăí ûÁÿ¾¤Åv Ĉúý ºý½Ā· wĉ ¾¤úí Ĉù Iºý¹½Ā· .w£ / ¾zv¾z ¾¤ÊĊz Ăz ¡ĒîÊù ó¾¤þí Ăýw¨ù Ē¤{ù ºýºÉ )¿Āþă ¢öÝ 

Ăîþĉv v¾¯ ûÁÿ¾¤Åv Ĉýwù½¹ ćÿ½ ¹¾îöúÝ Ăýw¨ù ¾Ċ§w£ Ĉù I¹½v¼ñ Ăz ĈzĀ· Ì¸Êù āºÊý ¢Åv ) ĈLÒÞz  ¡wLêĊê´£¿v Ùv Ĉù½wLĄ  ºLþþí   ĂLí 

üîúù ¢Åv ûĀù½Āă Ĉĉwă ô¨ù ûÁÿ¾¤Åv ćÿ½ yÎÝ Ĉĉwă ¾Ċ§w£ ºý½v¼òz Ăí Ăýw¨ù v½ ó¾¤þí  ĈLù  ºLþþí ) ûwLêê´ù  ĈLù  ºLþĉĀñ  ¡ĒîLÊù 

ć½v½¹v wz đwz ü¤å½ üÅ ¾¤ÊĊz Ĉù ºýĀÉ )Ĉõÿ üuúÖùwù øĊ¤ÆĊý Ăí üĉv ĂöuÆù Ăz ¾Õw· ºýÿ½ ûºÉ¾Ċ~ ¢Åv wĉ Ăz ¾Õw·  ½vºLêù  ûÁÿ¾¤LÅv 

¢Åv wĉÿ Ċí¾£Ĉ{ ÿ¹¾ă¿v ôùwÝ) 

 

ĂýĀò¯ ë¹Āí ĈúõwÅ Ăz wĊý¹ Køĉ½ÿj 

ĂÊĊúă üă» ûv½¹wù ½v¹½wz wz üĉv ĂÊĉºýv óĀâÊù ¢Åv Ăí Ă¯ øþí üĊþ« ĈúõwÅ Ă¤Év¹ øÉwz ÿ üĉv Ĉýv¾òý ĈtÀ« ¿v  ºLþĉj¾å  ½¹wLù ûºLÉ 

¢Åv )ÿv ¾îå Ĉùºþí ½wî¯ ºþí üĊþ« ô·v¹ ÈúîÉ ½w¯¹  ôîLÊù  ¹ĀLÊý ÿ  ¾Lñv  y³wLÍ  Ĉí¹ĀLí  wLz  ÌĉwLêý 

v¿½¹wùć¹ I¹ĀÉ ¹Ā· v½ Èý¿¾Å ÿ ¾îå Ĉùºþí yî£¾ù āw{¤Év ĈÍw· āºÉ ¢Åv) 

½¹ ¹½Āù Ăĉ¼â£ ½¹ Ić½v¹½wz ĂĊÍĀ£ćwă Ĉývÿv¾å ½¹ ã¾Ý ¹Ā«ÿ I¹½v¹ wùv ²Ñvÿ ¢Åv ½¹wù ½v¹½wz  ºLĉwz ¿v  ćwăv¼Lá 

øõwÅ ÿ ā¿w£ ā¹wæ¤Åv Iºþí ¿v āĀĊù ÿ ćÀ{Å w£ º³ üîúù ā¹wæ¤Åv ºþí ÿ  ¢LÉĀñ ÿ  ¹vĀLù  ĈLþĊu£ÿ¾~ v½  Lùv¾åÇĀ 

ºþîý )¾ĊÉ ÿ ø¸£ß¾ù øă ÿÀ« üĊúă Ă¤Å¹ ¹vĀù Ĉĉv¼á ¢Åv) 

½¹ ĂÅ Ăăwù óÿv L Ăí øĄùüĉ¾£ ûwù¿ ôĊîÊ£ üĊþ« ÿ ½wĊÆz yĊÅj¾ĉ¼~ ¢Åv L  ćv¾Lz  ºLÉ½  ¿wLĊý  ĈývºLþ¯  ĂLz 

ćÁ¾ýv ûvÿv¾å ¹½vºý)  

Ä~ ¹vĀù Ă¤ÅwÊýćv ô¨ù ªý¾z I ûwý ÿ yĊÅĈþĊù¿ ÿ üĊúă½ĀÕ ¹vĀù ćÁ¾ýv¾~ ûĀ¯ üáÿ½ ÿ ā¾í ̄ûvºþ ¹½Āù ¿wĊý  ¢LÆĊý  ĂLîöz  üĊLþ« ¿v 

¹vĀù ā¾Ċ·» āºÉ ½¹ ûºz ½¹wù Ăz ā¿vºýv ¹½Āù Ç¿wĊý ¢Év¹¾z ĈùIºþí wùv ¹vĀù ĈýºÞù ÿ üĊùw¤ĉÿwă ½¹ Ă«½¹ óÿv ÷¿đ I¢Åv v¾ĉ¿  ĈL·¾z ¿v 

üĉv ¹vĀù ½¹ ûºz ½¹wù ā¾Ċ·» Ĉúý¹ĀÉ ÿ ¾¤Ąz ¢Åv I½¹wù Ăýv¿ÿ½ ¿v ¹vĀù ćÿw³ üĉv ¹vĀù ć¼âù ā¹wæ¤Åv ºþí )ã¾Îù yĊÅ ÿ Ĉăwù ½¹  ĂLÅ 

Ăăwù óÿv ĂĊÍĀ£ Ĉù¹ĀÉ) 

½¹ Ĉ·¾z ¡wêĊê´£ āºĉ¹ āºÉ ã¾Îù üĉv ¹vĀù ¾z ÇĀă üĊþ« ¾§Āù ¢Åv )øĄùüĉ¾£ ĂĊÍĀ£ ½¹ üĉv ûwù¿ ûj  ¢LÅv  ĂLí  ½¹wLù ¿v  û¹½ĀL· 

wăÿ½v¹ ûÿºz ā¿w«v ìÉÀ~ ć½v¹¹Ā· ºþí ÿ w£ w¬ýj Ăí üîúù ¢Åv ®ĊăĂýĀñ ÄîÝ ćÁĀõĀĉ¹v½ ¹¾Ċòý) 

½¹ ĂÅ Ăăwù ÷ÿ¹ ÿ Ä~ ¿v ûj Ăz ôĊõ¹ ć¿wÆýĀ· ½¹ ûºz IüĊþ« ¿wĊý ½¹wù Ăz üăj ¡ºÊz ÈĉvÀåv Ĉùºzwĉ ÿ ºĉwz ¿v üăj ôúîù Ăz  ¡½ĀLÍ 

ÿ½v¹ ā¹wæ¤Åv ºþí ÿ ½¹ ĂÅĂăwù I÷ĀÅ ûvÀĊù ã¾Îù ¹vĀù ćÁ¾ývv¿ ô¨ù Iªý¾z ûwý ÿ üáÿ½ ÇvÀåv Iºzwĉ v¾ĉ¿ ½¹ üĉv  ûwLù¿  üĊLþ«  üĉ¾¤LÊĊz 

ºÉ½ v½ ¹½v¹) 

Ă¤îý øĄù ĉ¹I¾ò ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ¡wùºÍ ĈîĊ¤ýÁ ¢Åv )üĉv ¡wùºÍ ½¹ 40 ºÍ½¹ ¹½vĀù  ôLzwé ÈĊL~ ĈLþĊz  I¢LÆĊý  ÄL~  ½¹wLù  ºLĉwz  ôL{é ¿v 

Ĉòöùw³ wz ã¾Îù Ë¾é ºĊÅv ìĊõĀå ¿v ówú¤³v üĉv ¡wùºÍ ºăwîz )ã¾Îù üĉv Ë¾é ¿v ô{é ¿v ć½v¹½wz w£ ûwĉw~ ĂÅĂăwù óÿv ¿v  ć½wĊLÆz 

¡wùºÍ üĊþ« ô¨ù ¡đĒ¤·v ºÉ½ ø¤ÆÅ Ĉ{ÎÝ ¹v¿Āý Ĉùºăwí) 

Ăýw¤¸{ÉĀ· wz ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ćwă ĈăwòÊĉwù¿j ÿ Ĉåv¾ñĀýĀÅ ĈùûvĀ£ ÈĊz ¿v 4+ ºÍ½¹ ć½wúĊzćwă ć¹v¿½¹wù üĊþ« v½ ÌĊ¸Ê£ ¹v¹ ÿ 

½¹ ¾ă ¹½Āù ÷vºév Ĉ{Åwþù ¹¾í) 

Ĉåv¾ñĀýĀÅ ½¹ ,+ w£ ,/ Ĉò¤æă āv¾úă wz ¢Æ£ćwă ć¾òõwz¾á Ăí ÿ¹ ½wz L vº¤zv ½¹ ,+ w£ ,/ Ĉò¤æă ÿ ¹ć¾òĉ ½¹ ,0  wL£ -+  ĈLò¤æă  LL 

÷w¬ýv ĈùI¹ĀÉ ĈzĀ¸z ĈùºývĀ£ ¡ĒîÊù ĈîĊ¤ýÁ ÿ ć¹v¿½¹wù üĊþ« v½ ûwÊý ºă¹) 

ìĉ Ĉåv¾ñĀýĀÅ ¹º¬ù ½¹ ,3 w£ -+ Ĉò¤æă ĈùºývĀ£ Ĉ£ĒîÊù Ăí wz Èĉwù¿jwă ÿ Ĉåv¾ñĀýĀÅ ĂĊõÿv āºĉ¹ āºÊý  I¢LÅv  ûwLÊý  ºLă¹  ĂL¤{õv 

üĉvÇÿ½wă ºÍ½¹ºÍ ć½wúĊzćwă üĊþ« v½ ûwÊý Ĉúýºă¹ )½¹ ÷wú£ üĉv ¹½vĀù ºĉwz ¢Æýv¹ üĉv Çÿ½Iwă Çÿ½ ć¾òõwz¾á J¢Åv ĈþÞĉ ¹½vĀù 

ëĀîÊù v½ ûwÊý Ĉùºă¹ ÿ ćv¾z ÌĊ¸Ê£ ĈÞÖé ¿wĊý Ăz Çÿ½ćwă āºĊ°Ċ~ ĈÎĊ¸Ê£ ¢Åv) 

 



ºÞz ¿v Ăz wĊý¹ ûºùj Iûw£¹v¿Āý Ç¿½ÿ v½ ÇĀùv¾å ºĊþîý 

ûwêê´ù ¹wĄþÊĊ~ Ĉùºþþí Ä~ ¿v Iûwúĉv¿ Ç¿½ÿ v½ ÇĀùv¾å ºĊþîý wùv ¢é¹ Ă¤Év¹ ºĊÉwz  ĂLí  ºLĉwz  ½wĊLÆz ÷v½j ÿ  wLz 

¡ºÉ øí Ç¿½ÿ v½ Ûÿ¾É ºĊþí)  

ć½wĊÆz ¿v ûwý¿ çw¤Êù ºþ¤Æă Ä~ ¿v Iûwúĉv¿ ¾áđ ºýĀÉ wùv Ĉ£ºù óĀÕ Ĉù ºÊí w£ ûºz wúÉ ¹Ā{Ąz  ºLzwĉ ÿ  ā½wLzÿ¹ 

Ç¿½ÿ ºĉºÉ v½ Ûÿ¾É ºĊþí) 

ćv½ĀÉ Ç¿½ÿ ½¹ wîĉ¾ùj ½¹ üĉv ĂþĊù¿ Ĉ£v¹wĄþÊĊ~ v½ v¾zć ûv½¹wù ºĉº« Ătv½v ā¹v¹ ¢Åv5 

( wz ¾¤í¹ ¹Ā· ¢{´Í ºĊþí Ăí Ă¯ Ĉýwù¿ ćv¾z Ûÿ¾É ā½wzÿ¹ Ç¿½ÿ yÅwþù ¢Åv) 

( Ăz ªĉ½º£ ÿ wz ¢õĀĄÅ Ç¿½ÿ v½ Ûÿ¾É ºĊþí )¡ºù ûwù¿ üĉ¾ú£ ÿ ¡ºÉ ûj v½ Ăz ªĉ½º£ ÈĉvÀåv ºĊă¹) 

( ½vºêù ć¹wĉ¿ ¡wÞĉwù ºĊÉĀþz ÿ ¿v Ă¤Æ· û¹¾í ÈĊz ¿v º³ ¹Ā· xwþ¤«v Ċþíº) 

( ½¹ ÷wòþă Ç¿½ÿ yév¾ù øîÉ ÿ ĂþĊÅćwă ¹Ā· ºĊÉwz ÿ wĄýj v½ ¢ĉĀê£ ºĊþí) 

( ìĉ øĉÁ½ Ĉĉv¼á ó¹wÞ¤ù ÿ ć¼âù ºĉ½Ā¸z) 

( Ăùwý¾z ĈÉ¿½ÿ ÿ ûw¤åvºăv Ăz ÛĀý Ĉýwúĉv¿ Ăí Ă¤Év¹ºĉv ÿ ¢ùĒÅ ûw¤ĊùĀúÝ Ĉò¤Æz ¹½v¹ Ăí ºĉwz wz ¾¤í¹ ¹Ā· ¡½ĀÊù ºĊþí)  

 

øí û¹¾í ¹½¹ ¾ĊÉ û¹v¹ wz ûw¤Æ~ 

üuúÖù ºĉĀÉ Ăí ¹v¿Āý MĒùwí Ăz ĂþĊÅ ûw£v āºĊ{Æ¯ ºÉwz 

Å ìĉ ûĀĊÅĀõ ËĀÎ¸ù v½ üĊz ĂöÍwå ćwă ¾ĊÉ û¹v¹ ¢Ą« ć¾ĊñĀö« ¿v  ìLÊ·  ûºLÉ  ûw¤LÆ~  ĂLz  ĂþĊLÅ  ûwL£v 

ºĊõwúz) 

Å Ĉ¤éÿ Ăí ¾ĊÉ û¹v¹ ÷wú£ IºÉ ½vºêù Ĉúí ¿v ¾ĊÉ ĂþĊÅ ûw£ v½ Ă¤Év¹¾z ÿ ûj v½ ćÿ½  ëĀLý  ûw¤LÆ~  wLă  ºLĊõwúz ÿ 

ºĉ½v¼òz w£ wz ûwĉ¾« vĀă ìÊ· ºýĀÉ)  

Å ½¹ ûwĉw~ ¾ĊÉ û¹v¹ ¢Êòýv ûw£ v½ ¢Ą« äéĀ£ ÷v½j ûºĊîù ûw¤Æ~ ÔÅĀ£ ¹v¿Āý Ăz ½wí ºĉ¾{z) 

Å ô{é ¿v ¾ĊÉ Iû¹v¹ Ăz Ĉùv½j ĂþĊÅ v½ ÁwÅwù ā¹v¹ ÿ wĉ ûj v½ ĈöĊ· ÷v½j ÷¾ñ ºĊþí) 

Å ºÞz ¿v ¾ĊÉ û¹v¹ Ã¾ úí ¹¾Å wĉ ĂÆĊí Ĉ¸ĉ v½ ćÿ½ ĂþĊÅ wă ºĉ½v¼òz) 

Å ĉwù¡wÞ ć¹wĉ¿ ºĊÉĀþz ÿ w£ ûj w« Ăí Ĉù ºĊývĀ£ ¢³v¾¤Åv ºĊþí) 

 

©vÿ¹¿v èåĀù 

 

ûvĀ« ć¿ÿ¾ùv ôăv ĂýºĊÊĉºýv! 

Ç¹Ā·¿v Ĉù IĂÅ¾~ üù ½¹ üĉv ûwĄ« Ă¯ Ĉăwòĉw« K÷½v¹ 

Ă¯ Ĉĉwă¹vºÞ¤Åv º³K÷½v¹ ĈĉwývĀ£ ÷wă Kā½ºê¯ Ă¯ Ĉåvºăv K÷½v¹ 

Ăz ¡w«wĊ¤³v ÿ ÈætwÙÿ Ĉù IĂÊĉºýv ¢ĉĀõv ćºþz ûwù¿ÿ ½ÿj¾zā¹ ûwÊýºÉ! 

Ĉîĉÿ IÇwă¿wĊý¿v ©vÿ¹¿v! 

¿v Ç¹Ā· Ĉù IĂÅ¾~ ©vÿ¹¿v ½¹ ¾ĊÆù ôùwî£ üù Ă¯ Ĉăwòĉw« Ă¯Kā½v¹ ć¾Ċ§m£ ćÿ½ Ĉñºý¿ āºþĉjÿ ÷v Ĉù Kā½v¼ñ ćv¾z  ĈLÆí  wLz  Ôĉv¾LÉ 

Iüù Ĉí ÷w¬ýv ĂÊz Kā¾¤Ąz ÿ))) 

üù ½¹ ºÉ½ ÿ ôùwî£ ÷¾Æúă Ă¯ ĈÊêý Ĉù øýĀ£ Ă¤Év¹ KøÉwz 

ćv¾z øývºý¿¾å Ă¯ Ĉĉwă½wí ºĉwz Køþîz 

Ă·j ©vÿ¹¿v ìĉ ¢ív¾É ÷wú£ ā½wĊÝ! 

¢Åw¬þĉv Ăí Ĉù ĂÅv¾ă !K¢ív¾É !Kìĉ¾É !!¾ñv ºz ºùÿv½¹ KĈ¯!!! 

wz Ç¹Ā· ¾îå Ĉù Ăþí Ăòù Ăý Ăîþĉv  ĂÊĊúă ,&, Ĉù ĂÉ - ÿ,6,( - K! 

wùv  ¢É¼ñ¾Å ĈĉwÆí Ăí MĒ{é ©vÿ¹¿v Iû¹¾í ÈĄz Ĉù ĂĊñ Ăí ¾Æúă 5 



 

          ¢Å½¹¾ñv xw¸¤ýv ĂÊz5¹wÉIĈùwí IĈĉwåĀîÉ IÈùv½jIôùwî£            ))) 

          ¾ñv ºz xw¸¤ýv ĂÊz5IĈùwî¸ö£ I¡wåĒ¤·v ½ºă ü¤å½ IĈñºý¿                 ))) 

 

Ă¤éĀýÿv Ăí ¿v Ç¹Ā· Ĉù IĂÅ¾~ ćv¾z Ăîþĉv xw¸¤ýv Ĉ¤Å½¹ Ă¤Év¹ IøÉwz Ă¯ ćvÀĊ¯ ºĉwz øýÿºz KK ! 

 ćv¾z vºĊ~ û¹¾í IxvĀ« Ăz ßv¾Å y¤í ÿ ¡vÿÀ« ćwÅwþÉ½wí IÔ{£¾ù I¢ý¾¤þĉv )))Ĉù ā½ ÿ ½¹ ûĀĊù Ăúă wĄýj Ăz äĉ½wÞ£ Sw¤{Æý ĈĄzwÊù Ĉù 

ĂÅ½ 5 

 ©vÿ¹¿v ĂÖzv½ ć ĂĊîĉ¹Àý üĊz ¹¾ù Iû¿ÿ Ăí ćv¾z ¡ºù ĈýđĀÕ ½v¾é¾z Ĉù ĂÉ ÿ Ôêå ćv¾z rwÑ½v ćwă¿wĊý Ĉýj I¢ÆĊý Ăîöz Ĉñºý¿  āºLþĉj 

Ĉ¤¸{ÉĀ·ÿ wýÿv ÿ Ă°z ûĀÉwă ÿ½ ¢´£ ¾Ċ§m£ ½v¾é Ĉù ā¹) 

 wùv Sw{ĉ¾ê£ Ĉòúă ¿v ¢é¹ ć½wĊÉĀăÿ $½¹ üĊÝ Ĉz Ĉå¾Õ #½¹ xw¸¤ýv ¾Æúă Ĉù üñ Ăív¾¯  5Ĉù ĂÉ ¢æñ Ăúă½¹ wzw¤í ĂĊÍĀ£  āºLÉ  ĂLí 

½¹ xw¸¤ýv I¾Æúă Ĉz Ăýwå¾Õ ÿ wz ¢é¹ ć½wĊÉĀăÿ ĈÅ½¾z üĊþí  ) 

 

          ĂîĊÆí  Ăz   āºĉ¹  ½wîýv  āwòý   ºþí           ûwÊý ¡½ĀÍ äÅĀĉ ºă¹ Ăz ýĈzĀ·w 

          ÿ Ăz¾ñv øÊ¯ ¡¹v½v Ăòý Ĉþí ½¹"Āĉ¹"         Ă¤É¾å ¡v  ºĉwúý   Ăz  øÊ¯J  ĈzÿS¾í 

 

ĈþÞĉ ĈÆí Ăí èÉwÝ Ĉù IĂÉ Ăúă ÀĊ¯ IĀÊêÊÝ Ĉ¤³ yĊÝ ÿ IĀÉwă¹v¾ĉv ĈzĀ· ½ĀÎ£ Ĉù Ăþí )Ä~ Ăz üĊúă ôĊõ¹ ô{é ¿v ĈÅ½¾z  ćwLă 

÷¿đ 5 

 

ºĉw{ý ü¤Æz ½ºýv ÀĊ¯ ÿ Äí ó¹            íĂ ó¹ ü¤Év¹¾z ¢Æĉ½wí ôîÊù 

 

xĀ· Ä~ Ăĉ Ĉñºý¿ ĈĉĀÉwý¿ èåĀù Ăz Ă¯ ćvÀĊ¯ Ĉò¤Æz Kā½v¹ Ĉù ĂþĊz Ăí ½wòýv Ăz  ôùvĀÝ Ĉæö¤¸ù Ĉò¤Æz ā½v¹ Ăí  ¹ĀL«ÿ  øLă  ĈýwL· 

yÅwþ£ÿ Ă¯¾ă IüĊå¾Õ¾¤ÊĊz ûvĀ£ ¿v¾zv ¢{´ù ÿ ¿v ¹Ā· Ĉò¤É¼ñ ÿ Ç¿wÅ Ĉútv¹ ½¹ Ĉùwí¹wÉ wă Ĉ¤¸Åÿ wă v ¿   üĉ¾L¤úĄù ûÿv  ôLùvĀÝ 

zĂ xwÆ³ ûwĊù ) 

 wùv ĈÅ½¾z Ăîþĉv ½ºê¯ ÿ¹ ¾æý ćv¾z øă ü{Åwþù ÿ w£ Ă¯ º³ Ăþîúù ½¹ Ĉñºý¿ ë¾¤Êù ćÿ½ øă ¾Ċ§m£ ¢{¨ù  wLĉ  ĈLæþù  Iû½v¼Lz  ½wLí  ĂLĉ 

ĂÎÎ¸¤ù) 

 wz Ăĉ ćĀ¬¤Æ« āw£Āí wz "ûvĀþÝ ā½ÿwÊù ô{é ¿v ©vÿ¹¿v"  ¢LÆĊõ  ºLþöz  ĈĉđwLz ¿v  ÀLív¾ù  ā½ÿwLÊù ÿ½  vºLĊ~  ĂLþîĊù  ĂLí ćv½v¹  üĊLÎÎ¸¤ù 

ÿ½IĈîÉÀ ýv IĈÅwþÊývÿ½ ā½ÿwÊù ÿ )))ü¤Æă Ĉöíÿ øă ÃĒí ćwă ĈÉ¿Āùj āwñ½wíÿ ćwă Ĉñ¹wùj ô{é ¿v ©vÿ¹¿v ÿ½ ½vÀñ¾z Ĉù üþí) 

 üĊúă I½ĀÕ üĉÿwþÝ xw¤í Iwă ÈăÿÂ~ wă ¡đwêùÿ ć¹wĉ¿ øă Ăz È¤Å¹ ¹wĊù Ăí Ĉù ĂýĀ£ yõwÖù ćºĊæù ½¹ ¹½Āù ôtwÆù ĂĊõÿv  IxwL¸¤ýv 

Ić¹Àùwý ûv½ÿ¹ ºÞz ¿v ºêÝ ·ÿĂÍĒ ôê¤Æù IûºÉ ôĊîÊ£ ā¹vĀýw· û¹v¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù Ĉñºý¿ ĈĉĀÉwý¿ ÿ½ Ç¹wĉ āºz      ! 

Ĉĉwă½Ā´ù Ăí üĊÎÎ¸¤ù ćv¾z ©vÿ¹¿v IèåĀù Ā£ ćwzw¤í äö¤¸ù ĂĊÍĀ£ û¹¾í ĈöĊ· ā¹wĉ¿ Ĉăwñÿ ĂĊ{É Ăz øă) 

 ÇºÞz ĈÞÅ Ĉù Ăþí Ăĉ ĂÍĒ· ćv ½¹ ¹½Āù ûvĀþÝ¾ă ćv¾z Ç¹Ā· ĂĊĄ£ Ăþí w£ wþz Ăz ¢ĊÞéĀù ½¹ ývxw¸¤ ¹¾å yÅwþù  ĂLýĀ¤z ¿v  wLýÿv  ĂLĉ 

ā¹wæ¤Åv Ĉ£wùºêù Ăþîz ) 

  

ÿ wùv ¢ÆĊõ ćwă½Ā´ù ¹½Āù ÷ÿÀõ ½¹ øă Ĉýw· ćv¾z ©vÿ¹¿v ¿v üĉv ā½v¾é5 

Å    ĂzwÊ£ ûvÀĊù ºÉ½ IĈæÕwÝ Ić¾îå IĈýwúÆ« ćvĀé ĈýĒêÝ ÇĀăÿ 

Å    ĂzwÊ£ ètĒÝ ¿¾Õÿ ¾îå ÿ āºĉv ój wă ¡ÿwÒéÿ 

Å    ĂzwÊ£ Ĉ{ă¼ù 

Å    ĂzwÊ£ ĈöĊÎ´£ Ĉ£wê{Õÿ 

Å    ĂzwÊ£ ¿¾Õ ¾îå ¢{Æý Ăz ½Āùv ĈÆþ« 

Å    ĂzwÊ£ ĂéĒÝ ćºþù Ăz Ĉñºý¿ 

Å    ĂzwÊ£ ¢Ý¾Å ówê¤ýv ¢Ý¾Åÿ ôúÝ ½¹ wă½wí 



Å    ĂzwÊ£ āwñºĉ¹ ¹½Āù½¹ ĂÖzv½ wz ā¹vĀýw· û¿ ÿ ¾ăĀÉ 

Å    ĂzwÊ£ Ĉòþă¾å xv¹jÿ ÿ üþÅ ĈÝwú¤«v 
Å    
 ĂzwÊ£ ºÉ½ ĈæÕwÝ ć¾îåÿ 

ûvÀĊù ºÉ½ ÕwÝĈæ ¡w{§ÿ ć¾îå Ôêå Ĉò¤Æz Ăz üÅ ĂùwþÅwþÉ ćv ā½vºý āÿĒÝÿ Iûj¾z ºÉ½  IĈLývÿ½  IĈÝwLú¤«v  IĈýwL¬Ċă  ĈæÕwLÝ  üLÅÿ 

ĈýwúÆ« Ăúă ¿v ôùvĀÝ ¾§où ½¹ ºÉ½ ĈæÕwÝ ¡w{§ÿ üĉ¾îå) 

 Ăñv Ăĉ ¹¾å ć¹wÝ Ăz ā¿vºýv Ĉåwí ºÉ½ ā¹¾í IĂÉwz ¡w{§ ć¾îå ÿ ĈæÕwÝ ā½v¹ I ûwîùv ¾ĊĊâ£ ĈýwĄñwý ½¹ ½w¤å½ ÿv úíIĂ  wLùv ½¹  üĊLÝ  ĈõwL³ 

Ăí ćĀ£ üĉv Ăö³¾ù Ĉñºý¿ ¡v¹wÝ äö¤¸ù ½¹ ¹¾å Ăz ¡½ĀÍ Ĉ¤zw§ Iāºùÿv½¹ ¿Āþă ¢Ċözwé èĊ{Ö£ Ç¿wÅÿ ¹Ā«ÿ½¹ ÿv ¢Æă ) 

 wz Ă«Ā£ Ăz Ăîþĉv ¾ĊÅ ĈÞĊ{Õ ć¾Ċ~ Ă¤ÆîÉÿ ûºÉ Ić¾ăwÙ Ăz ôĉđ¹ ć¹ºÞ¤ù $Ăöú¬þù ûwúĉv¿ #¾£¹ÿ¿ ¾¤ÊĊzÿ Ăz ßv¾Å øýw· wă I¹wĊù Ăz 

Ĉù¾Úý ĂÅ½ íĂ ¢ĉwÝ½ û¹¾í ¡ÿwæ£ ĈþÅ ¹ÿº³ ĂÅ ówÅ ćv¾z xw¸¤ýv ¾Æúă ĂýĒéwÝ ĂÉwz) 

 Ă¤{õv üĉv ãĒ¤·v ĈþÅ ÿ½ Ôêå ¿v ×w´õ Ĉöí Ĉù ĂÉ ½¹ ¾Úý I¢å¾ñ ĈþÞĉ Ăîþĉv ÌĊ¸Ê£ ¢Å½¹ yÅwþ£ ĈþÅ ā½wz½¹  ©ÿ¿¾Lă ÿ  ¡ÿwLæ£ 

ĈþÅ wĄýj Ăí ¾¤ÊĊz wĉ ¾¤úí Ĉ¤³ÿ ÃĀîÞù ĂÉwz wĉ IĂý ¿v āºĄÝ üĊÎÎ¸¤ù Àív¾ù ā½ÿwÊù ¹wĊù¾z) 

 ºÉ½ ĈýwúÆ« øă ôùwÝ ĈúĄù ½¹ Ĉñ¹wùj ćv¾z Ă«vÿ¹¿v )¾ă ºþ¯  Iā¿ÿ¾Lùv ©vÿ¹¿v  wĄ£ºLù  ºLÞz ¿v  ßĀLöz  ¡½ĀLÍ  ĈLù  Iā¾LĊñ  ûwLÅwþÊývÿ½ 

ĈĉĀÉwý¿ ûwývĀ« ā¿w£ àõwz ÿ½ Ăí Ĉñ¹wùj ûºÉ¹½vÿ Ăz Ĉñºý¿ ¾~ ¢ĊõĀuÆù v½ Iû½vºý ±ĒÍ Ĉúý üþĊz) 

 ĂöuÆù ôzwé ĂÚ³Ēù Ăòĉ¹ Ăþĉv Ăí wĉj ãĒ¤·v ĈÉĀă  y{Å ¿ÿ¾z ¡wåĒ¤·v ĈtĀÉwý¿ Ĉù ĂÉ KĂýwĉ) 

 ¿v ¾Úþù Ĉ¤¸{ÉĀ· ĈtĀÉwý¿ üĉv Ăí ¹¾ù ×w´õ¿v ÇĀă Ĉúí ¾£¾z ¿v û¿ IĂÉwz ĈöĊ· ¹½¹ ¾Å ¿wÅ ¢ÆĊý Ĉõÿ ç¾å ć¹wĉ¿ üĉv¿v ¾Úý ºĉw{ý 

¹Ā«ÿ Ă¤Év¹ IĂÉwz v¾ĉ¿ ¾Ċá½¹ üĉv ¡½ĀÍ āĀ´ý ¹½Ā·¾z wz ôtwÆù ÿ ¿¾Õ ¾îå wýÿv wz Iøă øă ĈývĀ· đĀù¿  vºLĊ~  ĈLúý  ĂLþí )½¹  üLĉv  ĂLþĊù¿ 

Ĉ¤õwÅ½ Ăí ¾ă ¹¾å wz Ă«Ā£ Ăz üĊývĀé ¢§v½ÿ ¹½Āù½¹ Èývºý¿¾å ā½v¹ ºĉwzÿ½ ćº« ā¾Ċòz Ăýÿ wĄþ£ wz xw¸¤ýv ºz Ĉývºý¿¾å û¹Āí  øLíÿ  ÇĀLă 

IĂþîývºĊ~ Ăîöz wz ¢ĉwÝ½ yÅwþ£ IĈÉĀă Ĉñºý¿ ë¾¤Êù ¢ĉwÑ½ È¸z ÿ Ĉývºý¿¾å ºþù¿v¾å Ă¤Év¹ ĂÉwz) 

 

ĈÆí Ăí ¿v ́õ×w ĈÝwú¤«v ºÉ½ Iā¹¾í Ôzvÿ½ ĈÝwú¤«v ÿ½ ë½¹¾¤Ąz Ĉù Ăþí Ĉùÿ Ăýÿ¹ ć½ĀÖ¯ wz ûv¾òĉ¹ ËĀÎ¸z ā¹vĀýw· ÿ Çv½wîúă 

Ç¿wÅ Ăþí )ÿv ë½¹ Ĉù Ăþí Ăí ¡v½wÚ¤ýv Ûwú¤«v Ç¿v ĂĊ¯ ÿ w£ ā¿vºýv ć¹wĉ¿ Ĉù ĂýĀ£ ¹Ā· ĀÉ wz  üLĉv  ¡wLÞéĀ£  èLĊ{Ö£  āºLz ) üĊLþ°úă 

ā¹wùj óĀ{é ¢ĊõĀuÆù Iā¹Āz Ăz ćwĄ¤ĉ¹ÿº´ù Ç¹Ā· Ăæévÿ ćv¾zÿ ôùwî£ Üå½ÿ ÌévĀý Ĉõwú¤³v Ă¤ÅĀĊ~ Ĉñ¹wùj ā½v¹ w£  ¡v¾LĊĊâ£  ĂLù¿đ v½ 

¹Ā·½¹ ÔĊ´ùÿ Èåv¾Õv āºz) 

 Ĉîĉ Ăòĉ¹ ¿v ôùvĀÝ IºÉ½ ½vºêù ÿ ĈòýĀò¯ ºÉ½ IĂĊæÕwÝ MĒ¨ù Ăþîúù Ăĉ ¾æý ĈÅ wĉ ôĄ¯ ówÅ  ¾LúÝ  ā¹¾Lí  IĂLÉwz  ĈLõÿ ¿v  ×wL´õ  ºLÉ½ 

IĈæÕwÝ yêÝ āºýwù xĀÆ´ù IĂÊz üĊþ¯ ¸ÉĈÎ ¡½ºé ó¾¤þí ¡wÅwÆ³v äÕvĀÝÿ Ç¹Ā· ÿ½ ā½vºý ½¹ÿ Ă¬Ċ¤ý Ĉñºý¿ ĈĉĀÉwý¿ ÿv ô¤¸ù 

Ĉù ĂÉ) 

 ć¹¾å Ăí ¿v ĈöêÝ¾Úý Ăz ºÉ½ āºĊÅ½ ¹½Āù½¹ I¾Æúă Iºý¿¾å Iā¹vĀýw· IĂÞùw« I¡ĒîÊù ćºþúývĀ£ wă  ÿ wă¿wĊý  Ĉăwòý  ÜLévÿ   ĂLýwþĊz ā½v¹ )

ĂæÆöå Ĉñºý¿ ÿv ĂÎ¸Êù ÿ Ăz üĊúă ôĊõ¹  Ĉù ĂýĀ£ ¿v zĂ ¹Ā«ÿ  ûºLùÿv  ûv¾L´z  ćwLă  ĈLútv¹ ½¹  óĀLÕ  ĈñºLý¿  ĈL¤³ÿ  ÄL~ ¿v  Èñ¾Lù  

ć¾ĊñĀö« Ăþí) 

 ÿv Ăz ¢å¾ÊĊ~ ćwă ĈöÞå Ç¹Ā· ĂĊî¤ù ÿ ¹wĉ¿ Ăz Ă¤É¼ñ ¾ă ºþ¯ øă wz āĀîÉ ĂÉwz wî£v ā½vºý ½¹ üúÑ wz ćºĉ¹ ¿wz Ăz  Ĉ£wÝĀLÑĀù  ôL¨ù 

IôâÉ ¡wÕw{£½v IĈñ¹vĀýw· ½Āùv IĈÆþ« IèÊÝ I©vÿ¹¿v Ăùv¹v ºÉ½ ôùwî£ÿ IÇ¹Ā· Ç¾Æúă ¢Ċz¾£ÿ ûvºý¿¾å āwòý Ĉù Ăþí) 

 

èåvĀ£ ètĒÝ ¿¾Õÿ ¾îå 

 

ĂöuÆù ĈúĄù Ăí ô{é ¿v ©vÿ¹¿v ĈöĊ· ºĉwz ÈĄz Ă«Ā£ I¢Év¹ ĈÅ½¾z ûvÀĊù èåvĀ£  ¾LÚý  IĂLå¾Õÿ¹  èLåvĀ£ ćÿ½  ãºLă  wLă ÿ  ĂLùwý¾z  ćwLă 

Ĉñºý¿ )wùv øă ĈývĀ· ¢êzwÖùÿ ¿v ¾Úý ¿¾Õ ¾îå ÿ ĂæÆöå Ĉñºý¿ ¿v Ăúă ā¾¤úĄù) 

 MĒ¨ù jwĉ û¿ ć¹¾ùÿ Ăí ówĊ· ©vÿ¹¿v û½v¹ Ăz ìĉ ā¿vºýv āw« ºþ{öÕ wĉ Ăîþĉv ûĀÊĊîĉ ĈöĊ· āw« yöÕ ÿ ć¾òĉ¹ ºê¤Þù Ăz ü¤Év¹  ĈñºLý¿ 

÷ÿ½j ÿ Ĉz ā¾Å¹½¹ wĉÿ Ĉîĉ ôăv ìÆĉ½ Ăýÿÿv¾å ÿ ĈîĊýÿv ¿v ìÆĉ½ ûw¬Ċăÿ Kā¾æþ¤ù 

 Ăñv ½¹ üĉv ¹½Āù I¹¾ù Ì¸É āw« ĂĊ{öÕ ºĉwÉ Èõw¯ ć¹wĉ¿ ÈĊ~ ¹wĊý Āñ Ăîþĉv Ăþîúù  û¿ ÿv Ăîþĉv¿v IÇ¾ăĀÉ  MĒ¨Lù  ¡wÝwLÅ  ĈýđĀLÕ 

óĀâÊù ā½wí ā¹½¿j ĂÊz) 



 Ĉõÿ Ăñv û¿ āw« yöÕ ĂÉwz ĈÞÅ Ĉù Ăþí Ăí ¾ăĀÉ ¢³v½ yöÕ ÿ ô{þ£$¿v ¾Úý  #ĀÉ¹Ā· wz ½v¾Ív ÿ w~ ć½wÊå Ăz ½wí ĂÊîz ÿ  ½ĀL{¬ù  ĂLz 

óĀ{é û¹¾í ĈöáwÊù Ăþîz Ăí Ăþîúù IāºĄÝ¿v ¹vºÞ¤Åv ÿ ĂéĒÝ Çv ¾z ¹wĊý ¹ÿøtv ¹wú¤Ýv Ăz ĀÊÆæý ¾ĉ¿ óvĀÅ Iā¾{z üĉv ÜÑÿ wz  ¢LĊêåĀù ÿ 

Ĉ¤¸{ÉĀ· ½¹ ā¹wÒ£) 

 ¡wĉ¾Úý ĈÅwĊÅ Ĉù üýĀ£ ôùwÝ ¡wåĒ¤·v ĈĉĀÉwý¿ IüÊz v¾ĉ¿ ĈÕv¾åv½¹ û¹Āz Ĉîĉ ÿ ĂÚåw´ù ½wí û¹Āz ć¾òĉ¹ ûwîùv ÷¹wÎ£ ½wîåv ā¹wĉ¿ )

Ă¤{õv ½wÚ¤ýv ā¾Ċúý Ăí Ăúă ÜÑvĀù ĈÅwĊÅ ìĉ ©ÿ¿ MĒùwí ĂĊ{É øă wzĂÉ Ĉõÿ ¾ñv ¿v ×w´õ ºĉwêÝ ĈÅwĊÅ ½¹ ÿ¹ yÖé äõw¸ù ½v¾é  û¾LĊòý 

Ĉñºý¿ üĉ¾ĊÉ ¾£ ºăvĀ· ¹Āz) 

 Ăòĉ¹ Ăîþĉv MĒ¨ù ¾ăĀÉ¾ñv ć¹¾å ĈöĊ¸£ āºĉvÿ ¢ÆĊõj Ĉõÿ Iû¿ ĈÎ¸É Üévÿ üĊz ½¹ÿ  ±ĒÖLÍv  ¢LÆĊõwt½  IĂLÉwz  ¾ăĀLÉ  ĂLþîúù ¿v  ĂLĉÿ½ 

ìÊ· Èý¿ Ă¤Æ· ĂÊz ÃwÆ³vÿ Ăþí Ăí Èý¿ ¡½ºé ë½¹ ¡wĉĀþÞù ÿ v¾Ùäĉ Ĉñºý¿ ÿ½ ā½vºý) 

 û¿ Üévÿ üĊz øă Ăþîúù ¿v ¢Å¹ ¾ăĀÉ ĈöĊ¸£ ÿ Ĉñºý¿ Ăõwþz øtv¹ÿ ÿ¿½j Ăþí Ăí ćv Çwí Ç¾ăĀÉ Ăĉ  øLí  ĂLz  Ç¹ĀL·  ¹wLĊz ÿ  ¢LĊÞévÿ 

Ĉñºý¿ v½ ûj ½ĀÕ Ăí ¢Æă ĂþĊ{z )Ä~ ¾ñv ½¹ üĉv ¹½Āù øă ¢é¹ Ĉåwí  ¡½ĀÍ Iā¾Ċòz Ĉù ĂÉ  ½wLÚ¤ýv  ûºLĉ¹  ĂLĉ  ûĀýwLí  Ĉ¤¸{LÉĀ· ÿ½ 

¢Év¹) 

 

 

 

øă ĈývĀ· ¢êzwÖùÿ ètĒÝ 

 

ètĒÝ Ă¤{õv ĂÖzv½ Ĉîĉ¹Àý wz ¿¾Õ ÿ¾îæ£ ¢Ċå¾Ù ćwă Ĉù¹j ā½v¹ ÿ ôùwÉ ¢ĊõwÞå ćwă  Ăýv¿ÿ½ ¿v Ăöú« ü¤å½ Ăz IwúþĊÅ  I¾£mL£  ÇĀLñ û¹v¹ 

Ăz IĀĉ¹v½ ćwÉwú£ IûĀĉÀĉĀö£ ûºývĀ· Ixw¤í ü¤å½ Ăz ĈýwúĄĊù ów¨ùvÿ ûj ĂÉwz) 

 ¡wéÿv ¢áv¾å ĈòýĀò¯ÿ ć¾ Å û¹¾í ûÿv ÛĀÑĀùÿ ¢³v¾¤Åv ½vºêùÿ IÈĊòýĀò¯ÿ  ¡wîý øĄù Ăòĉ¹ ćv ü¤Æă Ăí ā¿ÿ¾ùv ¢zw§  āºLÉ  ĂLí 

wù¹j ¡ÿwæ£ ćwă ć¹wĉ¿ ¿v ¾Úý ½vºêù ¿wĊý Ăz xvĀ· ¢³v¾¤Åvÿ üĊþ°úăÿ Ôĉv¾É ûÿv û½v¹ Ăí ½¹ ¢êĊê³ ÔÅĀ£ ¢ÝwÅ " Ĉ¤LÆĉ¿"  ûºLz 

Äí¾ă øĊÚþ£ Ĉù ĂÉ) 

 ºĉwz Ă«Ā£ ¢Év¹ Ăí xvĀ· ĈýĀñ¾ñ¹ÿ ćwă ¢ÝwÅ Ĉ¤Æĉ¿ ûºz I ćv½v¹ ôzwé¾§v ĈĄ«Ā£ ćÿ½¾z Ôĉv¾É ĈýwúÆ« ÿ Ĉêö· ā¹Āz ÿ  ĂLz  ½ĀLÕ 

Ă{ýw«ÿ¹ wz ¾òĉºîĉ ½¹ üöùwÞ£) 

 wù¹j ćv¾z ü¤Év¹ üĉ¾¤ÊĊz ºþĉj¾z ½¹ Ĉñºý¿ ĈöâÉ ¢ĊõwÞåÿ ćwă ûĀÊýv¿ÿ½ Ĉ¤³ÿ ¢Ą« ºĉº¬£ ćvĀé IĈývÿ½  MwL{£¾ù  ¿wLĊý  ĂLz  I¢³v¾¤LÅv 

²ĉ¾æ£ ¹ºú£ÿ xwÎÝv Iû½v¹ øýÿv wz Çÿ½ Ĉĉwă Ăí MđĀúÞù ĈÆí¾ă ½¹ óĀÕ ¢ÆĊz ówÅ óÿv ÈĊñºý¿ ºÞz ¿v  wLù¿j  ÈLĉ āv½  ćwLă  äLö¤¸ù 

vºĊ~ ā¹¾í Ăzÿ m£ ¾Ċ§ ¹wĉ¿ ÿ ¢{¨ù wýÿv ½¹ ¹½Āù Ç¹Ā· Ĉ~ ā¹¾z ) 

  

½¹ Ĉ«vÿ¹¿v Ăí ĂzwÊ£ ètĒÝ ÿ ¢Ċå¾Ù wă ¹Ā«ÿ Ă¤Évºý ĂÉwz  ĂÊĊúă ûÿv ĈÆí Ăí ½Ā{¬ù Ăz ë¾£ ètĒÝ ¡¹wÝÿ ćwă ĂúÊ¯¾Å  ĂL¤å¾ñ 

¿v ¡wĊÍĀÎ· ÿ½¹ÈĊý IĂÉwz ĈÎ¸É IôÆí ā¹½¿j ÿ øí ºþĉj¾z ºăvĀ· ¹Āz) 

 ½¹ üĊþ¯ ĈÖĉv¾É ûÿ½¹ wý āwñj¹Ā·  ¹¾å Mwútv¹ ¾Æúă Ç ÿ½ Ăí wz Ç¹ÿ½ÿ ¦Ýwz üĉv ¡ĒîÊù IāºÉ Èý¿¾Å Ĉù Ăþí  ĈL¤³ÿ  ĈLù  ĂLýĀ£ 

¦Ýwz ¾æþ£ ¿v ÿv IĂÊz ¿v ã¾Õ Ăòĉ¹ ĈÆí Ăí Ă¤ÆýĀ£ ºÞz ¿v I©vÿ¹¿v ¡¹wÝ wă ètĒÝÿ Ç¹Ā· ÿ½ Øæ³ IĂþí ¿v ÈĊñºý¿  ÃwLÆ³v  ¢ĉwLÑ½ 

ā½v¹ ÿ ô¨ù èzwÅ IèåĀù ¹wÉ ÿ wz ćÁ¾ýv Ĉñºý¿ Ĉù Ăþí wùv Ç¾Æúă ÿ½ Ăz IĈ¤ÆÅ Ĉz IĈõw³ ćºùj½wíwý wĉÿ  ĈLz  ĂLéĒÝ  ĈLñ  ĂLz  ĈñºLý¿ 

ûwÊí¾¤Êù øĄ¤ù Ĉù Ăþí ÿ MĒÍv Ă«Ā¤ù üĉv ÛĀÑĀù ¢ÆĊý ĈÆí Ăí ètĒÝ Ă¤ÅvĀ·ÿ ĀÉwă ¾ĉ¿ w~ IĂ¤Év¼ñ ½ºê¯ Ăþîúù Ĉz āÀĊòýv āºÉ 

wzĂÉ       ) 

 Ă¤{õv ºĉw{ý ½wÚ¤ýv ¢Év¹ Ăí û¿ ¾ăĀÉÿ ½¹ Ăúă ètĒÝ wz Ăòĉºúă èåvĀ£ Ă¤Év¹ üÉwz Ĉõÿ ćv¾z ¡¹wÞÅ  ā¹vĀýwL·  èLåvĀ£  ĈLöí ½¹  ¢úLÆé 

āºúÝ ćv ¿v ètĒÝ ¡½ÿ¾Ñ ā½v¹ w£ ¾Ąù ûv¾Æúă Ăz øă ½vºĉw~ ĂýĀúz) 

 

ĂzwÊ£ ºĉwêÝ½¹ Ĉ{ă¼ù 

 



¢ăw{É ½¹ ºĉwêÝ Ĉ{ă¼ù Ăz ć½ºé ½¹ ¡¹wÞÅ Ĉñºý¿ ĈĉĀÉwý¿ ¢Ċúăv ā½v¹ Ăí üĊÎÎ¸¤ù ©vÿ¹¿v  ¾Læýÿ¹ ¿v  yăv¼Lù  äLö¤¸ù ÿ½  MđĀLúÞù 

¾Ċá ĂýĒéwÝ Ĉù üýÿ¹ )øýĀÊöĉđ¹ ā¹wĉ¿ ÿ ôzwé JóĀ{é Mđÿv Ăñv Ĉ¤³ Ôêå Ĉîĉ ¿v üĊ«ÿ¿ Ăz ºĉwêÝ Ĉ{ă¼ù ¹Ā·  wLz  ûwLúĉv  ôLùwí  ćwL~  ºLþz 

ĂÉwz ówú¤³v ãĒ¤·v ¾Úý ć¹wĉ¿ üĊz 

wýÿv ¹Ā«ÿ Iā½v¹ øă ½¹ ½Āùv ù¿ÿ½ā¾ Ĉñºý¿ ûĀÉ¹Ā· w£ÿ¹ ÿ øă ½¹ āĀĊÉ  ºLý¿¾å  ć½ÿ¾L~ ÿ  ôtwLÆù  ĈL¤Ċz¾£  ĂL°z  IûĀLÉwă  MwLÍĀÎ¸ù  ĂLñv 

÷ÿºí¾ă ¹vĀ¸z Ă°z ĀÉwă èzwÖù ºĉwêÝ Ĉ{ă¼ù Ç¹Ā· ¢Ċz¾£ Ăþí ÿ üĉv y{Å ¿ÿ¾z ¡wåĒ¤·v Ĉñ¹vĀýw· Ĉù ĂÉ) 

 Ĉîĉ Ăòĉ¹ ¿v ¡ĒîÊù ©vÿ¹¿v ĈýwÆí Ăí üĉ¹ wĉ yă¼ù äö¤¸ù Iû½v¹ ¢æõw¸ù üĉºõvÿ ýÿvIÃw ÿ ½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí  üLĉv ©vÿ¹¿v  ÷wL¬ýv  JĂLÊz 

¦Ýwz ¹¾Õ Ĉtvº«ÿ ûvĀ« ã¾Õ¿v ½º~ ½¹wùÿ Ç¹Ā· Ĉù ĂÉ ) 

 ü¤Évºý ¢ĉwú³ ā¹vĀýw· wă ½¹ ÜÕwêù Ëw· Ĉñºý¿ ô¨ù ā½ÿ¹ ć½v¹½wz Iûwúĉv¿ÿ ówê¤Év Ăz ½wí ºĉº« ÿ ½wþí ûºùj wz ¡ĒîÊù ÿ  ôtwLÆù 

Ĉñºý¿ Ă°z wă øă ¿v ¡wÞ{£ üĉv ¹¾Õ ½ÿ¹ÿ û¹w¤åv ¿v ā¹vĀýw· Ãv) 

 ½¹ üĊþ¯ ĈÖĉv¾É øă Ă°z Iwă øă û¿ ÿ ¾ăĀÉ øăÿ ôí Ĉñºý¿ ĈĉĀÉwý¿ yĊÅj Ĉù ĂþĊz wăºÞzÿ Ăþîúù ¾ă  ìLĉ  üĊå¾LÕ¿v  ¾ĊLÎê£  üLĉv 

Ĉĉvº« Ăzv½ û¹¾ñ Ç¾Æúă ā¿vºþz) 

 ÛĀÑĀù Ăòĉ¹ ćv Ăí ºĉw{ý ÇĀùv¾å ĂÊz Ăþĉv  Ăí ½¹ ć½wĊÆz ¿v ćwă½ÿwz IĈþĉ¹ ©vÿ¹¿v wz ĈÆí Ăí ôăv ûÿv yă¼ù ýIĂÉw{ Ăý wĄþ£ ĂÝĀþúù  

Ăîöz ĈþÞù üĉv ½wí ÿ½ º£¾ù ¾åwíÿ IûºÉ üýÿºĊù ÿ ½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ĈÆí üĊþ¯ Ĉ«vÿ¹¿v IĂþîz ¿v ã¾Õ ĂÞùw« Çv øă ¹¾Õ Ĉù  ĂLÉ ÿ  ĂLz 

üĉv yĊ£¾£ ĂþĊù¿ Ăĉ Ĉñ¹¾Æåv ćº« ÿ ĈýđĀÕ øăv¾å Ĉù ĂÉ) 

 Ă¤{õv Ăñv ¹¾ù wĉ Ĉý¿ MĒÍv ºĉwêÝ Ĉ{ă¼ù Ă¤Évºý ĂÉwz ÿ ā¹vĀýw· Çv ăø ½ĀÖþĊúă ĂÉwz Ĉ¤æõw¸ùÿ øă wz Ĉ{ă¼ù Ăí Ă°z ćwă āºþĉj  üLĉv 

û¿ ÿ ¾ăĀÉ ûÿwz Çÿ½ ¢Ċz¾£ Ĉù üÉ Ă¤Évºý IüÉwz MđĀúÞù üĉv ôîÊù ÈĊ~ ¹wĊúý Ăí Ă¤{õv ĈöĊ· ĈöĊ· ā½¹wý) 

½¹ üúÑ ºĉw{ý ÇĀùv¾å ¹¾í Ăí ¾ă Ĉ{ă¼ù xv¹j ÿ ÷ĀÅ½ ÿ ðþă¾å Ëw· Ç¹Ā· ÿ½ ā½v¹ ÿ ½¹ I¢êĊê³ ½¹ üĊþ¯ ĈÖĉv¾É wz ÿ¹ ðþă¾å 

äö¤¸ù Ăzÿ½ ÿ½ ºþăvĀ· ºÉ )ów³ wz Ă«Ā£ Ăz ¡¾¨í ¢ĊÞú« ÷ºÝÿ ¢ĉ¹ÿº´ù ½¹ xw¸¤ýv ½¹¾Æúă IwĊý¹ wz ¢ĉwÝ½ ĂzwÊ£ Ĉ{ă¼ù Ĉù  ûvĀL£ 

©vÿ¹¿v èåĀù ć¾£ ¢Év¹) 

 

ĂzwÊ£ ĈöĊÎ´£ Ĉ£wê{Õÿ 

¢ăw{É Ă«½¹ ÇĀă û¿ ¹¾ùÿ ½¹ ¡¹wÞÅ ĈtĀÉwý¿ ¾¤úĄù ¢ăw{É¿v ²ÖÅ ÜÖêù IĂöĊÎ´£ wùv ¡wêĊê´£ ĀÊýû ā¹v¹  ĂLí  ©½vºLù  ĈöĊLÎ´£ 

øă Ĉ¤¸{ÉĀ·½¹ Ĉñ¹vĀýw· ĈöĊ· Iû¾§où ûĀ¯ MđĀúÞù ûvÀĊù ôĊÎ´£ Ăz ÷wêù ĈÝwú¤«v Ì¸É ÿ ûvÀĊù ¢ĉwÑ½  ĈÝwLú¤«v Çv  ĂLÕĀz¾ù 

Ăñv Ăĉ ĀÒÝ Iā¹vĀýw· ß½wå ôĊÎ´¤õv ±ĀÖÅ ćđwz ĈăwòÊýv¹ ĂÉwz Ĉõÿ  ć¾Lòĉ¹  ¡ĒĊLÎ´£  ĂÖLÅĀ¤ù  Ă¤LÉv¹  ĂLÉwz  ĂLþîúù  ¦LÝwz  ¹wL¬ĉv 

ÃwÆ³v ¡½wê³ Ĉñ¹½¿jÿ ĂÊz) 

 üĉv ÛĀÑĀù ½¹ ¹½Āù Ĉý¿ Ăí ¿v Ç¾ăĀÉ ¡ĒĊÎ´£ ĈõwÝ ć¾£ ā½v¹ ¾¤ÊĊz çºÍ Ĉù IĂþí v¾ĉ¿ ½¹ üĉv ¡½ĀÍ ¾ăĀÉ  ĂLþîúù û¿  Ç¹ĀL· 

ÿ½ ¾£¾z ÃwÆ³v Ăþí ÿ û¿ øă ½¹ ½wþí øă äĉ¹½ ćwă Ç¹Ā· Ăí Ĉýv¾Æúă wz ¡ĒĊÎ´£ ĈõwÝ û½v¹ ÃwÆ³v Ĉñ¹½Ā·¾Å vºĊ~ Ăþí) 

Ĉăwñ ¡wéÿv ¡v¹wÝ ì¯Āí ÿ Ăz ¾Úý ÀĊ¯wý IÌ¸É Ăþîúù  ¦Ýwz ¢Ċýw{ÎÝ Ĉñ¹½¿jÿ Ç¾Æúă ĂÊz )üĉv wă½w¤å½ ËĀÎ¸z  ĈÞéĀLù  yLö« 

Ă«Ā£ Ĉù Ăþí Ăí û¿ ¹¾ùÿ ¿v ×w´õ ôĊÎ´£ ÔĊ´ùÿ wz Ăòĉºúă ¡ÿwæ£ Ĉöí Ă¤Év¹ üÉwz) 

 MĒ¨ù ć¾¤·¹ Ăí ôĊÎ´£ ā¹¾í ¢Åv ÿ ½¹ ā¹vĀýw· üîú¤ù Ĉz¹oùÿ Ç½ÿ¾~ vºĊ~ Iā¹¾í Ăþîúù ¢{Æý Ăz  ¾ăĀLÉ  ¹ĀL·Ç  ĂLí ćv½v¹ xv¹j 

¡¾ÉwÞùÿ Ëw· Ăê{Õ üĊtw~ IĂÝwú¤«v ÃwÆ³v ÷¾É ¢Ċýw{ÎÝÿ Ăþí) 

 Ăñv ¾ăĀÉ üĉv ÷Āýw· ½¹ ĈýĀúĄù wă wz ¢Å¹ v¼á ā½Ā¸z ÿ wĉ wz ¾ăwÙ ±ĒÍv ā¹¾îý y£¾ùwýÿ Ăz ĈýĀúĄù ā¾z wĉÿ Ăîþĉv ½¹ Āò¤æñ  wLz  ¹v¾Låv ¿v 

¡Ēú« ¡wúöíÿ ĂýwĊùwÝ Ôöáÿ ā¹wæ¤Åv IĂþí Ç¾Æúă ÃwÆ³v ¡½wê³ Ĉñºþù¾Éÿ Ĉù Ăþí ÿ Ĉ¤³ Ăþîúù øí øí ¢{Æý Ăz ûÿv ÃwÆ³v 

øÊ· ÿ ¢Ċýw{ÎÝ vºĊ~ Ăþí)¿v ã¾Õ Ăòĉ¹ ¾ăĀÉ ¿v Ăîþĉv Èý¿ Mwútv¹ ĈÞÅ ā½v¹ ćwă½wí ûÿv ÿ½ ²Ċ´Î£ Ăþí ÈĄzÿ ¾í¼£ Ĉù Iā¹  ÃwLÆ³v 

Ăþí Ăí Èý¿ Ăz ûÿv ¾¸å ĈÉÿ¾å Ĉù Ăþí)Ă¤{õv wz đwz ü¤å½ ²ÖÅ ĈùĀúÝ ¡ĒĊÎ´£ ÷¹¾ù $MwÍĀÎ¸ù ¹½ ÿ¹ ā¹ Ă¤É¼ñ #ûvÀĊù ĂzwÊ£ ©ÿ¿ 

wă üĉv½¹ ¹½Āù ¾£đwz Ă¤å½ ówú¤³vÿ ü¤åwĉ ¾Æúă wz ²ÖÅ ĈöĊÎ´£ ĂzwÊ¤ù ÿ ûĀÎù ûºýwù ¿v yĊÅj Ĉĉwă  ĂLí  ¹½ĀLù  ā½wLÉv  ½v¾Lé  I¢Lå¾ñ 

¢ĉĀê£ āºÉ) 

    

ĂzwÊ£ ¿¾Õ ¾îå Ü«v½ Ăz ½Āùv ĈÆþ« 

Ĉ£wêĊê´£ Ăí ½¹ ¹½Āù ©vÿ¹¿v āºÉ ûĀÊý Ĉù ā¹ Ăí ĂöuÆù ĈÆþ« ¿v w´õ× I¢Ċúăv ½¹  äLĉ¹½  ôtwLÆù  ĂL«½¹ óÿv  ½v¾Lé ā½v¹ ) ĂL¯¾ñv ½¹ 

Ĉñºý¿ ĈtĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ IĂývºþù ü¤Év¹ Ôzvÿ½ ¡¼õ È¸z ĂĊÆþ« Ĉîĉ ¿v ôöÝ ÃwÆ³v Ĉ¤¸{ÉĀ· wĉ ÷ºÝ Ĉ¤¸{ÉĀ·  ĂLz  xwLÆ³  I¹wLĊù 



¾ñv üĉv Ôzvÿ½ Üýwé āºþþí  IüÉw{ý  ¦Ýwz ÃwÆ³v I¢Ċùÿ¾´ù Ĉùwíwý ÿ ÷ºÝ  ÃwÆ³v Ĉþúĉv Ĉù üÉ) 

 ½¹ Ôzvÿ½ ĈtĀÉwý¿ ĂÅ ôùwÝ ĈöÍv ¹Ā«ÿ ā½v¹ Ăí y{Å iwÑ½v ¡¼õ ĈÆþ« Ĉù ĂÉ 5Ĉîĉ ¿v üĉv IôùvĀÝ ü¤Év¹  ¡wLÝĒÕv  ĈåwLí ½¹  ¹½ĀLù 

½Āùv IĂĊÆþ« Ĉîĉ Ăòĉ¹ ¹v¿j û¹Āz ¿v Ã¾£ Iwă ¡w{ÎÞ£ ¡wåv¾´ývÿ ÓĀz¾ù Ăz ¡wÝĀÑĀù ĂĊÆþ« ÿ ĈùĀÅ û¿vĀ£ ûwĊù  ½vºLêù  ¿wLĊý  ĈLÆþ« 

¹¾ù ÿ Ăý¿) 

 ¡wÝĒÕv ²Ċ´Í ā½wz½¹ ùv½Ā ĈÆþ« ºĉwz Ăz ĂöĊÅÿ Àív¾ù IĈúöÝ üĊõĀÆù ¢ÉvºĄz IĈùĀúÝ ¡wÆÅoù ²õwÍ Ûwú¤«v ÿ ĂýwÅ½ ćwă  ĈLăÿ¾ñ 

¾{¤Þù ÿ ¿w¬ù ½¹ ½wĊ¤·v ûwývĀ«Āý ûwývĀ«ÿ Ăz $yÅwþ£ ûwÊþÅ #ā¾Ċòz½v¾é) 

 ĂÞùw« ¿v ûwývĀ« ½wÚ¤ýv ā½v¹ Ăí  üýĀ¤z ¡Ēĉwú£ ĈÆþ« ûĀÉ¹Ā· ÿ½ w£  ÜéĀù ©vÿ¹¿v ó¾¤þí Iüþí ÄîÝ¾z z¿vºÞ ©vÿ¹¿v Ĉù½wÚ¤ýv ā½  ĂLí 

¡Ēĉwú£ ûĀÊĊÆþ« ÿ½ Ăí w£ ûÿv ÜéĀù ó¾¤þí Ĉù Iû¹¾í Ăz ĈzĀ· ¿v¾zv üþí  )Ĉõÿ ¾¨ív  wLù¹j  ĈLúý  üýĀL£ ½¹  üLĉv  ĂLþĊù¿  ûÿºLz  ĂLîþĉv 

Ç¿Āùj ćwă ÷¿đ ÿ½ IüþĊ{z ¡v¾ĊĊâ£ ĈÞĉ¾Å ¹w¬ĉv üþí )¿¾Õ ć¾îæ£ Ăí ¢{Æý Ăz ½Āùv ĈÆþ«  wL£  ûºĊLÅ½  ĂLz  üLÅ ©vÿ¹¿v ½¹  ¾Lă  ¹¾Lå 

Ç½ÿ¾~ vºĊ~ Iā¹¾í ½¹ ĈÕ ówÅ wă ôîÉ Ă¤å¾ñ ôúÝÿ ãĒ·¾z üĉv I¾îæ£ Ăz ĈýĀÅj ÿ ½¹ āw£Āí ¡ºù $MwÍĀÎ¸ù ½¹  ¹½ĀLù  wLùĀýw· # çwLæ£v 

Ĉúý Ă¤åv ÿ wz Ç¿Āùj ćwă ÷¿đ ĂÞÅÿ ½ºÍ ûwîùv ā¾ĉ¼~) 

 

 ÿ¹ āÿ¾ñ ¿v wýĀ« Ăí ¿v ×w´õ ¹vºÞ£ ¹wĉ¿ ü¤ÆĊý ½¹ üĉv üĊz üĉ¾¤ÊĊz ôîÊù ÿ½ û½v¹ )Ăĉ āÿ¾ñ «ĈĉwýĀ Ăí ½¹ ā¹vĀýw· ¹Ā· ¹wĉ ü¤å¾ñ Ăí 

ôúÝ ĈÆþ« ÷¾É ½ÿj ÿ IĂæĊ¨í Ăí Mw¤ÞĊ{Õ ºÞz ¿v ©vÿ¹¿v Ĉúý üýĀ£ wz Ĉñ¹ĀÅj ówĊ· ÿ IĂýv¹v¿j ĂÖzv½ ĈÆþ«  ĈõºL¤Þù  wLz  ûĀLÉ¾Æúă  ¾Lz 

üþí½v¾é Ăĉÿ āÿ¾ñ Ăòĉ¹ ĈĉwÆí Ăí ô{é ¿v ©vÿ¹¿v ½w¯¹ Óv¾åv ÷ºÝÿ ó¹wÞ£ ĈÆþ« ÿ ¡wåv¾´ýv ûÿv Iû¹Āz  ĂLí  MđĀLúÞù  üLĉv  ¹v¾Låv  øLă ½¹ 

ć½v¾é¾z ĂÖzv½ øõwÅ ĈÆþ« ½¹ Ĉñºý¿ ûĀÊĊtĀÉwý¿ ôîÊù û½v¹ ) 

 yÅwþ£ ó¹wÞ£ÿ ½¹ ¹vºÞ£ ÿ óĀÕ ¡ºù ĂÖzv½ ĈÆþ« ½¹ û¿ ¹¾ùÿ øă ¿v ôùvĀÝ øĄù ¢ĊêåĀù ĂĊĉĀÉwý¿) 

 ¾òĉ¹ÿ ü¸Å Ăîþĉv ÷¹j wă ½¹ óĀÕ ¡wÝwÅ äö¤¸ù Ăýw{É ¿ÿ½ ĈĉwývĀ£ ¾¤Ąz ć¾¤ÊĊzÿ ćv¾z ÷w¬ýv Ăĉ Ă¤Å¹ ¿v  wLă½wí û½v¹  ĈLþÞĉ ½¹  ¹½ĀLù 

¾ă I÷¹j āÿĒÝ ¾z ÛĀý ½wí Ăí Ăz ¹vºÞ¤Åv wă ÿ ĈĉwývĀ£ Çwă Ôz½ Iā½v¹ ¢ÝwÅ ÷w¬ýv Ić½wí¾ă ½¹ óĀÕ Ăýw{É ¿ÿ½ øă ĂúĄù) 

 ûvĀ£ ÿ ¢Ċå¾Ù ÿ ¢ĊÞÑÿ Ĉýºz ¹¾å ½¹ ¡wÝwÅ äö¤¸ù Ă£ÿwæ¤ù yõw«ÿ Ăþĉv Ăí üĉv ÛĀÑĀù ½¹ ¹½Āù ¹v¾åv äö¤¸ù wz øă ç¾å Ĉù Ăþí )½¹ 

¢êĊê³E ¢ÝwÅ Ĉ¤Æĉ¿E ûºz ûwÆýv Ăí Ĉ¤ĉĀă Ĉ£v»  ÿ Ĉýÿ½¹ Iā½v¹ Ăúă ¢ĊõwÞå ćwă Ĉ¤Æĉ¿  üĊòþăj ĈÆí¾ă ÿ½ ¿v ûÿ½¹  ó¾L¤þí  ĈLù 

IĂþí Ĉĉwăºþĉj¾å ô¨ù  IÄæþ£ Ă«½¹ ¡½v¾³ Iûºz ½wÊå IûĀ· ºĊõĀ£ ²É¾£ÿ ûĀù½Āă wă ÿ)))) 

 Üévÿ½¹ ¢ÝwÅ Ĉ¤Æĉ¿ Ăí ć¹Ā«Āù Ĉ£v» ÿFwêz¹Ā·F xĀÆ´ù Ĉù IĂÉ Ăĉ ¹āwò¤Å ó¾¤þí  ĂLĊýÿ½¹  ĂLí  Ì¸LÊù  ĈLù  IĂLþí  ¹¾Lå ½¹  ĂL¯ 

Ĉ¤ÝwÅ xvĀ· I¹Āõj øí IćÁ¾ýv Ĉz wĄ¤Év ¢ÆÅÿ ĂÉwz Ă¯ÿ  ĈýwLù¿  I½wĊLÉĀă  IówLÞå  āºý¿¾LÅ  ā¹wLùjÿ  ćv¾Lz  ë¾L´£  ¢LĊõwÞåÿ  IĂLÉwz  üLĉv 

¡wúĊÚþ£ Ăz ĂöĊÅÿ ûvÀĊù ûwù¿ÿ ²É¾£ ûĀù½Āă wă çwæ£v Ĉù ü¤åv) 

 ÷¹j wă  ÿ½ ¾z ÃwÅv ÛĀý ¹¾îöúÝ ¢ÝwÅ ¢Æĉ¿ ûĀÉ Ĉù ĂÉ Ăz Ă¤Å¹ÿ¹ ćwĄíÿwî¯ ¹vºùwz ÿ ûwñºý¾~ yÉ øĊÆê£ ¹¾í ) āÿ¾Lñ óÿv  ²{LÍ 

ćwă I¹ÿ¿ ÜéĀù ÛĀöÕ xw¤åj ½vºĊz Ĉù üÉ ½¹ÿ ¡wÝwÅ ²{Í ĈöĊ· wz ÓwÊý ÿ ¾~ ćÁ¾ýv Ăz ÿ½wí  ¢LĊõwÞå  ûĀLÉwă  ĈLù  û¿v¹¾L~  yLÉÿ  wLă 

ćÁ¾ýv ĈöĊ· Ĉúí û½v¹ ½¹ÿ ¡wÝwÅ ĂĊõÿv yÉ Ăz xvĀ· û¾Ċù) 

 ¢Å½¹ ÄîÝ¾z wþĉv āÿ¾ñ ÷ÿ¹ yÉ ½vºĊz Iā¹Āz ¿v ć½wĊÉĀă ćÁ¾ývÿ ć¹wĉ¿ ½¹ ¡wÝwÅ yÉ ćv¾z ÷w¬ýv IûĀÉwă½wí  û½v¹½ĀL·¾z  üĉ¾¤LÊĊzÿ 

¢ĊõwÞå wă ûĀÉ ÿ½ ½¹ ¾·vÿv yÉ ÷w¬ýv Ĉù û¹ ÏĀÝ½¹ ²{Í Iwă ¹ÿ¿ ½vºĊz Ĉúý üÉ ¢³v¾¤Åvÿ Ĉù  üþLí )½¹  ¡wÝwLÅ  ĂLĊõÿv  ²{LÍ  øLí 

ćÁ¾ýv ü¤Æă Ăñvÿ ²{Í ĈöĊ· ¹ÿ¿ ûĀÉ½vºĊz IĈþí ¹½ ¢ĊõwÞå ûĀÉwă ½w¯¹ ówîÉv Ĉù üÉ) 

 ½¹ ĈöĊ· ¿v ¹½vĀù Ĉ¤ĉwÑ½wý ĈĉĀÉwý¿ üĉv Ăöú« āºĊþÉ Ĉù ĂÉE5Ĉ¤éÿMđĀúÞù üù ÃwÆ³v ¿wĊý ĈÆþ« Ĉù øþí Ĉñ¹wùjÿ ÷½v¹ ûÿv IĂzvĀ· 

¾ñv Ç½vºĊz øþí øă Ă¬Ċ¤ý Ĉývºþ¯ ôÍw³ Ĉúý ĂÉ F!Üévÿ½¹ 

 ¢ÝwÅ Ĉ¤Æĉ¿ üĊþ¯ ©ÿ¿ Ĉĉwă wz øă ðþăwúă I¢ÆĊý Ĉîĉ ²{Í ā½vºĊz ÿ ûÿv Ĉîĉ yÉ ½vºĊz) 

Ăz üĉv yĊ£¾£ ÷ĀöÞù Ĉù ĂÉ Ăí w£ Ă¯ ā¿vºýv ¢Ċúăv ā½v¹ Ăí ½¹ ûwù¿ xw¸¤ýv ¢é¹¾Æúă IĂÊz ¿v ×w´õ ¹¾îöúÝ ¢ÝwÅ IĈ¤Æĉ¿ û¿  ¹¾Lùÿ 

¿v ìĉ āÿ¾ñ üÉwz w£ Ĉñºý¿ ë¾¤Êù ĈzĀ· Ă¤Év¹ üÉwz) 

 ½¹ Ĉñºý¿ ĈĉĀÉwý¿ Ăí Ĉîĉ ¿v üĊå¾Õ ©wĊ¤³v ºĉºÉ Ăz ĂÖzv½ ĈÆþ« v¹Ă¤É ĂÉwz Ĉõÿ  ã¾LÕ  ôLzwêù  ôLĊù  ć¾L¤úí v½  ÄL³  IĂLþí  øLă 

Ĉ£đwîÉv ¹w¬ĉv Ĉù ĂÉ Ĉõÿ Ăñv üĉv ãĒ¤·v øí IĂÉwz Ĉúíwz ¾{Í ĂöÍĀ³ÿ ÿ ¢ĉwÝ½ ów³ Ăòĉºúă Ĉù ĂÉ ĂÖzv½  ĈLÆþ«  ¡¼Lõ  ÈL¸z ÿ 

Èùv½j āºþă¹ ćv ÿ½ Ăz¾¬£ ¹¾í) 

 

ĂzwÊ£ ĂéĒÝ ćºþù Ăz Ĉñºý¿ 



ûvÀĊù ĂéĒÝ ćºþù ¾ă ¹¾å Ăz Ĉñºý¿ ¡wĊ³ÿ À«i ûj Ă¤Å¹ Ĉ£wæÍ ¢Åv Ăí MđĀúÞù ½¹ wĄýwÆýv wz ±ĀÑÿ ć¾¤ÊĊz ¿ÿ¾z Ĉù Ăþí ÿ wz  ĈLúí 

èúÞ£ ½¹ I¡v¹wÝ wă½w¤å½ ÿ ćwă½w¤æñ ¹v¾åv Ĉù ûvĀ£ ½vºêù ûÿv ÿ½ ÀĊý ĈĉwÅwþÉ ¹¾í) 

 IĈzv¹wÉ ¾Å IĈñºý¿ IÓwÊý IĈþĊ{ÉĀ· ¹wú¤Ýv Ăz IÄæý ¢ĊõĀuÆù Ić¾ĉ¼~ ¢Åÿ¹ ü¤Év¹ I¹Ā· ûwĊåv¾Õv ûwĄ«ÿ Ĉ¤Æă  ü¤LÉv¹ÿ  ÔLzvÿ½ 

øõwÅ ĈÝwú¤«v ā¹¾¤Æñ Ĉòúă øtĒÝ ĂéĒÝ ćºþù Ăz üĊñºý¿) 

 ½¹ ôzwêù Ĉăÿ¾ñ ¿v I¹v¾åv ć½v¹ ĈÊ¸z wĉ ìĊ°Ċă ¿v ¡wæÍ çĀå ā¹Ā{ý ÿ ûvÀĊù ĂéĒÝ ćºþù wýÿv Ăz Ĉñºý¿ ¿v øí w£ ā¾æÍ ÿ  ĂLĊĄĉºz  ĂLí 

¹v¾åv āÿ¾ñ ÷ÿ¹ ½¹ ¡½ĀÍ ©vÿ¹¿v wz āÿ¾ñ óÿv Ăz Ĉñºý¿ ĈĉĀÉwý¿ ĈêåĀù Ĉúý üÅ½  wLùv  ĂLñv  ÿ¹¾Lă ¿v  ìLĉ  āÿ¾Lñ  üLÉwz  ûÿºLz  Ĉ¤³v½wLý 

IĈ¤ĉwÑ½wýÿ Ĉñºý¿ ºþăvĀ· ¹¾í  ) 

 

ĂzwÊ£ ¢Ý¾Å ówê¤ýv ÿ ¢Ý¾Å ôúÝ ½¹ wă½wí 

¢Ý¾Å ówê¤ýv øă Ăí w£ ¹ÿº³ ć¹wĉ¿ ĂÊĉ½ ½¹ ôùvĀÝ IĈ¤§v½ÿ ¡½ºé Ç¿v¹¾~ IĈþă»  ²ÖLÅ  ÇĀLă ÿ )))ā½v¹ ÿ  ĈLù  ĂLýĀ£  wLz  ÛĀLý  ²ÖLÅÿ 

¡ĒĊÎ´£ xwÆ¤ívÿ Ĉ·¾z ¡½wĄù ăw ¢ĉĀê£ øă IĂÊz Èêý ĈúĄù ½¹ Ôzvÿ½ üĊz ć¹¾å  ĈÝwLú¤«vÿ  wLù¹j ā½v¹ ÿ  ĂLz  üĊLúă  ôLĊõ¹  ºLĉw{ý 

ãĒ¤·v ¹wĉ¿ ½¹ ¢Ý¾Å ówê¤ýv ûv¾Æúă ¹Ā«ÿ Ă¤Év¹ IĂÉwz v¾¯ Ăí Mwútv¹ ĂöuÆù ¿wÅ Ĉù ĂÉ) 

 ¢Ý¾Å ôúÝ ½¹ wă½wí ÿ ÄîÝ ôúÞõv ûwÊý Iû¹v¹ ¾Ċá ¿v ¹½vĀù ĈÍw· Ăí ¡ºÉ ć¹wĉ¿ÿ Iûj Ĉñ¹Àzw¤É ÷wý ā½v¹ ÿ ¹Ā{úí  ²LÑvÿ ûj  ĂLí 

Ăz üĊtw~ û¹Āz ²ÖÅ ÇĀă ÿ ćvĀé Ç¿v¹¾~ ć¾ñ ÿ øĊúÎ£ ć¾Ċñ ćÀâù ûwÆýv wĉÿ Ìêý ĈýĒÒÝ ÿv ¾z Ĉù Iā¹¾ñ  ĂLýĀ¤Ċù ½¹  ¾Lz  ĂL¤·ÿ¾åv 

ûºÉ ¡wÅwÆ³v ĈĉwĄ«ÿ¿ Ăí ćv½v¹ ¢Ý¾Å ćwă ½wĊÆz ü£ÿwæ¤ù Èêý Ĉæþù wæĉv Ăþí v¾¯ Ăí  ªĉ½ºL¤z  ¦LÝwz  ¹wL¬ĉv  ÃwLÆ³v  ¡½wLê³ ½¹ 

ĈÆí Ăí ºþí Iā¾£ Ĉù ĂÉ v¾ĉ¿ ºĉw{ý ÇĀùv¾å øĊþí Ăí Ĉù¹j  ¾ĊúLÑ½¹  wLý  āwLñj¹Ā·  ¹ĀL·  MwLútv¹ ½¹  ówL³  ĂLÆĉwêù  ĂLý¹¾í ¿vÿ  āºăwLÊù 

ĈòÊĊúă Èĉºþí ÷w¬ýv½¹ ¡wí¾³ ĈîĉÀĊå ÿ PwÍĀÎ· ¾ñv wz RĈúí ¢Ý¾Å ówê¤ýv ë½¹ÿ yöÖù āv¾úă ºÉwz ā¹½¿j  ĈLù  ĂLÉ ) üLĉv  ¡wLúõm£ 

¢É¼ñwz ûwù¿  Ăz ¡½ĀÍ āºêÝ ćwă Ĉývÿ½ ¾z¿ÿ Ĉù Ăþí Ăí ¡ĒîÊù ćºÞz Ăz āv¾úă ā½v¹ )ã¾Õ¿v Ăòĉ¹ ûwúă  ĂLÆĉwêù  ć¾Lñ  ĈLýÿ½¹ ½¹ 

ô³v¾ù äö¤¸ù Ĉñºý¿ ¦Ýwz ¹w¬ĉv ¢Ċýw{ÎÝ ½¹ ¹¾å Üĉ¾Å ¾£ Ĉù ĂÉ )½¹ üĉv ĂþĊù¿ øă ¿wz ¡¾¨í ĈöÞå ¢ĊÞú« üĉv ûwîùv Ĉùÿ½ ā¹  ĂLí 

ĈÆí¾ă wz xw¸¤ýv ¹¾å ĂzwÊù I¹Ā· Ĉñºý¿ ĈÉĀ· Ă¤Év¹ ĂÉwz) 

 

  

ĂzwÊ£ ¹āwñºĉ ½¹ ĂÖzv½ wz ā¹vĀýw· û¿ ¾ăĀÉÿ 

Ĉîĉ ¿v øtĒÝ ¿½wz ºÉ½ ĈæÕwÝ ÿ IĈÝwú¤«v ü¤Év¹ óĒê¤Åv ½¹ Ç¾òý wă ÿ øĊúÎ£ ć¾Ċñ ćwă Iā¹¾å Ă¤{õv ü¤Év¹  IóĒê¤LÅv  Ĉ£wLåwþù  wLz 

÷v¾¤³v û¹½v¼ñ Ăz ûv¾òĉ¹ Iā½vºý ûwÆýv Ĉù ĂýĀ£ ½¹ ½wþí ¿v¾zv ÷v¾¤³v Ăz ûv¾òĉ¹ Ăz ËĀÎ· IÈþĉºõvÿ I½wîåv êÝºĉw ÿ ¡wúĊúÎ£ Ç¹Ā· ÿ½ 

ûwĊz Ăþí ÿ ½¹ ôúÝ Ăz ½wí ā¾Ċòz ÿ Ăúă üĉv wă Ĉù ĂýĀ£ ûÿºz ûºýĀ¬ý½ ûv¾òĉ¹ ÿ ½¹ ¢ĉwĄý ûwĊz ¢{´ù ÿ ÷v¾¤³v Ăz wýÿv ĂÉwz) 

 ĈÎ¸É Ăí Ăz ºÉ½ ĈÞévÿ āºĊÅ½ IĂÉwz ½¹ ÜéĀù ©vÿ¹¿v ¡½ºé üĉv ÿ½ ā½v¹ Ăí ā¾ĉv¹ äÕvĀÝ  Ç¹ĀL· ÿ½  ā¹¾¤LÆñ  ¾L£  ĂLþí ÿ  āÿĒLÝ  ¾Lz 

ºõvÿüĉ ÿ ā¹vĀýw· IÇv ¢{´ù ÿ Èùv¾¤³v v½ Ăz Ç¾Æúă ÿ ā¹vĀýw· ÿv øă ËwÎ¤·v āºz) 

 ½¹ ¢êĊê³ ÿv ½Ā{¬ù Ĉúý ĂÉ Ăí ûĀúă ½vºêù ¢{´ù v½ üĊz Ăúă øĊÆê£ IĂþí ûĀ¯ wz ºÉ½ ÿ Ç¾¤Æñ ā¾ĉv¹ ètĒÝ ÿ  È£wLÅwÆ³v ÿ  wLz 

¢ĉ¾ĉºù ²Ċ´Í IÈ¤éÿ Ăz ¾ă ÷ÿºí wýÿv øĄÅ ûĀÉ¹Ā· ÿ½ ËwÎ¤·v Ĉù ā¹) 

 ½¹ Ċê³¢ê üĊþ¯ ¹¾å Ĉâõwz ½¹ ćwă½wí äö¤¸ù Ĉñºý¿ $ĈÎ¸É wĉ ĈÝwú¤«v #Ă¤Æzvÿ Ăz ûv¾òĉ¹ Ăz ËĀÎ· $½º~ ÿ Ç½¹wù # ¢LÆĊý  wLùv 

¿v ½ĀÒ³ wýÿv Ăz ûvĀþÝ üĉ½ÿwÊù ¿ĀÆõ¹ ÿ wz Ăz¾¬£ ÿ āvĀ·¾Ċ· ā¹wæ¤Åv Ĉù Ăþí )Èþĉºõvÿ ÿ½ ¢Åÿ¹ ā½v¹ ÿ ½¹  ¹½vĀLù  ¹½ĀLù  ÷ÿÀLõ  wLz  wLýÿv 

ā½ÿwÊù Ĉù Ăþí ½¹ÿ üĊÝ ów³ zw ¢ĉwÝ½ x¹v I÷v¾¤³vÿ ā¿w«v Ăö·vºù ó¾¤þíÿ Ĉñºý¿ ÈĊĉĀÉwý¿ ÿ½ Ăz wýÿv ÿ ®Ċă Äí  ĂLòĉ¹ $ ¾Lă  ½ºLê¯ 

øă ÀĉÀÝ üÉwz #Ĉúý ā¹) 

 ½¹ üĊþ¯ ĈÖĉv¾É Ĉ¤³ Ăñv ÿv ½¹ ĂÝĀú¬ù ĈöâÉ ć¹wÎ¤évÿ Èþĉºõvÿ ôáwÉ ĂÉwz đÿv  MĂz Ç¹Ā· ā¿w«v iĀÅ ā¹wæ¤Åv ¿v ¡wýwîùv  ¹ĀL«Āù 

ÿ wĉ Ĉz ĈúÚý ÿ ôĄÅ ć½wòýv ÿ½ Ĉúý Iā¹ MwĊýw§  óĒê¤Åv Ĉñºý¿ ĈÎ¸É Ç¹Ā· ÿ½ Øæ³ Ĉù Ăþí) 

 üĉv¾zwþz ĈĉwýÿĀ« Ăí ówĊ· ©vÿ¹¿v û½v¹ ºĉwz ĂýĀòþĉv½¹ Ôzvÿ½ ¾Æúă ûĀÉºþĉj wz IÈþĉºõvÿ ¢é¹ ć¹wĉ¿ üþîz  v¾L¯  ĂLí  ć¾L¤·¹  ĂLí  ĂLz 

¡ºÉ Ăz ½º~ ½¹wùÿ ¹Ā· ĂéĒÝ ā½v¹ ÿ ½v¾Ív Ĉù Ăþí Ăí ºĉwz ºÞz ¿v ©vÿ¹¿v øă wz wýÿv Ĉñºý¿ IĂþí Ĉúý ĂýĀ£ ÷¹j Ĉöê¤Æù ĂÉwz) 

 ć¾Æ~ øă Ăí ¿Āþă ¾Æ~ ćĀõĀ¯Āí ĂÊýwùwù !ÿ ºĉwz ¿v Ç½¹wù ćv½Ā¤Å¹ Ĉñºý¿ ā¾ù¿ÿ½ ÿ½ Iā¾Ċòz ¾ăĀÉ Iôê¤Æù Ĉî¤ù Ăz Äæý  ćºLĊæùÿ 

ºăvĀ¸ý ºÉ) 

 MđĀÍv Ĉù¹j Ăí ¿v ×w´õ Ĉ¤ĊÎ¸É Ăz ¡½wĄù ćwă ÷¿đ ½¹ ĂþĊù¿ øĊúÎ£ ć¾Ċñ ¢ĉ¾ĉºùÿ û¹¾í Ĉñºý¿ Î¸ÉĈ IāºĊÅ¾ý Ă¤ÅĀĊ~  ¢L´£ 



¾Ċ§m£ wă¾Úý Ă¤æñÿ ćwă ûv¾òĉ¹ ½v¾é Ĉù Iā¾Ċñ ÿ üĉv Ăĉ½vºÊă ćv¾z üĉv Ăí üĊýÿºz Ăý wĄþ£ ½¹wù ÿ ½º~ Ăîöz ĂĊêz ûwĊåv¾Õv øă  ĈLù  üýĀL£ 

½¹ Ĉñºý¿ ĈöâÉ ÿ ÈĊñ¹vĀýw· Èêý Ĉz¾¸ù wæĉv üþí ÿ Ă¤{õv wz ½ÿ¹ û¹¾í ÿv ¿v ÈýwĊåv¾Õv øă ćÀĊ¯ ÏĀÝ Ĉúý ĂÉ )!ûĀ¯  ¢LöÝ  ĈöLÍv 

IĂĊýÿ½¹ Ăý Ĉýÿ¾Ċz )wz ¢é¹ ½¹ üĉv ĂþĊù¿ ÀĊý ¾ă ĈÆí ĂýĀ¤Ċù Ăĉ xw¸¤ýv xĀ· Ă¤Év¹ ĂÉwz) 

 

ĂzwÊ£ Ĉòþă¾å xv¹jÿ ÿ üþÅ ĈÝwú¤«v 

 ¹Ā«ÿ ¢ăw{É ½¹ Iðþă¾å y«Āù ¢ăw{É ½¹ Iwă½w¤å½ ¡v¹wÝ ÿ ÛĀý Ăz ć¾Ċñ½wí ¡wúöí ÿ  I¡ĒLú«  I¡wLí¾³  øLtĒÝ ÿ  āĀL´ý  ā¹wæ¤LÅv ÿ 

üĊþ°úă ¾ĊzwÞ£ ¢ÅwĄýÿv üĉv ¢ăw{É ¦Ýwz ¹w¬ĉv ¡¹wÞÅ ½¹ Ĉñºý¿ ë¾¤Êù Ĉù ĂÉ) 

v¾¯ Ăí E5Ĉù¹j ½¹ ðþă¾å ¹Ā· ûwþ°ýj Ĉñºý¿ Ĉù Ăþí Ăí Ĉăwù xj½¹E) 

ÿ Ăz üĉv yĊ£¾£ ć½wĊÆz ¿v ¢åv¾Ù wă ÿ ¡ÿwæ£ ćwă Ĉòþă¾å Çv v½ wz ¾ĉwÅ ðþă¾å wă Ăz ôĊõ¹ üĊ¬Ý ûºÉ wz  wLýÿv  ÄLúõ  ĈLúý  ĂLþí  wLùv 

Ôêå ĂĊåwí Ăí wz ćwù¹j Ăòĉ¹ ćv ¿v ðþă¾å IĂòĉ¹ øă ĂýĀ· IĂÊz ûÿv Ă¤éÿ Ăí Ă«Ā¤ù ¡ÿwæ£ ćwă Ĉòþă¾å Ĉù ĂÉ ÿ ¾¤ÊĊz ¿v IĂúă  üLĉv 

¡ÿwæ£ wă ½¹ ©vÿ¹¿v ćwă ¿v ÿ¹ ðþă¾å ¡ÿwæ¤ù Ĉĉwúý¹Ā· Ĉù Ăþí üĊþ¯ ā¹vĀýw· Ĉĉwă Ă¤ÅĀĊ~ ½¹ Ï¾Þù ¹w¬ĉv È¬ý½ ćwă  ¾LĊá ć¹v½v 

¿v ã¾Õ ôzwêù ā¹Āz Ă¤ÅĀĊ~ÿ Ăþîúù Ăí Ă¤ÅvĀ·wý ½wíć üþîz Ăí ćv¾z ã¾Õ ôzwêù ôzwé øÒă ĂÉw{ý) 

 

Ă°z ćwă wýÿv øă ½¹ ¡½ĀÍ ¡¾ÉwÞù wz ¾ă ÿ¹ ĂæĉwÕ ½¹ ć½wĊÆz ¿v ¹½vĀù ½w¯¹ Ï½wÞ£ Ĉù üÉ ÿ  ½wĊLÆz  ÈĊL~  ¹wLĊù  ĂLí  øĄ¤Lù  ĂLz  ĈLz 

Ĉ¤Ċz¾£ wĉÿ xv¹j ûv¹ û¹Ā{ý üÊz) 

 üĉv ¡ĒîÊù ć½w¤å¾ñÿ wă Ăz ©vÿ¹¿v ćwă Üévÿ āºÉ ¿v üĊz ¾ĄÉÿ¹ ¿v ìĉ ½ĀÊí ¾Î´þù Ĉúý üÉ ÿ ½¹ ¹½Āù ćwĄ«vÿ¹¿v  ÷wL¬ýv  āºLÉ ½¹ 

¡Ē´ù ¡ÿwæ¤ù ćwă¾ĄÉ ï½Àz ÀĊý ¹Ā«ÿ û½v¹ Ĉõÿ ûĀÊ£ºÉ ā¾¤úí) 

 Ă¤{õv Ĉăwñ āºĉ¹ Ĉù ĂÉ Ăí ½¹ ©vÿ¹¿v ćwă üĊz ÿ¹ ½ĀÊí MĒùwí ¡ÿwæ¤ù Ăz  ôLĊõ¹  ü¤å¾ĉ¼L~  üLĉv  ¡ÿwLæ£  wLă ÿ  óĀL{é  û¹¾Lí  ćwă½¾LÑ 

Ĉõwú¤³v ¿v ô{é ÿ Ĉz Ĉ£ÿwæ£ üĉºõvÿ wýÿv Ĉñºý¿ ûwÉ ûvºþ¯ ½w¯¹ ówîÉv āºÊý wùv MĒúÝ Ów{£½v wă ÜÖé Ĉù ĂÉ ÿ  wLĉ  øLtv¹ ½¹  ówL³  ôL³ 

ôtwÆù Ăz ¾Å Ĉù û¾z) 

ºĉw{ý ÇĀùv¾å ¹¾í Ăí üĉv ĂýĀñ Ĉñºý¿ wă Ă¤ÅĀĊ~ ½¹ ów³ ¢·v¹¾~ ćwĄz üĉv xw¸¤ýv ¾Ċá üå½wÞ¤ù ÿ ºĉwz ¢å¾ĉ¼~  ĂLí  ĂLz  óĀLé  ûĀuö~wLý 

¡½w~wþz "½¹ ðþ« āºý¾z øă āºý¿wz ¢Å" I ûĀ¯ ĂþĉÀă ā¹¾í ÿ ÛvĀýv Ĉĉv½v¹ ¿v ¢Å¹ ā¹v¹ ) 

 Ä~ ĂzĀ· Ăí wz ìúí ü¤ÅvĀ· ¿v ½wñ¹½ÿ¾~ ÿ ĈÅ½¾z ĂýwÅwþÉ½wí üĊÎÎ¸¤ù ½¹ Ăúă Iwă½wí ½¹ Ā£¾~ xw¸¤ýv R²Ċ´Í I¾Æúă ìĉ  ûĀýwLí 

²öÍ ÿ Ĉ¤Éj øĉ¿wÆz  Ăí Ĉtv½v¹ wă ÿ ćºþúývĀ£ ćwă üĊå¾Õ  ½¹ ûj IûĀýwí ćw¬z ã¾Îù ûºÉ ½¹ ÇĀùw· ¹¾íû wĉ ÇĀùw· āwòý ü¤Év¹ 

È£j ðþ« ãĒ¤·v wă ÿ ¡ÿwæ£ Iwă ã¾Í ºÉ½ ÿ ĈõwÞ£ ā¹vĀýw· IĂÊz ÿ Ĉñºý¿ ½¹ üĊþ¯ ĈýĀýwí ½ºê¯ ¡¼õ ĂÊ¸z) 

 

ÈăÿÂ~ wă ûwÊý Ĉù Iºă¹ Ăí wz ¡w{§ üĉ¾£ ©vÿ¹¿v wă ûj ¢Åv Ăí û¿ ¾ăĀÉÿ ÈĊz üĉ¾£ ¢ăw{É wă v½  wLz  øLă  Ă¤LÉv¹  ºþLÉwz ) ĈLÒÞz ¿v 

ûwÅwþÊývÿ½ ¢ăw{É ćwă üĊz üĊ«ÿ¿ v½ ½¹ øî³ ā¹¾ Å Ĉîýwz ë¾¤Êù Ĉêö£ ā¹¾í ÿ ā½wÉv Ĉù ºþþí )¾ñv ûvÀĊù ā¹¾ Å Ĉîýwz wúÉ øí ¾£ 

ºÉwz ½¹ ôzwêù ûv¾´z ć¹wÎ¤év ÿ ĈÝwú¤«v ¾¤Ąz Ĉù ºĊývĀ£ ¢ùÿwêù ÿ ÃwÆ³v ¢Ċþùv ºĊþí )½¹ ¾Ċá üĉv ¡½ĀÍ ½w¯¹  ôîLÊù  ĈLù  ºýĀLÉ )

üĉv ĂĊ{Ê£ ûwÊý Ĉù ºă¹ ¾ă Ă¯ ½ºé ûvÀĊù ĂzwÊ£ üĊz üĊ«ÿ¿ ¾¤ÊĊz ºÉwz ¾¤úí ½w¯¹ ûv¾´z Ĉù ºýĀÉ) 

ĂzwÊ£ ½¹ ©vÿ¹¿v  

Ă¯ ĂzwÊ£ Ĉĉwă ÷¿đ K¢Åv  

( ÇĀă 5¾ñv ÇĀă û¿ ¾ăĀÉÿ Ăz ìĉ ā¿vºýv ºÉwz ĂÖzv½ ĈĉĀÉwý¿ ûwýj wz ć½w¤å¾ñ øí ć¾£ ÿ¾zÿ½ Ĉù ¹ĀÉ) 

( Ç¿½v wă 5÷¿đ ¢Åv Ăí û¿ ÿ ¾ăĀÉ Ăz ć½wĊÆz ¿v Ç¿½v wă ¡º³ÿ ¾Úý Ă¤Év¹ ºþÉwz) Ē¨ù 5øĄù ¢Åv û¿ ÿ ¾ăĀÉ ¿v  ¾LÚý  ćĀLþÞù ÿ  wLĉ 

ë½¹ ć¹wÎ¤év ãĒ¤·v ¾Úý ć¹wĉ¿ Ă¤Évºý ºþÉwz   

( ètĒÝ 5¾ñv û¿ ¾ăĀÉÿ ½¹ ć½wĊÆz ¿v ĂþĊù¿ wă ètĒÝ ë¾¤Êù Ă¤Év¹ ºþÉwz Ĉñºý¿ Ăz ûwÊùwí üĉ¾ĊÉ ºăvĀ· ºÉ) 

wz üĉv ów³ û¿ ÿ ¹¾ù w£v» wz ¾òĉºúă ¡ÿwæ£ Ĉĉwă ºý½v¹ Ăí ¢·wþÉ üĉv ¡ÿwæ£ wă Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz ¹ĀÉ ć½ĀÕ ½w¤å½ ºþþí  ĂLí  wLz  øLă  ĂLz 

ãĒ¤·v ºý½Ā¸ý )¡ÿwæ£ ćwă ûwĊù û¿ ÿ ¹¾ù ¡ÿwæ£ ćwă āºúÝ ćv ¢Åv )Ĉ·¾z ¿v üĉv wĄ£ÿwæ£ ĂÊĉ½ ½¹  ôLùvĀÝ  ĈîĉÁĀLõĀĉÀĊå ÿ  Ĉ¤LÆĉ¿ ÿ 

ĈÒÞz ¡mÊý Ă¤å¾ñ ¿v ôùvĀÝ ĈÝwú¤«v ÿ Ĉòþă¾å ÿ ºĉwz ½¹ ©vÿ¹¿v ÿ Ĉñºý¿ ë¾¤Êù Ăz ûj Ă«Ā£ ¹¾í) 
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,( āwñºĉ¹ ûwý¿ ÿ ûv¹¾ù ¢{Æý Ăz ôtwÆù ĈÆþ« NĒùwí ¡ÿwæ¤ù ¢Åv 5üĉv ¡ÿwæ£ ĂÊĉ½ Ĉ{Æý ¹½v¹ ) ĂLÖzv½  ĈLÆþ« ½¹  ûwLý¿  wLz  äLÕvĀÝ 

¢{¨ù ÿ ¡wÅwÆ³v ā¾ñ ā¹½Ā· Ĉõÿ ½¹ wă¹¾ù ¾¤ÊĊz Ă{þ« ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ¹½v¹) 

-( ćv¾z ûv¹¾ù óĒê¤Åv ¢Ċúăv ć½wĊÆz ¹½v¹ 5wĄýj Ĉù ºþăvĀ· ½¹ ¹½Āù ôtwÆù Ĉõwù  ¡ĒLúÞù ÿ  ¾ĉwLÅ  ¹½vĀLù  ĂzwLÊù  ôê¤LÆù  ºþLÉwz )ÿ 

¢æõw¸ù Ăúă ÿ ÷ºÝ Ă«Ā£ ćÿ Ăz üĉv Ă¤îý Ĉù ºývĀ£ ¡ĒîÊù ÿ ĈÞývĀù v½ ½¹ Ĉñºý¿ ë¾¤Êù ¹w¬ĉv ºþí v¾ĉ¿ ¹¾ù ½ĀÎ£ Ĉù  ºLþí  ĂLí  ĂLz 

ÈõĒê¤Åv ĂúÖõ ā¹½Ā· ¢Åv) 

.( ûwý¿ Ĉù ºþăvĀ· ¹½Āù ¢ĉwú³ ºþÉwz ÿ Ăz üĉv ¢ĉwú³ ¢Ċúăv Ĉù þă¹º 5Ă°ýwþ¯ Ä³ ºþí ¿v ã¾Õ Ç¾Æúă ¹½Āù Ĉz ĈĄ«Ā£ ÿ  ĈLz 

Ĉ¤ĊõĀuÆù ½v¾é Ă¤å¾ñ Ăz ¡ºÉ ā¹½¿j āºÉ ÿ Èþívÿ ćwă ºĉºÉ ĈæÕwÝ ûwÊý Ĉù ºă¹) 

/( ¢ĉ¾ĉºù Ăýw· ćv¾z wă¹¾ù ½wĊÆz øĄù ¢Åv 5wz ĂÞ«v¾ù Ăz ðþă¾å ćwă äö¤¸ù ½¹ ÜùvĀ« ûĀñwýĀñ øĊăvĀ· ºĉ¹ Ăí  wLă¹¾ù  ĂLz  ûvĀLþÝ 

¡½ºé óÿv ā¹vĀýw· ÉĂ¤·wþ āºÉ ¢Åv )IĂ¤{õv üĉv ĂöuÆù v½ ºĉwz vº« ¿v ÐĊÞ{£ ĈÆþ« ûwĊù û¿ ¹¾ùÿ Ăz xwÆ³ ¹½ÿj )½¹ ā¹vĀýw·  wLă  ĂLí 

û¿ ûÿºz ¾Úý ĈăvĀ· ÿ ¡½ĀÊù Ç¾Æúă ā½wz½¹ ć ôtwÆù Ĉñ¹vĀýw· ĈúĊúÎ£ »w¸£v  ĈLù  ºLþí  wLz  üLĉv  ĂLí  ¡½ºLé óÿv  ā¹vĀýwL·  I¢LÅv 

¡ĒîÊù ć¹wĉ¿ āºăwÊù Ĉù ¹ĀÉ )Ă¤{õv üĉv Ăí wă¹¾ù ¡½ºé óÿv ā¹vĀýw· ºÉwz Ăz üĉv wþÞù ¢ÆĊý Ăí ¹¾ù  ºLþýwúă  ìLĉ  ½Ā£wL¤îĉ¹  ôLúÝ 

ºþí Ăîöz ½ĀÚþù Èêý Ĉ¤ĉ¾ĉºù ¢Åv) 

0( ¢{´Í û¹¾í ÿ ¡wÕw{£½v ĈÝwú¤«v ćv¾z ûwý¿ øĄù ¢Åv 5ûwý¿ wz ½ÿ¹ øă Üú« ûºÉ ÿ ã¾³ û¹¿ ć½wĊÆz ¿v Ĉýv¾òý wă ÿ  wĄzv¾ÖLÑv ÿ 

Ĉ¤³v½wý ćwă ¹Ā· v½ ĂĊö¸£ Ĉù ºþþí ÿ ú£ôĉw Ăz ¡wÕw{£½v ĈÝwú¤«v ½¹ ûwý¿ ¾¤ÊĊz ¿v ûv¹¾ù ¢Åv )Ă°ýwþ¯ ë½¹ ÿ  ĈăwLñj û¿  ¹¾Lùÿ  ĂLz 

üĉv ¡wĊÍĀÎ· äĊÞÑ IºÉwz NwuúÖù wĄýj v½ ½w¯¹ iĀÅ øăwæ£ ćwă ćº« ½¹ Ĉñºý¿ ë¾¤Êù Ĉù ºþí) 

1( āwòý ûv¹¾ù Ăz ôtwÆù Ĉöí ¾£ ¢Åv  5wă¹¾ù ¹½vÿNđĀúÞù ¡wĊtÀ« ÿ ¡wîý äĉ¾Ù Ĉúý ºýĀÉ ½¹ Ĉõw³ Ăí wĄý¿ Ăz  èLúÝ  ôtwLÆù ÿ  ćvÀL«v 

Àĉ½ ½¹ ¡wÕw{£½v Ă«Ā£ ć¹wĉ¿ ºý½v¹ ÿ üĉv ¢ĊÍĀÎ· û¿ ÿ ¹¾ù ¦Ýwz Ĉù I¹ĀÉ Ăí û¿ ½ĀÎ£ ºþí Ăí ¹¾ù  ā½wLz½¹  ć½wĊLÆz ¿v  ôtwLÆù  ĈLz 

¢é¹ ¢Åv ÿ ¹¾ù ÀĊý ½ĀÎ£ ºþí Ăí Ç¾Æúă ć¹¾å ÃwÆ³ ÿ Àĉ½ üĊz ¢Åv) 

2( û¿ wă ĈæÕwÝ ¾£ ¿v wă¹¾ù ºþ¤Æă 5¡ÿwæ£ āºúÝ üĊz ¿û ¹¾ùÿ ĈæÕwÝ ¾£ û¹Āz ûwý¿ ¢Åv ÿ üĉv ć½wÚ¤ýv ¢Åv Ăí wĄý¿ ¿v wă¹¾ù  ºLý½v¹ )

NĒ¨ù Ĉý¿ Ăí ā½vĀúă ¶ĉ½w£ èĊé¹ ¿ÿ½ I©vÿ¹¿v ¶ĉ½w£ ºõĀ£ ÿ ºþýwù ûj v½ Ăz ¹wĉ ¹½v¹ Ĉ¤éÿ wz ć¾ăĀÉ  ÿ¾Lzÿ½  ĈLù  ¹ĀLÉ  ĂLí  ¢{LÆý  ĂLz  üLĉv 

ôtwÆù Ĉz wþ¤Ýv ¢Åv üĊ¤Æ¸ý ÈÅwÆ³v üĉv ¢Åv Ç¾Æúă ¢{Æý Ăz ÿv Ĉz ÝĂéĒ ¢Åv ÿ Ăùv¹v üĊþ¯  ¡v¾Lîæ£  ĈLæþù ½¹  ¡ºLù  ûwLù¿ 

ëºýv y«Āù iĀÅ øăwæ£ ÿ ć¹¾Æõ¹ ¿v Ĉñºý¿ ë¾¤Êù Ĉù ¹ĀÉ )v¼õ Ĉăwñj ¿v  üLĉv  ¡wLîý  üúLÑ  ĂLîýj ¿v  Ĉ¤³v½wLý  ćwLă  ½wĊLÆz  ć¹wLĉ¿ 

ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí )ÃwÆ³v ĈĉwývĀ£ ÿ ¡½wĄù Ĉñºý¿ ë¾¤Êù v½ ½¹ Ì¸É ºÉ½ Ĉù ºă¹   

wz ¡ÿwæ£ wă Ă¯ KøĊþí   

ćÀĊ¯ íĂ ôú´£ ¡ÿwæ£ wă v½ ā¹wÅ ¾£ Ĉù Iºþí Ĉõºúă ¢Åv )ĈþÞĉ ü¤å¾ĉ¼~ üĉv Ăí wĄþ£ Ăĉÿv¿ ºĉ¹ wúÉ øĄù ¢ÆĊý ÿ ºĉwz Ĉăwñ  wLĊý¹ v½ 

¿v øÊ¯ ¾Æúă ¹Ā· ºĊþĊ{z )Ĉõºúă wz ¹v¾åv ¡½wĄù ĈÍw· Ĉù ºăvĀ· )Ĉõºúă Ăz ĈþÞù ĈĉwývĀ£ ë½¹ ÿ øĄå ¡wÅwÆ³v ûv¾òĉ¹  I¢LÅv  ĂLz 

ć½ĀÕ Ăí ¹¾å ºývĀ¤z ¹Ā· v½ zĂ ćw« ûv¾òĉ¹ ¹½v¼òz )¿v ºĉ¹ ÿv Ăz ÛĀÑĀù āwòý ºþí ÿ ¡wÅwÆ³v ÿv v½ ë½¹ ºþí )Ĉõºúă  ĂLz  ĈLþÞù  ºLĊĉw£   

ćwă½w¤å½ ¹¾å ôzwêù ¢ÆĊý Ăîöz Ôêå Ăz üĉv ĈþÞù ¢Åv Ăí ÿv ÿ Ôĉv¾É ÿv v½ ë½¹ Ĉù øĊþí) 

Ĉõºúă Ăz ć½v¾é¾z Ów{£½v èĊúÝ ÿ ĈúĊúÍ wz ¹v¾åv ìúí Ĉù ºþí Ĉăwñ ¹v¾åv Ăz āw{¤Év ½ĀÎ£ Ĉù ºþþí øăwæ£ Ăz üĉv ĈþÞù ¢Åv  ĂLí  wLz 

¹¾å ôzwêù NĒùwí øă ¾îå ÿ øă āºĊêÝ øĊÉwz ½¹ Ĉõw³ Ăí üĊþ¯ ć½ĀÎ£ ¿v Ăĉw~ āw{¤Év I¢Åv v¾ĉ¿ ®Ċă āwñ Ĉúý ûvĀ£ ÿ¹  ¾Læý v½  ¢Låwĉ  ĂLí 

ĂĊ{É øă ºþÉwz ãĒ¤·v ½¹ āwñºĉ¹ Iwă ètĒÝ Iwă Iwăÿ¿½j ĂêĊöÅ Iwă ć¾ùv ĈÞĊ{Õ ÿ ć¹wÝ ¢Åv) 

ã¾³ ¹¿û ûv¾Æúă 

óĀÍv ¡½wĄù Ĉõºúă 

,( Ăz ¢{´Í ćwă ûv¾òĉ¹ xĀ· ÇĀñ ºĊþí) 

-( wz ÃwÆ³v ÿ äÕvĀÝ ã¾Õ ôzwêù ûw£ āv¾úă ÿ ðþăwúă ºĉĀÉ) 

.( Ăz ¡wÅwÆ³v ÿ ûw¬Ċă ćwă ã¾Õ ôzwêù ûw£ Ă«Ā£ Ă¤Év¹ ºĊÉwz) 

/( ¹Ā· v½ Ăz ćw« ã¾Õ ôzwêù ºĉ½v¼òz) 

0( ½¹ Ĉõºúă wz ã¾Õ ôzwêù ¿v Ăöú« ćwă ÜÕwé ¤Åvā¹wæ ºĊþîý  ) 

¡v¾§v Ĉõºúă   

, #ôùwÝ ć¾ĊòÊĊ~ ć½wĊÆz ¿v ćwă½w¤å½ ºþĉwÉĀ·wý Ĉù ¹ĀÉ) 

- #½¹ üĊå¾Õ ÃwÆ³v ºþĉwÉĀ· ÿ ¢{¨ù Ăz ¹Ā«ÿ Ĉù ¹½ÿj) 



. #¹¾å v½ ¿v ÃwÆ³v ĈĉwĄþ£ ¡w¬ý Ĉù ºă¹) 

/ #y«Āù ¼·v øĊúÎ£ ćwă ²Ċ´Í ¾£ Ĉù ¹ĀÉ) 

0 #¿v ć½wĊÆz ¡wÑ½wÞ£ ÿ iĀÅ øăwæ£ wă ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí) 

1 #Ĉõºúă Ăz w« ÿ yÅwþù y«Āù ôĉºÞ£ ÿ ±ĒÍv I¢·wþÉ ÃwÆ³v ÿ ½w¤å½ Ĉù ¹ĀÉ) 

2 #½¹ øĊî´£ Ôzvÿ½ ûv¾Æúă Ĉù ºývĀ£ Èêý ĈúĄù Ă¤Év¹ ºÉwz) 

3 #ÃwÆ³v Èùv½j ÿ āĀé ć ë½v¹v ¹¾å v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹) 

4 #y«Āù ÈĉvÀåv ¹wú¤Ýv Ăz Äæý Ĉù ¹ĀÉ) 

,+ #ĂþĊù¿ ¢·wþÉ ¾¤Ąz ÿ ¾¤ÊĊz ¿v ûv¾òĉ¹ ½v øăv¾å Ĉù ¹½ÿj) 

,, #Ôzvÿ½ Ĉñ¹vĀýw· ÿ ĈÝwú¤«v v½ ¹Ā{Ąz Ĉù ºÊ¸z) 

,- #¢Ċþùv Ĉývÿ½ ÿ ÈĉwÅj ¾Õw· v½ ¢ĉĀê£ Ĉù ºĉwúý) 

,. #ôĊù Ăz ¢í¾É ½¹ ¢ĊõwÞå ćwă Ĉăÿ¾ñ v½ ÈĉvÀåv Ĉù ºă¹) 

,/ #ûwĊz ¡wÅwÆ³v ¹Ā· ÿ ë½¹ ¡wÅwÆ³v ûv¾òĉ¹ v½ ûwÅj ¾£ Ĉù ºþí) 

 

 

Ôzvÿ½ ÿ ĈÆþ« ôtwÆù 

 
yĊá¾£ ă¾Æú ¢Ą« ć½v¾é¾z ĂÖzv½ ĈÆþ« 

¾ă ½ºê¯ øă Ăí ¿v Ûÿ¾É Ĉñºý¿ ë¾¤Êù wúÉ ÿ ûw£¾Æúă ûwù¿ Ă¤É¼ñ IºÉwz øă¿wz wúÉ ĂÊĊúă Ûÿ¾É āºþþí ÄîÅ  ºĊ¤LÆă ) ºLþ¯¾ă 

wă¹¾ù ¿v ÈĊ~ ÷ºé ûºÉ ćv¾z ÄîÅ ®Ċă Ĉĉwzv ºý½vºý Ĉõÿ Ăúă wĄýj ¢Åÿ¹ ºý½v¹ Ăí Ĉăwñ øă û¿ üĊõÿv ÷ºé v½ ćv¾z Ûÿ¾É ¹½v¹¾z) 

½¹ ³¢êĊê wă¹¾ù ®Ċă ¢éÿ Ĉúý ºþúĄå Ăí v¾¯ ĈÒÞz ¿v wĄý¿ Àñ¾ă Ăz ÷wòþă ÃwÆ³v ìĉ¾´£ ĈÆþ« ÿ I¡ĀĄÉ ¿v wĄýj  ćwLÑwê£  ÄîLÅ 

KºþþîĊúý 

ćv¾z ć½v¹¹Ā· wĄý¿ ½¹ ¿v¾zv ôĉwú£ ÿ ÷vºév ćv¾z Ûÿ¾É ÄîÅ ôĉđ¹ ć¹ºÞ¤ù ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí ½¹ w¬þĉv üĉ¾¤ÞĉwÉ wĄýj v½ ¹½Āù ĈÅ½¾z  ½v¾Lé 

øĊăºĊù )wúÉ wz îz½w ć¾Ċñ ºþ¯ Ă¤îý ā¹wÅ ºĊývĀ¤Ċù ¾z üĉv āw{¤Év û¿ èĉwå āºùj ÿ ÿv v½ ½v¹vÿ ºĉ¿wÅ Ăí ôévº³ ½¹  ĈLúĊý ¿v  ¹½vĀLù  ćv¾Lz 

÷w¬ýv ÄîÅ wz wúÉ ÈĊ~ ÷ºé ¹ĀÉ) 

 

,( yöáv wĄý¿ ÃwÆ³v ºþþîĊù Ăí ć½w{«v ćv¾z Ûÿ¾É ÄîÅ ºý½vºý )wĄýj ºþývºĊù Ăí ¹¾ù ¾ă  ¢Léÿ  ĂLí  ºLăvĀ¸z  ćwLÑwê£  ¹ĀL· v½  ćv¾Lz 

îÅÄ ±¾Öù ºþîĊù ÿ wĄýj Ă¤ÅvĀ· ¹¾ù v½ ā¹½ÿj¾z ºþăvĀ· ¹¾í )Ĉ¤éÿ Ăí ĂÊĊúă wúÉ ¢ÅvĀ·½¹ āºþþí ÄîÅ IºĊÉwz ¾òĉ¹ û¿ ć½w{«v 

ćv¾z Ç¹Ā· ½¹ ½wîþĉv ºăvĀ¸ý ºĉ¹ ÿ ÃwÆ³v ºþîĊù Ăí Àñ¾ă ½Ā{¬ù Ăz Ûÿ¾É ÄîÅ ºăvĀ¸ý ¹Āz ) 

ćv¾z ô³ üĉv ôîÊù wúÉ ºĉwz Ĉăwñ ü¤ÊĉĀ· ½v¹ ºĊÉwz w£ Ç¿½v wúÉ Ì¸Êù ¹ĀÉ !¾ñv wúÉ Ď{é ½¹ Ă¤æă ºþ¯ ½wz  ÄîLÅ  Ă¤LÉv¹  ºLĉv 

đw³ û¿ ½¹ üĊúă ĂöÍwå Ĉýwù¿ ¾Ú¤þù ¢ÅwúÉ )½¹ óĀÕ Ă¤æă ÿv v½ wz ĂÅĀz ćwă ĈývĀĄÉ ÿ ÁwÅwù  ìLĉ¾´£  ºLĊþí ÿ  ĂLîĊùwòþă  ÃwLÆ³v 

ºĉ¹¾í Ăí xĀ· ìĉ¾´£ āºÉ I¢Åv Ăýwí¾ĉ¿ ¹Ā· v½ ½wþí ºĊÊîz ÿ ½wîz ć¾òĉ¹ ¾Ċá ¿v ÄîÅ óĀâÊù ºĉĀÉ) ¾ñv ìĉ Ă¤æă Ăz ½wîþĉv Ăùv¹v 

ºĊă¹ üuúÖù ºĊÉwz ½ºêýj ÿv v½ ìĉ¾´£ ā¹¾í ºĉv Ăí wþuúÖù" ¾òĉ¹ yÉ IĂÞú« wúÉ v½ ¢³v½ ¢Év¼ñºăvĀ¸ý !! 

 

-( ½¹ Ĉ·¾z ¿v ÜùvĀ« yêÝ ā¹w¤åv üĉv ½ĀÎ£ ¹Ā«ÿ ¹½v¹ Ăí Ôêå ćwĄý¿ ā¿¾ă ÿ ā½wíºz Ûÿ¾É āºþþí ÄîÅ ºþ¤Æă )v¼õ ¢ÅvĀ·½¹ ÄîÅ 

¿v yýw« û¿ ìĉ ~āºĉº ¢É¿ xĀÆ´ù āºÉ ÿ Ăúă ¿v ûj ºþýv¹¾òĉÿ½ )½¹ üĊþ¯ Ôĉv¾É IĈòþă¾å û¿ Ĉù ¹½vºþ~ Ăí ½¹ ¡½ĀÍ ÈĊ~  ÷ºLé 

ûºÉ ćv¾z Ûÿ¾É IÄîÅ ¿v yýw« ¹¾ù øĄ¤ù Ăz Ĉñ¿¾ă ÿ ¹wÆå āºÉ ÿ üîúù ¢Åv ¿v ćĀÅ ÿv āºýv½ ¹ĀÉ) 

wúÉ ºĉwz ĂÊĉ½ üĊþ¯ ć¾îæ£ v½ ½¹ üă» ÿv ºĊýwîÊ¸z )Ôêå Ĉåwí ¢Åv ¿ÿ¾îĉ ćv¾z ÿv ²ĊÑĀ£ ºĊă¹ Ăí ĂýĀò¯ ÿ  wLz  ÷wL¬ýv  ĂL¯  ĈĉwLă½wí 

ÔÅĀ£ Ićÿ ìĉ¾´£ ºĉĀÊĊù ÿ Ăz ÿv ºĊĉĀòz ûĀ¯ wúÉ û¿ ÿ ¾ăĀÉ ºĊ¤Æă Ûÿ¾É ÄîÅ ÔÅĀ£ ÿv Ăz ®Ċă  ĂL«ÿ  ĈL{ĊÝ  Ă¤LÉvºý ÿ  wúLÉ v½ 

ĈöĊ· ów´ÉĀ· ºþîĊù )¾Ú¤þù ü¤Év¹¾z üĊõÿv ÷ºé ¿v ćĀÅ ûw£¾Æúă ºĊÉwz ÿ ÿv v½ ĈzĀ¸z ½¹ ¹½Āù ć½w¤å½ Ăí  wL¬ýv÷  ºLăºĊù  ĈĉwLúþăv½ 



ºĊþí )Ĉ¤éÿ ÿv ĂýwÊý ćwă ¡¼õ v½ ½¹ ¹Ā«ÿ wúÉ ºþĊ{z ÿ ¹½Āù èĉĀÊ£ ½v¾é I¹¾Ċñ ĂĊöí ½wîåv  āºĊLÅĀ~  ĈLö{é v½  ¢LÅºz  ĈLÉĀùv¾å  ºLăvĀ· 

¹¾ Å) 

 

.( ĈÒÞz ¿v wĄý¿ ¾Õw¸z Ã¾£ ¿v ¹¾Õ ûºÉ ćĀÅ¿v I¹¾ù Àñ¾ă ćv¾z Ûÿ¾É ÄîÅ ÈĊ~ ÷ºé ºýĀÊĊúý )wĄýj ĂÊĊúă ¿v ¢zwz Èþívÿ  ĈLæþù 

¿v ćĀÅ ¹¾ù ºþýv¾òý ÿ ºþÅ¾¤Ċù ĈöúÝ v½ ÷w¬ýv ºþă¹ Ăí ¹½Āù ºþÆ~ ÿ ¢ĉwÑ½ ¹¾ù ºÉw{ý) 

ćv¾z Ă{öá ¾z üĊþ¯ ĈÅwÆ³v ºĉwz ÿv v½ y£¾ù ¹½Āù èĉĀÊ£ ½v¾é ºĊă¹ )Ď¨ù  ¾Lñv û¿  ¢LÅ¹  ¹ĀL· v½ ćÿ½ ûv½  wúLÉ  I¢LÉv¼ñ  È¤LÅ¹ v½ 

w¬ýwúă ºĉ¾Ċòz wĉ ¾ñv wúÉ v½ IºĊÅĀz wúÉ øă wz ĂÅĀz ćwă üĊÊ£j Åw~¶ ÿv v½ ºĊăºz ÿ üĊúă ½ĀÕ ÿv v½ Ăö³¾ù Ăz Ăö³¾ù Āö« ºĉ¾{z) 

Ăz üĉv yĊ£¾£ wz Èþívÿ yÅwþù Ăz ¡wîĉ¾´£ ÿv ºĊývĀ¤Ċù ¹wú¤Ýv Ăz Äæý û¿ v½  đwLz  ā¹¾Lz ÿ  Ã¾L£ ÿv v½ ¿v  üĊLz  ºLĉ¾{z ) ºLÞz ¿v  Ĉ£ºLù û¿ 

ºývĀ¤Ċù Ĉ¤³v¾z Ç¹Ā· ÄîÅ v½ Ûÿ¾É ºþí )ćv¾z ìúí ¾¤ÊĊz Ăz ÿv ¾¤Ąz ¢Åv Èĉv¾z ĊÑĀ£² ºĊă¹ Ăí ¿v ÷w¬ýv Ă¯ Ĉĉwă½wí ½¹  ÄîLÅ 

¡¼õ ć¾¤ÊĊz ºĉ¾{Ċù )ÿv wz ówúí ôĊù wĄýj v½ ćv¾z wúÉ ÷w¬ýv ºăvĀ· ¹v¹ )¹wĊz Ă¤Év¹  ºĊLÉwz  ĂLí  ĂLýĀñ¾ă  ÄLîÝ  ôLúÞõv  ćºþĉwLÉĀ·wý ¿v 

yýw« wúÉ üîúù ¢Åv ¾Ċ§w£ Ĉæþù ÿ ôzwé¾Ċá Ĉýv¾{« ½¹ üă» ÿv w¬z ¹½v¼òz) 

 

/( Ĉăwñ üîúù ¢Åv û¿ ów³¾Å ā¹Ā{ý ÿ ó¹ ÿ ßwù¹ ćv¾z ÄîÅ Ă¤Évºý ºÉwz )Èăwí ôĊù ĈÆþ« ½¹ û¿ wĉ ÷ºÝ ¢Ċzv¼« ¹¾ù  ćv¾Lz Iÿv 

Ăúă ºþývĀ¤Ċù ¦Ýwz ºýĀÉ w£ û¿ Ăz ĂýwĄz ćwă ûĀñwýĀñ ô¨ù ¹½¹¾Å wĉ ÃwÆ³v ¢õwÆí ¿v ÷w¬ýv ôúÝ ĈÆþ« ¿wz¾Å ºý¿) 

Ĉz ĈöĊù ĈÆþ« ½¹ û¿ üĉ¾¤öîÊù ÿ ¢¸Å üĉ¾£ ĈÝĀÑĀù ¢Åv Ăí wúÉ wz ûj Ă«vĀù ùºĉĀÊĊ )vº¤zv ºĉwz  Ì¸LÊù  ºLĊþí  ĂLí  ¢LöÝ  ĈLz 

ĈòéĒÝ û¿ Ăz ÄîÅ I¢ÆĊ¯ Ä Å ¹ºÍ½¹ Üå½ ¢öÝ ûj ºĊĉj¾z )¾ñv Ăz ½ÿ¾ù ûwù¿ ÿ ªĉ½º¤z ĂéĒÝ ÿv ¢{Æý Ăz wúÉ øí āºÉ IºÉwz ºĉwz 

¢öÝ v¾ýj mêĊé¹ ĈÅ½¾z ā¹Āúý ÿ ¢ĊÞéĀù ¹Ā· v½ ¢Ċ{¨£ ºĊþí )¾ñv ÄîÅ ćv¾z wúÉ ć¹wÝ ĈÞÅIāºÉ ºĊþí w£ Çÿ½ ÄîÅ  ¹ĀL· v½  ÏĀLÝ 

ºĊþí ÿ ¢Ċzv¼« ć¾¤ÊĊz Ăz ûj ºĊăºz )ć¹ÿÀz ºĊăvĀ· ºĉ¹ Ăí ôĉwú£ ûw£¾Æúă ćv¾z ÄîÅ wz wúÉ đwz ºăvĀ· ¢å¾ñ) 

ĂîĊ£½ĀÍ½¹ wúÉ ¢Ċzv¼« èzwÅ ¹Ā· v½ ćv¾z ÿv ¿v ¢Å¹ ā¹v¹ ÿ Èĉv¾z ć¹wÝ āºÉ Iºĉv ºĉwz l¹º¬ù  ĂLz  ówL³ ÿ  ćvĀLă  Ă¤LÉ¼ñ  ºLĉ¹¾ñ¾z ÿ 

l¹º¬ù ¡wæÍ xv¼« ÿ ¹½Āù ĂéĒÝ ÿv ÿ Ă¤ÅvĀ· Èĉwă v½ ½¹ ¹Ā· āºý¿ ºĊþí)Ăz üĉv yĊ£¾£ ĈöĊ· ¹ÿ¿ È£j  èLÊÝ ÿ  ĂLéĒÝ ÿv  ¢{LÆý  ĂLz 

wúÉ ā½wzÿ¹ ĂöÞÉ ½ÿ ºăvĀ· ºÉ) 

wz Ĉúí ¾{Í ÿ ½wî¤Ê~ ÿ ½wîz ć¾Ċñ ¡wîý đwz wúÉ ºĊývĀ¤Ċù Ĉ¤³ Ĉ¤õw¬· üĉ¾£ wĄý¿ v½ øă ½v¹vÿ ºĊþí w£ ½¹ ¹½Ā·¾z  wúLÉwz  ćv¾Lz  Ûÿ¾LÉ 

ÄîÅ ÈĊ~ ÷ºé ºþÉwz) 

 

ûj ćĀÅ ãwå¿ 

ā½w~ ûºÉ ā¹¾~ ¡½wîz I ½¹ ¢êĊê³ ¹Āúý Ĉ«½w· Ĉýwĉ¾« ½wĊÆz āºĊ°Ċ~ ¢Åv Ăí ºĉwz ûj v½ ¿wáj "Ĉòýwý¿" ÿ ûwĉw~ "ĈñÀĊÉÿ¹" ¹¾úÉ) 

ā¿w£ Ãÿ¾Ý wþz Ăz ¢ÞĊ{Õ I ¿v üĊ¤Æ¸ý āv¾ív ÿ Ãv¾ă ¹½v¹ ÿ ¢öÝ ûj đĀúÞù ¹½¹ ĈýwúÆ« ¢ÆĊý Ăí ¾ñv āv¾úă wz Èùv½j ÿ  ć½v¹¹ĀL· ÿ 

ć½Ā{Í ¹¾ù ºÉwz ĈöĊ· ĈtÀ« ¢Åv )w{õwá ¹Ā· ¾¤·¹ øă Ĉúý ºýv¹ ¢öÝ üĉv Ãv¾ă ÿ āv¾ív ½¹ ¢Åw¬í K ½¹  ÜLévÿ  ā¿wL£  Ãÿ¾LÝ ½¹  üLĉv 

Ăö³¾ù ½w¯¹ ĈÝĀý " ÷¾É " ÀĊý ¢Æă  )Ăúă üĉv ¢öÝ wă v½ ºĉwz ½¹ ćw« ć¾òĉ¹ Ā¬¤Æ« ¹¾í) 

½¹ ¢êĊê³ ûĀ¯ û¿ ½¹ üĉv Ăö³¾ù Ăí ¹½vÿ ¡wĊ³ ĈĉĀÉwý¿ Ĉù ¹¹¾ñ ĈýĀñ¾ñ¹  ĈLúĄù ½¹  ¾Lzv¾z  ¹ĀL·  ĈLù  ºLþĊz ÿ  ĂLz  ĈñºLý¿  āºLþĉj ÿ 

¢ĊõÿĀÆù wă ÿ ćwă¾Ö· ûj Ĉù ºÊĉºýv ÿ ¿v ûj Ăúăvÿ ¹½v¹ )Ăúă üĉv Ăúăvÿ wă I Ă¯ û¿ ¿v ûj āwñj ºÉwz ÿ Ă¯ ºÉw{ý I  ôLzwé  ĂLÚ³Ēù ÿ 

Ă¤ÆĉwÉ Ă«Ā£ ¢Åv) 

üĉv ĂæĊÙÿ ¾ăĀÉ ¢Åv Ăí ¹Ā«ÿ üĉv Ãv¾ă ć¾Öå û¿ v½ ºzwĉ½¹ ÿ ā½vĀúă ûj v½ Ăz ĉ¹w Ă¤Év¹ ºÉwz)üĉ¾¤Ąz ¢Í¾å  ćv¾Lz  yLö«  ûwLþĊúÕv 

û¿ üĊúă ā½ÿ¹ āw£Āí ¢Åv) 

 

ãÿ¾Þù ¢Åv Ăí ãwå¿ v½ ºĉw{ý wz ¾{« ¿wáj ¹¾í I wù Ĉù øĊĉĀñ ½¹ ½wí ā½w~ ûºÉ ā¹¾~ ĈñÀĊÉÿ¹ Ăý wĄþ£ ¾{« ºĉw{ý ½¹ ½wí ºÉwz  ĂLîöz  üLĉv 

ôúÝ ºĉwz Ăõw{ý¹ ÿ Ă¬Ċ¤ý ĈÉ¿vĀý Ăýv½Ā{Í ÿ ĂêÉwÞù ćv Ăýwýw« ºÉwz ÿ ¾ăĀÉ ºĉwz Ãÿ¾Ý v½ Ăz ªĉ½º£ ôĉwú¤ù ÿ yáv½ Ăz ôúÝ ºĉwúý Ăý ûj 

Ăí wz ć½wîzw¤É ÿ Ăz ½wí û¹¾z ½ÿ¿ I wĄþ£ Ä³ ¡ĀĄÉ ÈĉĀ· v½ ÿ¾å ºýwÊý )½¹ üĉv ¡½ĀÍ wĄþ£ øÆ« û¿ v½ ã¾Î£ ā¹¾í ÿ ¿v  ã¾LÎ£ ±ÿ½ 

ÿv ûvĀ£wý āºýwù ¢Åv )üĉv¾zwþz ¾ăĀÉ ½¹ yÉ ãwå¿ ºĉwz ÷wú£ ¡vºĊĄú£ ÷¿đ v½ Ăz í½w ¹¾Ċñ ÿ ½¹  ¢LĉwĄý  ¢LúĉĒù ÿ  ¢Låv¾Ù  ôLúÝ  ºLþí ÿ 

ºývºz Ăí üĉ¾¤î¯Āí āw{¤Év I ûvºþ¯ ÿv v½ Ă¤Æ· ÿ ó¹ ā¹½¿j Ĉù ºþí Ăí Ăz ĈýwÅj ÷wĊ¤õv ¾ĉ¼~ ºăvĀ¸ý ¹Āz ÿ āwñ w£ ûwĉw~ Ĉñºý¿  ĈĉĀLÉwý¿ 

½w§j ûj ¾z ćw« Ĉù ºýwù) 



 

¿v ¾Úý ĈÅwþÊývÿ½ üĉv ćwă¹½¹ Ĉ³ÿ½ ¾¬þù Ăz ÈĉvºĊ~ ûv½vÀă ÛĀý ·v¡đĒ¤ ć¾îå I øá ÿ āÿºýv üùÀù Ĉù ¹¹¾ñ  ĂLí  ûwLù½¹ ûj  ½wĊLÆz 

ôîÊù ºăvĀ· ¹Āz v¾ĉ¿ yöáv wÊþù ÿ ¢öÝ ĈöÍv ûj Ă¤·wþÉwý Ĉù ºýwù) 

½¹ Üévÿ ¢öÝ ¹¾Å Ĉ«vÀù ć½wĊÆz ¿v Ĉýwý¿ Ăí ¡¼õ ĈÆþ« Ĉúý ºý¾z ûj ¢Åv Ăí ½¹ yÉ ãwå¿ ć½vĀñwý āºĉ¹ ÿ ªý½ ÿ y£ Ĉ³ÿ½ āºĊÊí 

ºýv ÿ üĉv ¡wúõw£ ½¹ ĊúÑ¾ ûwĄþ~ wĄýj āºýwù ÿ ¡đĒ¤·v ĈúÆ« ÿ Ĉývÿ½ ćºÞz v½ wz ¹Ā· ā¹½ÿj ¢Åv) 

 

ć½wĊÆz ¿v Ïv¾ùv ¾òĉ¹ ûĀ¯ ûwÊĉ¾~ ĈõwĊ· ÿ ćwĄĉ½wúĊz Ĉ{ÎÝ w{õwá ½¹ ¾§v üĊúă ćwă¹vºĉÿ½ Ăz ¾ăwÙ ì¯Āí  yLÉ  ãwLå¿  ¹wL¬ĉv  ĈLù 

¹ĀÉ ÿ Ĉăwñ üĉv Ï½vĀÝ Ĉ³ÿ½ Ăz ć½ºé āºĊ°Ċ~ ÿ ºĉºÉ Ĉù ¹ĀÉ Ăí ûvÿ½ ìÉÀ~ ºĉwz wĄ£ºù ¢éÿ ã¾Í ºþí w£ Ä~ ¿v  yLö«  ¹wLú¤Ýv ÿ 

ûwþĊúÕv ½wúĊz I ºĉwÉ èåĀù Ăz äÊí ĂÊĉ½ ĈöÍv óĒ¤·v ¹¹¾ñ )üĉv ¢Åv Ăí ¿wz ½v¾î£ Ĉù øĊþí ½¹ Ç¿vĀý ÿ Ĉýwz¾Ąù ÿ ¢ĉwÝ½ ów³  ā¿wL£ 

Ãÿ¾Ý Ăz āÂĉÿ ½¹ yÉ ãwå½ Ăz ®Ċă ºĉw{ý Ĉăw£Āí ¹¾í) 

®Ċă ć¾¤·¹ w£¾Öå ¹¾ù v½ ½w¤¸ù ºăvĀ¸ý ¢Æýv¹ w£ ă¾ Ă¯ Ĉù ºăvĀ· ºþîz ÿ ¾ñv y¬³ ÿ ćwĊ³ Ãÿ¾Ý wĉ ¾ă ¢öÝ Ă¤·wþÉwý ¾òĉ¹  ÜýwLù 

¿v ûj ¢Åv Ăí Ăz ôĊù øĊöÆ£ ¹ĀÉ ¾¤Ąz ¢Åv ìĉ yÉ wĉ Ĉ¤³ ćwĄ{É ¹ºÞ¤ù I ãwå¿ v½ Ăz yêÝ ¢·vºýv w£ Ãÿ¾Ý Ăz Ãwú£ ĈýwúÆ« Ā· 

¹¾Ċòz ÿ wz Èùv½j ¾Õw· çw¤Êù ÿ yáv½ Ăz Ów{£½v ĈÆþ« ¹ĀÉ) 

 

¾úÝ ûwÆýv ûj ½ºé āw£Āí ¢ÆĊý Ăí üĊþ¯ ć½wîzw¤É ÷¿đ  ºLÉwz ÿ  ĂLz  ËĀLÎ· ½¹  üLĉv ā½ÿ¹ I  ¾{LÍ ÿ  ¢Lýw¤ù ÿ  ĂöLÍĀ³  ĂLz  ć¿ÿ¾LĊ~ ÿ 

Ĉĉvÿ¾ùwí ºăvĀ· ºĊùw¬ýv) 

½¹ w¬þĉv ºĉwz ½ÿj¹wĉ øĉĀÉ ¾ñv ¹wùv¹ Ăz ôĊõ¹ äÞÑ Äæý ÿ Ĉ¤ÆÅ ½¹ ½w¤å½ I ºăvĀ¸z Ăz ¾ă Ā´ý ôúÝ v½ ÷w¬ýv ºă¹ Ăz Ă¬Ċ¤ý Ĉúý  ºLÅ½ ÿ 

÷¿đ ¢Åv ½v¾Ív ½¹ üĉv ā½wz ĈöĊ· øĉĒù ÿ Ăýv½Ā{Í ºÉwz) 

 

đĀÍv û¿ Ĉ¤éÿ øă ¾Ñw³ ÿ yáv½ Ăz øĊöÆ£ ¢Åv w¤ÞĊ{Õ Ĉù ºăvĀ· ¾z ÿv ¾æÙ ºþzwĉ Ĉõÿ üĊz ²¤å ĂýwêÉwÝ ÿ  ćĒĊ¤LÅv  ĂýwĊLÊ³ÿ  ¡ÿwLæ£ 

½wĊÆz ¢Åv ÿ ¹¾ù ºĉwz wz ¢Åv¾å ºzwĉ½¹ Ăí ÷wòþă óĀ·¹ v¾å āºĊÅ½ ¢Åv) 

Ăz ½ĀÕ Ĉöí ½¹ Ă¤æă ćwă óÿv ÿ¹¿v©v ćv¾z Ĉîĉ¹Àý ºĉw{ý ć½wÊåw~ ¹¾í À« ûj Ăí Ãÿ¾Ý ¹Ā· ¿v¾zv ôĉwú£ ºþí)¾ăĀÉ ¾ñv  ĈL{ĊÝ ½¹  ûºLz 

û¿ āºăwÊù ¹¾í I Àñ¾ă ºĉw{ý ûj v½ ½wîÉj ºþí wĉ ½wĄÙv y¬Þ£ ºþí v¹w{ù û¿ üĊòăÿºýv ¹ĀÉ ÿ ûj v½ Ăĉwù ¡½wê³ ¹½vºþ~) 

 

iwÑ½v ÿ ñ½QvwøÅ ¢ÆĊ¯ ÿ Ċí[ä ÛĀéÿ ûj ½¹ û¿ ÿ ¹¾ù ĂýĀò¯ ¢Åv 

¡wîĉ¾´£ ĈÆþ« ÿ āwñ MwÞ{Õ iwÑ½v ½¹ ûwý¿ ćºþĉj¾å ¢Åv Äz āºĊ°Ċ~ Ăí ÷wú£ ¹Ā«ÿ ìĉ Iû¿ øă üă» ÿ øă ûºz Ićÿ v½ ½¹ ¾z ¹¾ĊòĊù )

üă» ûwÆýv ÷wòþă ¡wîĉ¾´£ ĈÆþ« ¿v wÒÝv ÿ ¢ÅĀ~ ûºz øtĒÝ wĉ ćwĄõwþòĊÅ äö¤¸ù ć½wĊÆz ¢åwĉ½¹ Iā¹¾í wĄýj v½ Ç¿v¹¾~ Ĉù  ºLþí ÿ 

¾z ÃwÅv ¡¾Öå w£ÿ ćº³ Ăz¾¬£ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ćwă Ĉö{é MwÞ{£ wĄývºz ćwĄ¸Åw~ yÅwþù v½ ÀĊý ºăºĊù )üîúù ¢Åv ºþĉj¾å ¡wîĉ¾´£  ĈLÆþ« 

½¹ Àâù wù ½¹ ¶Åw~ Ăz ìĉ IÃĀă ½ZĀÎ£$ÇÀĊùj#I ìĉ¾´£ ć½vºĉ¹ $ûºĉ¹ ûºz ¢¸õ # )))I ìĉ¾´£ ć½vºĊþÉ $ ûºĊþLÉ  ćwăvºLÍ  ĂLÅĀÅÿ 

ÀĊòýv#)))I ¡wîĉ¾´£ ĂZùwÉ ćv $ćĀz ûĀVùR¾[å ûºz ))) #ÿ wĉ øÞÕ  $øÞÕ ĈtwĄ¤úÆé ¿v ûºz  #))))¿wáj ¹ĀÊz )¿wáj ºþĉj¾å ¡wîĉ¾´£ ĈÆþ« ½¹ ìĉ 

û¿ Ĉýwù¿ Ûÿ¾É ¹ĀÊĊù Ăí wĉ ć¹¾å ÷vºýv ĈöÅwþ£ ÿ ĂþĊÅ Ĉĉwă ÿv v½ Ăz Rç¾QÕ äö¤¸ù ìĉ¾´£ ºþîz ÿ wĉ Ăîþĉv ÃwÆ³v ºþí ¢ÅĀ~ Èýºz 

wz ûwĉ¾« øĊÆý vĀă ½¹ Ç¿vĀý ¢Åv ÿ wĉ ÈĉwĄÅw{õ wz ĂþĊÅ wĉ ÷vºýv ĈöÅwþ£ ćÿ ½¹ Ãwú£ ÿ ëwîÖÍv ½v¾é ºý¾Ċòz )Ić½wz iwÑ½v ôùwí  wLĄþ£ 

Ĉýwù¿ çwæS£v Ĉù º¤åv Ăí øă üă» ÿ øă ûºz ½¹ ìĉ Rć½v¹wåÿ Ićºý½Ā·¿wz IìzºĊå ÿ Ăz ½ĀÕ ûwùÀúă ¾Ċñ½¹ ÇÀĊùj ºþÉwz ) IĂLöz  ûºLĊþă» 

Ăz ĈĉwĄþ£ ÀĊý ¾¬þù Ăz ¡S¼õ I¹ĀÊĊù wùv ¿wz wúÉ üĉv ¡S¼õ v½ ½¹ ûºz ¹Ā· ĂĉĀÆîĉ Ĉù ºĊzwĉ )Ăz Jów³¾ă ¢ĉwĄý I¡¼õ IiwÑ½v Ĉýwù¿  óĀLÎ³ 

Ĉù ºzwĉ Ăí ¾ă Iÿ¹ <ûºz( üă»; ½¹ ĈÕwÞ£ wz ¾òĉºîĉ ½v¾é ºý¾Ċòz  ) 

wù ½¹ ûwù¿ ºSõĀ£ Ăz ¡wîĉ¾´£ ĈÆþ« Ôêå ¿v ćÿ½ āÀĉ¾á ¶Åw~ øĊăºĊù )ìĉ ôæÕ ¾ñv ÃwÆ³v Ĉþúĉv ºþí ÿ  ćwLă¿wĊý  ĂLĊõÿv Çv v½  ½ĀLÖz 

¢{¨ù ¶Åw~ IºzwĊz òýjāw ĈöĊ· ûwÅj Ăz [ëR¾Z´ù ĈÆþ« ÀĊý ¶Åw~ ºăºĊù )ÿ ºĉwÉ Ăz üĊúă ¢SöÝ ¢Åv Ăí ¾ĊÉ û¹v¹ ÿ ¢¸õ ü¤Év¼ñ  ĂL°z 

½¹ Ï¾Þù vĀă Ăĉwù ¿ÿ¾z ¡wíS¾´£ ĈÆþ« ½¹ ćÿ ¹¹¾òĊù ÿ ÿv v½ Ăz ìĉ ÛĀý yþ« ÿ ÇĀ« yĊ¬Ý ÿ  yLĉ¾á ÿ  āwLñ  ì´LÒù  ¹½v¹ºLĊùvÿ !)))

MĒÍv ¡vºăwÊù ¾Ċ·v ¿v üĊþ« ¢æă(¢Êă Ăăwù ûwÊý ºþăºĊù Ăí üĊõZÿv ¹Ā·(IĈtwÑ½v I¹wĄÊ¤Åv ¾¤·¹ ½¹ üÖz Ç½¹wù ÛĀéĀz  ¹ºLýĀĊ Ċù )

½¹ ā½w{þĉv ¾¤ÊĊz ¢{´Í øĊăvĀ· ¹Āúý )MwêĊé¹ ¿v ¢Åÿ¾þĊúă Ăí ìĉ ¹v¿Āý ½¹ ÷wòþă ºSõĀ£ Ăz ćwĄíS¾´ù IĈÆþ« MĒùwí ÃwZÆ³ ¢Åv $ wLúí 

Ăîþĉv ¿v È£wĊ³½ºÍ ā¹Āz #!¾ñv Ă¯ ¿Āþă ºývºý Ăí ½ĀÖ¯ ºĉwz wĄýj v½ Ç¿½v ºĄý ÿ wĉ ĂõĀêù ćºþz ºþí )½¹ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÷wòþă JºõĀ£ ìĉ ¹v¿Āý 



¾¤ÊĊz ÔÅĀ£ ćwĄíS¾´ù ĈîĉÀĊå ¡¼õ ¹¾{Ċù w£ Ç¿v¹¾~ ć¾îå ÿ Ĉþă» ¢{Æý Ăz ¢ZĊÞévÿ ÄîÅ ÿ MwýwĊ³v èÊÝ )üĉv  ûwLúă  āºLĉº~  ¢LÆĉv 

Ăí <ºýĀúòĉ¿ ºĉÿ¾å; v¾ýj <ÿºĊ{Ċõ; ºĊùwý )IĂÍĒ· iwÑ½ Mwå¾Í ½¹ aº³ ìĉ ¶Åw~ ĉÀĊåĈî  ā¹wLÅ  wLĉ  ĈtÿºLĊ{Ċõ ½¹  ûwLí¹Āí  ¹ĀL· v½  ¿ÿ¾Lz 

ºăºĊù) 

½¹ ûwù¿ JßĀöz wù ćwĄ¸Åw~ ĈÆþ« yÅwþù v½ øí ÿ ÈĊz ¿v ÔĊ´ù ¹Ā· Ă¤·Āùj øĉv )Mw{õwá w£ ûj ûwù¿  ûwLúþă»  ½wL¯¹  ¢LýĀæÝ  üLĉv  IøĊLù 

$½)ëF ) 

øĊù ¢ÆĊ¯E #āºÉ ¢Åv Ăí ¾ă ¶Åw~ ĈÆþ« Ăz ¡wíS¾´ù ĂÕĀz¾ù MđĀÍv <ºz; ¢Åv )¾§v üĉv Ċêö£ü ĈîĊ¤úù āwñ ½ºêýj ºĉºÉ ¢Åv Ăí  ĂLz 

¢SöÝ ÀĊă¾~ ÇÀĊùj¿v ĈîĉÀĊå MwÞévÿ øĊývºý MĒÍv XĈí ¿v ×w´õ ĈÆþ« ìĉ¾´£ āºÉ øĉv ÿ üĉv ĂĊÒé ĂS¤{õv  ¾¤LÊĊz ½¹  ¹½ĀLù  wLă¾¤·¹  çºLÍ 

ºþîĊù w£ Jwă¾Æ~ ã¾Í ¾Úý ¿v ¢Ċz¾£ wĉ Ĉòþă¾å Ăí Ăz ûj èSöÞ¤ù ºþÉwz )È¤öÝ øă ÿ¹ ¾ùv ²Ñvÿ J¢Åv ×ĀÞý ÿ v¼ývMRó ćv¾z  wă¾LÆ~  ĂLz¾¬£ 

ćv MĒùwí ûwĊÝ ÿ ôzwé Äúõ ÿ āºăwÊù ¢Åv )wZùv ûv¾¤·¹ ½¹ üĉv üÅ Ă¤·Āùj ºýv Ăí <ćwă¾¤·¹ xĀ·; ÿ < ćwLă¾¤·¹  ºLz;  ĂL¯  ĈýwLÆí 

ºþ¤Æă ÿ ûwÊþă» ½¹ Ăáºá¹ gô³ üĉv ôîÊù ¢Åv Ăí Ă¯ Ĉ¤æ« ćv¾z wĄýj ¾¤{Åwþù ºÉw{Ċù )½¹  ¾L¨ív  wLĄòþă¾å  üLĉv  ÔLêå  ºþýv¾LÆ~  ĂLí 

ºý¹v¿j w£ Ăz ĂÅ ¾ùv vSÀ¬ù ĈþÞĉ IÄîÅ ôÅwþ£ ÿ Ów{£½v $¿v ĈzvĀ¸úă Ăýw¤Åÿ¹ Ă¤å¾ñ w£ ©vÿ¹¿v #Ăz ½ĀÕ Ăýwñvº« ÿ ½¹  ÷wLêù ÿ  ûwLîù  ¹ĀL· 

øă ºþÊĉºþĊz ÿ øă øĊúÎ£ ºý¾Ċòz ÿ øă ôúÝ ºþþí((wZùv ĂýwæZÅw¤ù üĉv ć¹v¿j ¿v wúÉ ûv¾¤·¹ ôĊõºz wăĀzw£ ÿ ¾ùvÿv ÿ ĈăvĀý  Ĉ¤SþLÅ( ĈLþĉ¹ 

ÿ ćwă½w¬þă å¾VÝĈ yöÅ āºÉ ¢Åv ÿ wúÉ ºĉwz wz ìĉ I¾Ċ£ Ăí ûwúă <¡½wîz  6¢zw¬ý; IºÉwz ĂÅ  ûwLÊý v½ ½¹ Rûj  ºL³vÿ  ºLĊýÀz )ÿ  øĄþLĉv 

Ă¬Ċ¤ý ćv Ăz À« ÈĉvÀåv āºĉº~ Ĉ¤ĉwÑ½wý ÿ Ĉñ¹½Ā·¾Å ½¹ ûwĊù Äþ« wúÉ ÿ wĉ ½¹ I¢ĉwĄý TçĒÕ  ¢LĊêSåĀù  ĈývºLþ¯ v½  ćv¾Lz û¿ ÿ  ¹¾Lù 

øĄýj MwùvĀ£ ½¹ ¹½vºý¾z )wZùv ºĉwz vüĉ Ă·¾¯ ĈýwÖĊÉ v½ ½w{îĉ ÿ ćv¾z ĂÊĊúă ¿v ½wí ¢·vºýv )øĉ½¼òz  ! ) ) ) 

ûv¾¤·¹ üĊz üĊþÅ ,. ï ,4 ÿ ĂS¤{õv ûwý¿ IûvĀ« ¾ñv ÃwÆ³v wĉ ôĉwú£ ĈÆþ« v½ Fºz ÿ ²Ċ{éE  IºLþývºz  ºĉwLÉ  ĂLz  ¹ĀL·  ā¿wL«v  ºLþăºý ½¹ 

Ĉ¤ZĊÞéĀù Ĉz¾¬£ ½v¾é ºý¾Ċñ Ăí MđĀÍv ÃwÆ³v ¿wĊý ĈÆþ« v½ ½¹ ¹Ā· ºþzwĊz )Éºĉw ûwýj üĉv ìĉ¾´£ ĈÆþ« v½ ½¹  ìLÅwù  x»wLí  èLÊÝ ÿ 

èÊÝ ûºĉ¿½ÿ Ăz ìĉ ¹¾å ºþþĊ{z )wĉ ºĉwÉ ¾ă ÛĀý ¿wĊý ĈÆþ« v½ MwÞ{Õ ½¹ ¹Ā· xĀîþù ā¹Āúý ÿ wĉ ¿ÿ¾z ûj v½ ¿v ĂÊĉ½ ½wîýv  ºLþþí ÿ  ½ºLêýj 

ĂýwÕ¾æù Ăz ćwĄíS¾´ù ĈÆþ« ¶Åw~ Ĉæþù ºþăºz Ăí Äæý ÇÀĊùj v½ ćv¾z ¹Ā· MĒÍv ć¾ùv ¾Ċá üîúù ½ZĀÎ£ ºþĉwúý )Ăz  wLĊý¹ ÿ  wLĉ  āºLĉº~ 

<¹¾Å Ĉ«vÀù; ÇĀ· Ĉúă LLºĉºùj Ĉîĉ ¿v ôùvĀÝ øĄù ½¹ ćwă½wÊå Ĉ³ÿ½ ÿ ćwă¹½¹ ĈúÆ« ¹Ā· Iû¿ Ĉ¸ö£ ÿ ¢õwÆí Ôzvÿ½  ĈLÉÀĊùj 

ÿv wz È¤æ« ÿ üĉv¾zwþz MĒ¨ù çĒÕ ¢Åv ÿ ĂS¤{õv ºĊtwĊz ¢öæá øĊþîý ¿v ÷¾ñ ûºÉ ½v¿wz <ûwý¿ Ăå¾³ ćv;) 

ĈtwĄý¿ øă ºþ¤Æă Ăí ¢{Æý Ăz ÇÀĊùj ĈÆþ« IÃwÆ³v øĄýj øá¾z ôĊú´£ ćwă½w¬þă IĈÝwú¤«v Ĉæþù  ºLý½vºý ÿ ¿v  üLĉv  ×wL´õ  ºLý¹v¿j )

ûwýj ¿v ¡wîĉ¾´£ ĈÆþ« ¢Å½¹ ºþýwù ûv¹¾ù ÿ øĄýj ûÿºz ûwú¤í ûj ¡S¼õ Ĉù ºý¾z ÿ Ăýv¹v¿j ów{ý¹ ¡wíS¾´ù ĈÆþ« ÀĊý ºþ¤Æă )ów³ Ă¯ 

ćÀĊ¯ ÿ wĉ Ă¯ ĈÆí ûwýj v½ ¿v ×w´õ ĈÆþ« ́£ìĉ¾ Jºþí Ĉ¨´z ¾òĉ¹ ¢Åv )Ă¤{õv ĂÞùw« ĂýwæÎþùwý Ăz ĂýĀòþĉv wă¾¤·¹ ÿ  ćwLĄý¿  ĈLÆîÅ 

Ăz ºĉ¹ Ĉæþù Ĉù ¹¾òý ÿ ûwýj v½ Fûwý¿ ĂÖĊöÅE ÿ FĂÊ³wåE Ĉù ºùwý )½¹ ĂÞùw« Ă¤æÉj ¹Ā· Iwù ć¾¤·¹ Ăí ¿v  ¡wLÅwÆ³v  ĈLÆþ«  ÈĉĀL· 

ć½ÿ¹ ºþí <ówù¾ý(¾£; ¿v ć¾¤·¹ ¹vºúöé ¹ĀÊĊù Ăí ¿v ×w´õ ĈÆþ« ºăvĀ¸z <¾îæþÉÿ½; ā¹Āz ºÉwz ) ºĉwLÉ  ûĀLþív  üLĉv  ã¾L³  ¾L¤úí ¿v 

¢ÆĊz ówÅ ÈĊ~ ¢Å½¹ IºÉwz wùv ¾Ąz ów³ ¿Āþă üĉv ÛĀÑĀù wúí Āă èzwÆõv ¢ZĊÞévÿ ¹½v¹  āÿĒÞz ôöÝ <ĈîĊ¤ýÁ(Ĉöùwî£; aËw· Ç¹Ā· ! 

Iüĉv¾zwþz ć½vºĉº~ iwÑ½ ½¹ ìĉ Jû¿ øĄýj ¢{Æý Ăz ìĉ I¹¾ù ¾¤ÊĊz Üzw£ üă» ÿv āºÉ ¢Åv w£ Äæý £Ăz¾¬ ĈîĉÀĊå )¿v ÿ¾þĊúă ¡ZºÉ iwÑ½ 

½¹ û¿ ¢SöÞz ½¹ ć¾Ċñ øĊê¤Æù üă» ćÿ üĊ³ ÇÀĊùj ½¹ ĂÆĉwêù wz ¹¾ù ¾¤ÊĊz ¢Åv )Ā£ ĈtĀñ Ăí Iû¿ ½¹ Z¹wÒ£ wz I¹¾ù  ¾¤LÊĊz  wLz  ûwLñ½v 

ÇÀâù ÇÀĊùj ºþîĊù w£ ćwăĀÒÝ ÄîÅ(Ç½vÀzv )Ĉîĉ ¿v ôùvĀÝ ¾S§où ½¹ ¿ÿ¾z üĉv ½w¤å½ <ĈÕ¾É(ûºÉ; ûwý¿  ¢L´£  ćwă½wLÊå  IóĀLúÞù 

ó¾¤þí ÿ xĀí¾Å ćwĄêtwÅ ĈÆþ« Iûwýj ½¹ ÜùvĀ« ¢Åv )ĈĉwývĀ£ ìĉ ¹¾ù ćv¾z ûºĊÅ½ Ăz ¢õw³ ×ĀÞý ÿ óvÀýv Ăz ½ĀÕ <¢{¨ù; ¢õđ¹  ¾Lz 

<¢ZĊõĀ«½; ćÿ ºþîĊù Ăí ½¹ üúÑ Ăz ûj ÀĊý ½w¸¤åv øă ¹½v¹ )½¹ ĂîĊõw³ ìĉ¾´£ ĈÆþ« û¿ ÿ ¡S¼õ ćÿ ¿v ûj Mwútv¹ wý xĀöÖù ÿ  ĂLZ«Āùwý 

Ĉêö£ ÿ Āîþùx āºÉ ¢Åv ÿ Ăz üĊúă I¢Ą« ÿ wĄþ£ Ăz ûvĀþÝ Ĉîĉ ¿v IôùvĀÝ ûwý¿ yöáv ¾¤úí ¿v ûv¹¾ù iwÑ½v IºýĀÊĊù üĉv ½¹ Ĉõw³ ¢Åv 

Ăí wù øĊývºĊù ¾ă ÿ¹ $û¿ ÿ ¹¾ù #½¹ ÷wòþă ºõĀ£ ½ĀÖz ćÿwÆù ¿v ¡wîĉ¾´£ ĈÆþ« ¡¼õ Ĉù ºý¾z )ÿ üĉv ĂS¤{õv øĄÅ I¢Ċz¾£ Iðþă¾å ûZºú£ 

ÿ wĉ ½¹ ìĉ ÷Ēí <wĄúĊù; v¢Å ½¹ ¢zwé½ wz <wĄýÁ; Ăz ĂÑ¾Ý ÿ ºĊõĀ£ Äþ« û¿ ÿ ¹¾ù Ăîýwþ¯ øĊþĊ{Ċù) 

 

È¸z J÷Zÿ¹   

ºþĉv¾å ÇÀĊùj w£ ¢õw³ IiwÑ½ OrgasmI ½¹ ûwý¿ øĄýj ½¹ üĉºþ¯ Ăö³¾ù āv¾úă ¢Åv wz ć¾Æîĉ I¡v¾ĊĊâ£ āÿĒÝ ¾z  ¡v¾LĊĊâ£  ĈýĀLù¾ă ÿ 

IćÀâù ĈîĉÀĊå ÿ Ĉ¬ĉ½º£ ½¹ ûºz wĄýj )ûwý¿ ½¹ Ăö³¾ù óÿv wz ºĉº~ā Føív¾£ Ĉñ½E ĈþÞĉ ÜZú¬£ ûvÿ¾å ûĀ· ½¹  ĂþĊLÅ  wLă ÿ  ÄîLÅ( ½vÀLzv 

ÈĉĀ· Ă«vĀù ºýĀÊĊù Ăí üĉv ¹Ā· ¾¬þù Ăz Ă¤Æ«¾z ÿ Ă¤¸Ċòýv¾z ÿ ÃwÆ³ ûºÉ üĉv wĄùvºýv Ĉù ¹¹¾ñ )ÿ  Mw¤{LÆý  ÷wLú£  ûwLÊýºz ½¹  üLĉv 

Ăö³¾ù ¢{Æý Ăz ¾ă ĂýĀñ IÃwú£ IĂÆùĒVù ÈÆĊõ ÿ ÁwÅwù º«vÿ ìĉ ć¾Å ¡wÅwÆ³v ÷¾ñ ÿ ßv¹ ÿ ÛĀ{Öù Ĉù I¹ĀÉ ðý½ IìýĀ¤Æ~  ëĀLý 



Iûw¤Æ~ ÿ ÄîÅ(½vÀzv I¾ĊĊâ£ ā¹Āúý  '½¹ ûwúă ów³ [¢ÊĄzwz wĄýj xĀÕ¾ù ÿ āºýÀâõ Ĉù ¹ĀÉ )ûwý¿ ½¹ Ăö³¾ù ÷ÿ¹ wz āºĉº~ FÏw{êýv Ĉ{ÎÝ 

¡ĒÒÝE Ă«vĀù Ĉù ºýĀÉ 5IĈþÞĉ ºĊõĀ£ ćÁ¾ýv ½¹ ćwĄ¤ýv Ă¤É½ ćwă Ĉ{ÎÝ ÿ ćwĄ¤åwz Ă°Ċăwù ćv ÿ ½ĀÖz Ĉöí ÷wú£ ûºz) FÏw{êýv  Ĉ{LÎÝ 

¡ĒÒÝE ûwúă aº³ ¿v ÄîÅ ¢Åv Ăí ûvºþúÊýv¹ v¾ýj ½¹ I¹wĄÊ¤Åv MasturbationI Ăz ûwý¿ ô{é ¿v iwÑ½ ¹wĄþÊĊ~ Ĉù ºþþí )MvºÞz  ZĂLz 

ôĊÎæ£ ½¹ ā½wz ¹wĄÊ¤Åv ZøÝv ¿v ºĉvĀå ÿ ćwĄÉÿ½ yÅwþù ÷w¬ýv ûj yõwÖù ćºĊæù v½ Ăz wúÉ ĂÑ¾Ý øĊăvĀ· ¹¾í )Ôêå ½¹ w¬þĉv ºĊíw£  ºLĉwz 

¹Āúý Ăí FÏw{êýv Ĉ{ÎÝ ¡ĒÒÝE ìĉ ¢õw³ ºz Ăí ½¹ Ă¬Ċ¤ý ¡wÅwÆ³v Ĉæþù Ăz ÷¹j ¢Å¹ Ĉù ºă¹ ¢ÆĊý )ºĉwÉ wúÉ üĉv Ïw{êýv v½ ½¹ 

¹Ā· Ăz ûvĀþÝ ÃwÆ³v <ûºÉ¾V~; wĉ Ïw{êýv ½¹ ¾Åw£¾Å ûºz ÈĉĀ· øĄýj <ô{éwù  iwLÑ½;  wLĉ ½¹ < ĂLÖêý  ¢LÊñ¾z;  ÄL³  ºLĊþí ) yLõw« 

¢Åw¬þĉv Ăí āwñ Ĉ·¾z ¿v ûwý¿ Ĉ¤éÿ ¹½ üĉv IĂö³¾ù I÷Zÿ¹ ÛĀþîĉ Ïw{êýv ćºĉºÉ v½ ½¹ ¹Ā· ÃwÆ³v ºþþí ¾òĉ¹ ½¹wé  ĂLz  ĈtwLă½  ¹ĀL· ¿v 

¡v¾Ċ§w£ āºý½v¹¿wz ûj ½¹ ¾ĊÅ Ăz iwÑ½ ÈĉĀ· ºþÉw{ý )ºĉwz üĉv Ă¤îý v½ ½¹ ¾Úý ¢å¾ñ Ăí ¾ă ÛĀý ÷ºÝ  ôLĉwú£  ĂLz  ¾Lùv  IÇÀLĊùj  ć½vÀLĊz ¿v 

ć¹¾å Ăí ºĊăvĀ¸Ċù wz ćÿ ÄîÅ Ă¤Év¹ ºĊÉwz$¿v ûw£¹Ā· Ă¤å¾ñ w£ ĈÎ¸É ¾òĉ¹#I ÷ºÝ IÀí¾ú£ ½wÊå IĈ{ÎÝ Ić½wúĊz ÿ½v¹ $ÀĉĀ¬£  āºLÉ 

wĉ ¾Ċá ûj#I wĉ MđĀÍv ¾ă ĂýĀñ ĈÑ¾ù Ăí ćĀ´þz ¿v iw´ýv ¾z ûwĉ¾« ûĀ· wĉ ¢åwz Ă°Ċăwù wă ÿ wĉ ¾Å Ă¤É½ ćwă Ĉ{ÎÝ ¾Ċ§m£ ¹½v¼òz  āZĀêõwLz 

ºþývĀ¤Ċù Üýwù ¾ĊÅ ĈÞĊ{Õ ÿ Ĉ¬ĉ½º£ ûwý¿ ÿ ûv¾¤·¹ Ăz ¢úÅ iwÑ½ āºÉ ÿ wĉ ôévZº³ ¾¬þù Ăz Èăwí ¡Zºù ÿ äêÅ iwÑ½ ½¹ wĄýj ºýĀÊz ) 

¾ñv wúÉ ¿v ÿ¹ Ăö³¾ù ćv $óZÿv 6øív¾£ Ĉñ½ ÿ ÷Zÿ¹ 6Ïw{êýv Ĉ{ÎÝ ¡ĒÒÝ #Ăí ¾í» ºÉ øĄýj ½¹ ¾§v ĂĄ«vĀù wz ¡wîĉ¾´£  ĈLÆþ«  yLÅwþù 

ºĉ½¼òý āwòýj MwÞ{Õ ½¹wé Ăz Ăz¾¬£ iwÑ½ IÀĊý IĂýwæZÅw¤ù ½¹ ¹Ā· ºĊăvĀ¸ý ºÉ  )¾ñv úÉw wþz ĈööÞz Ăí ½¹ đwz øĊ¤æñ ÿ ÈútĒÝ Ăîýwþ¯  ºLùj 5

¿v ÷ºÝ aÄ³ iwÑ½ Ă¤å¾ñ w£ ÛĀý Ìéwý ûj ÿ wĉ Èăwí ¡Zºù ÿ äêÅ ûj ½¹ ûwĉ¾« IÇÀĊùj Ă¯ wz ûw£¹Ā· ÿ Ă¯ wz  ¹¾Lå  Ić¾Lòĉ¹ ½¹  ¹ĀL· 

ÃwÆ³v ºĊþîĊù MwæÖõ Ăz ìĉ IÌZÎ¸¤ù IÃwþÊÆî[Å ĂÞ«v¾ù ºĊþí )ÿ ûÿºz ºÎé ¾z wý ćºĊùv wúÉ ºĉwz ñ¢æ  üĊLþ¯  ĈýwLÎZÎ¸¤ù  ½wĊLÆz 

Jºý½¹wý ËĀÎ¸z ½¹ ûv¾ĉv )¾zwþz ë½¹ üĊúă ĂÎĊêý ¢Åv Ăí wù wþz øĉ½v¹ w£ ½¹ üĉv <ïĒzÿ; wúÉ v½ ½¹ ûwĉ¾« ¡v¾ú§  üĉ¾L·j  ¡wLêĊê´£ 

½¹ ¹½Āù <ĈÅwþÊÉÀĊùj; ½v¾é øĊăºz) 

½¹ ½v¹Āúý ¾ĉ¿ <¡ZºÉ iwÑ½v; v½ ¿v IªĊĊĄ£ ExcitementI ÿ ¡S¼õ Iº¤úù PlateauI Ă¤å¾ñ w£ IiwÑ½ OrgasmI ½¹ ćÿ½ ½Ā´ù ć¹ĀúÝ ÿ 

<Ăþùv¹ wĉ ÷vÿ¹ Ĉýwù¿; wz ĂÅ IćĀòõv , ÿ - ÿ .I w£ ¹ÿ¾å  Ĉ¬ĉ½ºL£  ĂLz  I¢LÊñ¾z ResolutionI v½  ÀĉwLú¤ù  ā¹ĀLúý  ¾Lz ćÿ½  ½ĀL´ù  ĈLêåv 

āºăwÊù ºĊþîĊù )Ä~ ûwý¿ ÿ ûv¾¤·¹ ½¹wé Ăz Ăz¾¬£ ĂÅ ćĀòõv ĈtwÑ½v IÌS¸Êù aøÝv ¿v Ìéwý w£ Iôùwí ºþ¤Æă5 

  

Ā£ĂZ« 5üĉ¾¤zĀöÖù Āòõv ¿v ¡wtwÑ½v ĂÅ(IĂýwñ ¹½Āù - ¢Åv Ăí Ăz ªĉ½º£ wz ©ÿ¾Ý iwÑ½v ¿v ô³v¾ù <ªĊĊĄ£; ÿ <¡S¼õ º¤úù; wúÉ ûwý¿ v½  ĂLz 

Ç¾Ý wz āĀîÉ <iwÑ½; ºýwÅ¾Ċù )wúí Ăîþĉv ćĀòõv . ÀĊý yõw« ¢Åv øĄýj Ăz ÿ¹ ¢SöÝ 5¢åQv ÿ ćwăÀĊ· Ĉ~ ½¹  ĈL~ ûj ½¹ ÿ¹  ĂLö³¾ù óZÿv ÿ 

÷Zÿ¹ ÿ Ä Å Í¹ĀÞ ĈýwĄñwý ûj Ăz ¿wå iwÑ½ ÿ ÷ÿvº£ Ĉ{Æý ¾¤ÊĊz ûj ½¹ üĉv Ăö³¾ù ¢{Æý Ăz ćĀòõv - )Ić½wz w£ ĂêĊöÅ ÿ  ÄýwLÉ ÿ  ¾Lþă ÿ 

¡½wĄù wúÉ ÿ I¹¾å wĉ Ić¹v¾åv Ăí wz wĄýj ÇÀĊùj ºĊþîĊù Ă¯ ºÉwz  ! ) ) )Ăz ½v¹Āúý đwz wz ¢Sé¹ ¾Úý ºĊþí ÿ ¡đwú¤³v ¡ÿwæ¤ù  iwLÑ½v  ûºLÉ 

v½ ½¹ ûw£¹Ā· ¿v ûj ©v¾¸¤Åv ºĊþí )ĂS¤{õv Ĉýwý¿ ºþ¤Æă Ăí üîúù ¢Åv wz xÿwþ£ Ă·¾¯ ćwă iwÑ½v øĄýj ½¹ óĀÕ ìĉ ĂêÉwÞù w£ ªþ~( ½wLz 

ÿ wĉ Ĉ¤³ ¾¤ÊĊz Ăz ĂSöé iwÑ½ ºþÅ¾z )¾ă Ă¯ ¹vºÞ£ iwÑ½( ćwLă  wúLÉ  ¾¤LÊĊz  ºLÉwz  MwLÞ{£  ½ĀLåÿ  ćwLĄýĀù¾ă ¹½¹( IÈLQí  üĊîLÆ£  āºLþă¹ ÿ 

È¸{ùv½j ½¹ ûw¤ýºz ¾¤ÊĊz ÿ üĉv¾zwþz ¢Ċå¾Ù wúÉ ½¹ ĂĄ«vĀù wz ćwĄÊõw¯ āS¾ù¿ÿ½ Ĉýwñºý¿ ¾£đwz )½¹  IüúLÑ  iwLÑ½  ¢LùĒÝ  ć½v¹½ĀL·¾z 

¢ÅwúÉ ¿v ìĉ <yöé ÿ ø¤ÆĊÅ Ĉéÿ¾Ý; øõwÅ ÿ ĂþĊĄz )½¹ ìĉ I÷Ēí ĈzwĊ¤Å¹ Ăz <iwÑ½; z ĂĂzĀý ¹Ā· ìĉ ¾þă ¢Åv) 

ÇÀĊùj IûwÅwþÉ ā½ÿ¹ ćwă ćwĄ¸Åw~ ĈÆþ« v½ Ăz ½wĄ¯ Ăö³¾ù øĊÆê£ ā¹Āúý  ĂLíºýv  yLĊ£¾¤z ÿ  ½ĀÖýwLúă  ĂLí ½¹  ½v¹ĀLúý  đwLz  ºLĊþĊ{Ċù 

ºþ£½w{Ý ¿v 5 IªĊLĊĄ£ ExcitementJ  ¡S¼Lõ  IºL¤úù PlateauJ  IiwLÑ½ OrgasmJ ÿ  I¢LÊñ¾z Resolution ) ĂL¤{õv  ûwLù¿ ÿ  ¢LZĊæĊí ÿ 

Ĉăwñj¹Ā· ûwý¿ ÿ ûv¾¤·¹ ½¹ ¾ă Ăö³¾ù ÿ Ĉ¤³ āwñ È{Ċ£¾£ ćv¾z ¹¾å¾ă üîúù ¢Åv ¡ÿwæ¤ù ºÉwz  ) 

ìĉ¾´£ ĈÆþ« Mw{õwá wz ¸Åw~ćwĄ ¾ĉ¿ Ăz ćwĄí¾´ù ĈîĉÀĊå(Ĉþă» āv¾úă ¢Åv )MwæÖõ wz  āºăwLÊù ÿ  ¢LSé¹ ½¹ ÿ¹  ½v¹ĀLúý  ¾Lĉ¿  ĂLz  ÷ÀĊýwLîù 

ô³v¾ù iwÑ½v ĂZ«Ā£ ºĊþí5 

Ăö³¾ù <ªĊĊĄ£;5 

Å vº¤zv ½¹ ĈÕ ā¹ w£ ĈÅ ĂĊýw§ ¢ÊĄzwz IxĀÕ¾ù ©Àõ ÿ IÀĊõ Vaginal LubricationI Ĉù I¹¹¾ñ  

Å ITóĀV°[íClitoris I ¾¤ñ½Àz ÿ Ă¤Év¾åv¾z I¹ĀÊĊù 

Å ûw{PöUù ÿ Iûw{ö[í LabiaI ÷Z½Ā¤ù IāºÉ   

Å øÆ« Iø³½ UterusI Ăz ¢úÅ ¹ĀúÝ û¹w¤Æĉv ¢í¾³ IºþîĊù   

Ăö³¾ù <¡S¼õ º¤úù;5 

Å ÷ĀÅÿ¹ I¢ÊĄzwz ¿v Iô·v¹ IÔÆ{þù Vaginal Expanssionÿ ĈýĀõwz Ă¤Êñ ÿ MwÞ{Õ û¿ v½ Ă¤æĊÉ ÿ RyõwÕ  <¾V~( ûºÉ  ;IºþîĊù   



Å ø³½ Ăz ¿vÀ¤ăv Iāºùj½¹ ć¹ĀúÝ Ĉù º¤Æĉv ÿ äĊé ûj w£ ćº³ ¹Ā· v½ Ăz đwz IºÊîĊù   

Å ðý½ ûw{öUù ÿ ûw{ö[í ¾ĊĊâ£ IºþîĊù   

Å ā½vĀĉ¹ yýw¬ù ¢ÊĄzwz ÿ Ăýw¨ù ÷Z½Ā¤ù āºÉ ìĉ I÷ZĀÅ w£ I©½w· ¢ÊĄzwz v½ Ĉúí ¾¤òþ£ ā¹Āúý ÿ wz Ãwùj ¹Ā· <Èõwz IiwÑ½Orgasmic 

Platform  ;v½ ºĉº~ ¹½ÿkĊù )¿v ¢Åÿ¾þĊúă Ăí w£ º³ć ½¹ üĉv Ăö³¾ù Ăz û¿ Ĉúí ¢õw³ ½v½¹v ÀĊý ¢Å¹ IºăºĊù   

Ăö³¾ù <iwÑ½;5 

Å <Èõwz iwÑ½; ½w¯¹ ìĉ ć¾Å ĂÊÝ½ ćwă xÿwþ¤ù IĈÑw{êýv Rhythmic ContractionsI I¹ĀÊĊù  

Å ø³½ ÔÆ{þù IāºÉ   

Å <Ă°Ċăwù RĈýwSöR¯ ITûĀQîUù Rectal Sphinkter  ;w£ ćº³ Ð{êþù ¹¹¾òĊù ) 

Ăö³¾ù <¢Êñ¾z;5 

Å <õwzÈ iwÑ½; ºĉº~wý I¹ĀÊĊù  

Å ¢ÊĄzwz Ăz ¢õw³ ć¹wÝ ¹Ā· ¿wz I¹¹¾òĊù   

Å ½¹ ¾ĉ¿ äĊé ø³½ ½¹ ¢ÊĄzwz <Ă°ÑĀ³ IĈþùSeminal Pool  ;ºĉº~ IºĉkĊù  

Å <Ă°Ċăwù RĈýwSöR¯ ITûĀQîUùRectal Sphinkter  ;Ăz ¢õw³ ć¹wÝ ¹Ā· ¹¹¾òĊù¾z ) 

ĂS¤{õv ½¹ óĀÕ ĂÅ Ăö³¾ù óZÿv ÿ ËĀÎ¸z ½¹ Ăö³¾ù ÷Zÿ¹ ÿ ZĀÅ÷ ÀĊý5 

IìýĀ¤Æ~ NipplesI ĂþĊÅ wă ½¹ ¾§v Ïw{êýv ĈýĒÒÝ Ă¤Æzvÿ dèPÉ ÿ ITçU½ ErectI āºÉ ÿ ø¬³ wĄýw¤Æ~ ÈĉvÀåv IºzwĊù 

ÿ ā¾·đwz ½¹ Ăö³¾ù ÷½wĄ¯ wĄýw¤Æ~ ÜÑĀz ć¹wÝ ¹Ā· Jºý¹¾òĊù¾z ¾ñv Ă¯ wĄîýw¤Æ~ Mv¾ăwÙ ûwþ°úă ¢Åv½ ā¹w¤Æĉv ºþÉwz) 

 

ûv¹¾ù ĂýĀò¯ ìĉ¾´£ Ĉù KºýĀÉ 

½ĀÖz íĈö ûv¹¾ù øă ¾¤ýwÅj ÿ øă ¾£¹ÿ¿ ¿v ûwý¿ ìĉ¾´£ Ĉù ºýĀÉ Ă¤{õv üĉv ¾ùv ĂýwæÅw¤ù ½¹ ĈÒÞz ¿v ÜùvĀ« ½ĀÖýj Ăí  ºLĉwz ÿ  ºĉwLÉ  wL« 

ā¹w¤æĊý ÿ ¹v¾åv wÍĀÎ¸ù wĄúýw· ºĉ¹ Ĉæþù Ăz ìĉ¾´£ ć¾ĉ¼~ ¹ÿ¿ ûv¹¾ù ºý½v¹ wùv üĉv ìĉ ¾ùv ć¹v¹vº· Ĉù ºÉwz Ăí ½¹ ûÁ Äþ« ¾í¼ù 

½v¾é ā¹v¹ āºÉ ¢Åv wùv Ĉ·¾z wă½w¤å½ ÿ wĉ ßĀöz Ã½¹ÿ¿ ÿ wĉ Ã¾ĉ¹ ¦Ýwz Ĉ£v¾ĊĊâ£ ½¹ ÛĀý ìĉ¾´£ ć¾ĉ¼~ ¹v¾åv ¹Ā«Āz Ĉù ¹½ÿj Ăz  ûvĀLþÝ 

ów¨ù Ĉ·¾z ûv¹¾ù wz Äúõ û¹¾í Ĉ¤úÆé ¿v ûºz Äþ« äõw¸ù ¹Ā· ìĉ¾´£ Ĉù ºýĀÉ ÿ wĉ Ĉ¤³ ĈÒÞz ¾òĉ¹ wz Äúõ Ĉýj Äþ«  äõwL¸ù 

ćÀĊ¯ ¾£½v¾å ¿v ìĉ¾´£ ¹Ā«Āz Ĉù ºĉj ÿ ûj iwÑ½v ûºÉ ¢Åv Ă¤{õv üù øÅv üĉv ÛĀý iwÑ½v ûºÉ v½ iwÑ½v Ĉæþù Ĉêö£ Ĉù  øþLí  ĂLýĀòþĉv 

¹v¾åv ûÿºz Ăîýj ½¹ ā¹v½v wĄýj ºþÉwz ĂéĒÝ ºþù Ăz Äúõ û¹¾í Äþ« äõw¸ù ¹Ā· ºþ¤Æă ôîÊù ĂýĀòþĉv ¹v¾åv ówÅ½v ćwĄùwĊ~ Ĉ{ÎÝ ¹ÿ¿ 

Ã½ Ăz āºá ÃĀùđw£Ā Ċă Àâù Ĉù ºÉwz ÿ ¦Ýwz ìĉ¾´£ ûºÉ ¹ÿ¿ Ã½ Ĉù ĀÉ¹) 

 

ûv¹¾ù ¿v Ă¯ ćwă½w¤å½ ćv¾z ìĉ¾´£ āºÉ ¿v ćĀÅ ûwÉ¾Æúă ¡¼õ Ĉù Kºý¾z 

ĂÊĊúă ø¤æñ ¿wz øă Ĉù øĉĀñ û¿ ć¹Ā«Āù äĊÖõ ëw~ ÿ ôzwé ÷v¾¤³v ¢Åv Ă¤{õv Ĉùwú£ wĄþĉv ĈöĊõ¹ ¾z üĉv Ĉúý ºÉwz Ăí  ¾Lñv  ĈLÆí  ĂLz 

¾Æúă ¹Ā· ÷v¾¤³v ¹½v¼òz Ăz ûj Øæõ û¿ ôĊõ» v½ øĊýw{Æ°z ¾ñv wúÉ ûvĀþÞz ìĉ û¿ Ĉù ºĊăvĀ· ¾Æúă ¹Ā· v½ ìĉ¾´£  ºLĊþí  ¹wĄþLÊĊ~ 

Ĉù øþí ćwă½w¤å½ ¾ĉ¿ v½ ÷w¬ýv ºĊă¹) 

½wîz ć¾Ċñ ¢åwÖõ Ăýwý¿ ô¨ù ¿¾Õ ¢{´Í û¹¾í ÛĀý ĈÙwæõv Ăí Ăz ½wí Ĉù ºĉ¾z w£ w¬ýj Ăí Ĉù ºĊývĀ£ wz ćvºÍ ÷¾ý Ă¤Æăj ā¹¾úÉ ÿ  vĀĊLÉ 

¢{´Í ºĊþí ûºĊÉĀ~ ćwĄÅw{õ ¹v¿j Ăí Ĉùwú£ Ĉò¤Æ«¾z ćwă ûºz Éwú vºĊ~ ºÉwz Ĉúí ¿wý û¹¾í āĀÊÝ ć¾ñ Äúõ  û¹¾Lí  ĂLÅĀz  ćwLă 

Ĉýj ÿ āw£Āí Àñ¾ă ÷wòþă ć½v¾é¾z ĂÖzv½ ĈÆþ« ĂöÍwåĒz ÷wú£ ćwĄÅw{õ ¹Ā· ¿v ü£ ½¹ ºĉ½wĊý Āù Ĉtv¹¿ ÇĀùv¾å ¹ĀÊý ÿ Ĉíw~) 

 

¡v½wÚ¤ýv ûwý¿ ¿v ûv¹¾ù ½¹ Ôzvÿ½ ĈtĀÉwý¿ 

Ă¤îý Ăí ûwĉwéj ºĉwz wú¤³ Ăz ûj Ă«Ā£ Ă¤Év¹ ºþÉwz vüĉ ¢Åv Ăí ¾z ãĒ· ¾îæ£ ¹Ā«Āz āºùj ûwý¿ ÀĊý Ăz ĂÖzv½ ĈÆþ«  Èĉv¾Lñ  ć¾£¹wLĉ¿ 

ºý½v¹ ºĉwÉ y¬Þ£ ºĊþí wùv ½ĀÚþù ûwý¿ ¿v ĂÖzv½ ĈÆþ« ûj ćÀĊ¯ ¢ÆĊý Ăí ĂöÍwåĒz  ºLÞz ¿v  ûºĊþLÉ  ĂLÖzv½  ĈLÆþ« ½¹  üLă»  ûv¹¾Lù 

½vºĉº~ Ĉù ¹ĀÉ ć¾Ċñ½wîz èÊÝ ½¹ ĂÖzv½ ĈÆþ« ¿v ćĀÅ ûwý¿ çĀå ā¹wÞõv ¢Ċúăv đwzĈĉ ¹½v¹ ¾Æúă ¹Ā· v½ Ăz Ĉùv½j Äúõ ºĊþí Ĉùwú£ 

÷vºýv v¾ýj ôùwí ā½wÚý ºĊþí wz ćwăĀù ûj ć¿wz ºĊþí ÷¿đ Ăz ¾í» Ăí ºĊýÿºz ĂÖzv½ ĈÆþ« Ôêå óĀ·¹ ¢ÆĊý Ăz ûwý¿ ¹Ā· ÷v¾¤³v  ºLĉ½v¼òz 

Ă«Ā£ Ă¤Év¹ ºĊÉwz Ăí ¾ñv Ăz ¾Æúă  ¹ĀL·  ĈLúí  ĂL«Ā£  Ă¤LÉv¹  ºĊLÉwz  ¾LÆúă  wúLÉ  ÈĊLz ¿v ÿ¹  ¾Lzv¾z ûv  LĉwùĂ ćv  ĂLí  wúLÉ  ćv¾Lz ûj 

ćv¾zºĊ¤Év¼ñ wúÉ Ăĉwù Ĉù ¹½v¼ñ ûwý¿ ¿v ¿¾Õ ¢{´Í û¹¾í ûwÉ¾ăĀÉ ¡¼õ Ĉù ºý¾z Ăz Ĉùv½j ¢{´Í ºĊþí  üĊL¤ù ÿ  wLz  ½wLéÿ  üuLúÖù 



ºĊÉwz ûwý¿ ½¹ ĈÒÞz ÜévĀù ßv¹ üĉ¾£ ¡v¹Ā«Āù ćÿ½ üĊù¿ Ĉù ºýĀÉ Ăîĉ½ĀÖz Ĉ¤³ wz  ã¾L³ û¹¿  ûwLÉ¾ăĀÉ  ìLĉ¾´£  ĈLù  ºýĀLÉ  üLĉv 

Ĉò¤Æz Ăz ûĀ£¹Ā· ā½v¹ ¾¨ív wĄý¿ ¿v ćwăĀù ¹Ā«Āù ½¹ ĂþĊÅ ûwÉ¾ăĀÉ ¡¼õ ºý¾{Ċù ºĉwÉ üĉv ¿v ¾Úý wúÉ ­Ā~ ºÉwz  wLùv é  ®ĊLă  ÜLéĀù 

Ăö¬Ý ºĊþîý ¢ýw¤ù ¢ýw¤ù ¢ýw¤ù ÷v½j ÿ wz Èùv½j) 

 

ćwă½w¤å½ ûv¾¤·¹ ô{é ¿v ©vÿ¹¿v 

¾ă ć¾¤·¹ ć¿ÿ½ ©vÿ¹¿v Ĉù ºþí ć¿ÿ½ ¾Æúă Ĉù ¹ĀÉ ÿ ć¿ÿ½ ½¹wù ÿ ć¿ÿ½ ï½Àz½¹wù ¾¤·¹ ć¹Ā«Āù w{ĉ¿ wz Ĉù¾ý ¢åwÖõÿ  đwLz  ¾L¤·¹ 

ć¹Ā«Āù ÿwî¬þí ć¹Ā«Āù ßĀöÉ ÿ ¾~ ĀăwĊă ½¹ üĊþÅ ĈývĀ«Āý ÿ ĈývĀ« ā¾·đwzÿ ¾¤·¹  ć¹ĀL«Āù  wLz  ćwĄ¤þÖĊLÉ  ìL¯Āí ÿ ½¹  ĈLÒÞz 

ÜévĀù ï½Àz üù ć½wí Ăz ĂÞùw« ĈýĀþí ûv¾ĉv ÷½vºý Ăí ĈÒÞz wă ôĊúĉv ćv¾z üù ówÅ½v Ĉù ºþþí ÿ ĂæîÉ ÿ ¢ĉwîÉ ¿v ćwă¾¤·¹ ć¿ÿ¾ùv 

½¹ ûv¾ĉv Ĉù ºþþí ćwĄå¾³ üù ¢ÆĊöí ćwă½wĊÞù ûv¾¤·¹ ½¹ ¾ă üÅ ¡ÿwæ¤ù Ĉù ºÉwz ½¹ üĊþÅ ĈývĀ«Āý ÿ ćvº¤zv ĈývĀ« Ôêå ÿ  ÔLêå 

}Ċ£ ÿ ¾ăwÙ ½¹ üĊþÅ -+ w£ -0 ówÅ w£ ć¹ÿº³ ¡wĉ¹wù wùv ë½¹ ĈÞévÿ wĄýj ÿ ½wĊÞù ĈöÍv ÿ ½wñºýwù wĄýj K¢ÆĊ¯ ¾¤·¹ ĂÊĊúă ¹Ā· v½ 

ć¹Ā«Āù Ă¤Æzvÿ ùĈ ºýv¹ ÿ Ăz ìĉ ĂĊî£ āwñ üuúÖù ©wĊ¤³v ¹½v¹ w£ Ĉýwù¿ Ăí ½¹ ā¹vĀýw· Ĉù ºÉwz ½º~ ā¹vĀýw· øî³ ìĉ ĂĊî£  āwLñ ¹½v¹ 

ÿ ¢Ê~ Ĉù¾ñ ¾¤·¹ Ăz ½º~ Ĉù ºÉwz Ĉîĉ ¿v Ĉöĉđ¹ Ăí ĂÖzv½ ûv¾¤·¹ wz ½º~ ĈöĊ· xĀ· ¢Æă  üúĊLă  ÛĀLÑĀù  ĈLù  ºLÉwz  ºLÞz ¿v  ½ºL~ 

¢Å¾~¾Å ā¹vĀýw· ½¹ ÔĊ´ù Ĉñºý¿ ºÞz ¿v ¹¿v©vÿ ¾Æúă ºĉwz ìĉ ĂĊî£ āwñ üuúÖù ºÉwz ¿v ¾ă ¾Úý ¾ñv wúÉ ć½º~  ½vºLõĀ~  ºLĉ½v¹ ÿ  ½v¾Lé 

¢Æă ºÞz ¿v ©vÿ¹¿v Ē¨ù Ăýw·½wí ½º~ ¹Ā· v½ ¡¾ĉºù ºĊþí ÿ ½º~ wúÉ Ăýw· ôĊ{ùĀ£v ÿ óĀ~ ½¹ ½wĊ¤·v wúÉ ½v¾é Ĉù  ºLă¹  üuLúÖù  ºĊLÉwz 

¾Æúă wúÉ ìĉ äÞÑ v½ ½¹ ¹Ā«ÿ wúÉ ÃwÆ³v Ĉù ºþí ÿ ¾¨ív wĄ¤éÿ üĉv wĄ«vÿ¹¿v Ăz y{Å ¹Ā· wúÉ Ĉúý ºÉwz  ĂLîöz  ĂLz  y{LÅ  ¹ĀL«ÿ 

¢ĊÞÑÿ ć¹wù ½º~ wúÉ ºÉw{Ċù w¬þĉv ºĉwz Ï¾Ý øþí ûwý¿ ÿ Ĉýv¹¾ù ½¹ Ĉñºý¿ ¹Ā· èåĀù ºþ¤Æă  ĂLí  ĈñºLý¿  ¹ĀL·  wLz  ćwĄ¤LÅ¹  ¹ĀL· 

ºý¿wÆz Ă¤{õv ć½vºêù ìúí ºz ¢ÆĊý wùv ĂéºÍ ĒÍv Àĉw« ¢ÆĊý Ĉòýv¹¾ù ¹Ā· v½ Øæ³ ºĊþí ĈÒÞz ¿v ¾Æ~wă Ăz  ĂLîþĉv  ÃwLÆ³v  ºLý½vºý 

½w¸¤åv Ĉù ºþþí wùv ĂýĀòþĉv ¹v¾åv ºĉwz ºþývºõ Ăí ¿v¾zv ¡wÅwÆ³v ¿v ćĀÅ wúÉ ±ĒÅ wúÉ ćv¾z  Ă¤æĊLÉ  û¹¾Lí  ¢LÅÿ¹  ¾L¤·¹  ¹ÀùwLý ÿ  wLĉ 

¾Æúă wúÉ Ĉù ºÉwz) 

 

wă øýw· ½¹ øÅwñ½v 

wĄõwÅ ÈĊ~ ½¹ ìĉ ĂÞõwÖù Ì¸Êù ºÉ Ăí wĄþ£ .+ ºÍ½¹ ºÞzIwĄúýw· ¿v ©vÿ¹¿v Ăz wñ½vøÅ Ĉù ºþÅ½)ºþ¯¾ă ½¹ ûj ÜéĀù Ăz Ôöá  üĊLþ¯ 

ºÉ¾Ċ{Þ£ Ăí Ôêå .+ ºÍ½¹ wĄúýw· ĈĉwývĀ£ ûºĊÅ½ Ăz øÅwñ½v v½ Iºý½v¹ Ĉõÿ ā¿ÿ¾ùv øĊývºĊù Ăí ÷wú£ wĄý¿ Ĉù ºþývĀ£ Ăz  øLÅwñ½v  ºþLÅ¾z ÿ 

Ĉ¤³ Ĉăÿ¾ñ ¿v wĄýj ºý½¹wé ºþ¯ øÅwñ½v Ăz ów{ý¹ øă Ă¤Év¹ ºþÉwz) 

 

ćv¾z Ăz øÅwñ½v ûºĊÅ½ wĄúýw· þ¯º ôùwÝ øĄù ¹Ā«ÿ ¹½v¹5 

,( Ôĉv¾É Ĉ³ÿ½5½¹ ¢õw³ Ĉz Ić¹wú¤Ýv ûw¬Ċă ÿ ĈzwĊ¤Å¹Ixv¾ÖÑv Ăz øÅwñ½v ćv¾z û¿ ¾Ċá üîúù ¢Åv) 

-( ¹vºÞ£ ¡wÞå¹ ÿ ĂöÍwå üĊz Ĉîĉ¹Àý5Ă¯¾ă ĂöÍwå üĊz ¢ĊõwÞå ĈÆþ« ¾¤ÊĊz IºÉwz ûwîùv ìĉ¾´£ û¿ ¾¤öîÊù ā¹Āz ÿ ÄýwÉ Ăz  øLÅwñ½v 

ûºĊÅ½ ÿv ¾¤úí ¢Åv)½¹ üĉv ½¾zĈÅ Ì¸Êù ºÉ Ăí ¾ñv ¢ĊõwÞå ĈÆþ« ¹º¬ù ½¹ ĂöÍwå ¾¤úí ¿v .1 ¢ÝwÅ  ¡½ĀLÍ  û¿I¹¾LĊñ ¿v  ×wL´õ 

ĈîĉÀĊå ÿ Ĉ³ÿ½ ¾£¹ÿ¿ ìĉ¾´£ āºÉ ÿ ¾¤¤³v½ Ăz øÅwñ½v ºÅ¾Ċù)ÄîÝ¾z ¾ñv ĂöÍwå ûwĊù ÷w¬ýv ÿ¹ ÄîÅ ¾¤úí ¿v .1 ¢ÝwÅ  āwòýjIºLÉw{ý 

ÇĒ£ ć¹wĉ¿ ćv¾z ìĉ¾´£ ĈÆþ« ÿv ÷¿đ ¢Åv) 

.( ûv¹¾ù Ă¤Æz Ăz ÅIü ¢ĊÞÑÿ Ôĉv¾ÉI¢ùĒÅ Ĉ³ÿ½ ÿ øĉÁ½ Ĉĉv¼á ½ĀÖz ÔÅĀ¤ù ¾ă -/ w£ 2- ¢ÝwÅ Ăz ĂĊö¸£ ĈÆþ« ¿wĊý  ºLý½v¹) ¾Lñv 

ĂöÍwå ÄîÅ üĊz û¿ ÿ ¹¾ù ¾¤ÊĊz ¿v üĉv ¡ºù ºÉwz ¹¾ù ĈöĊ· ¹ÿ¿ ÿ ô{é ¿v Ăîýj ºývĀ¤z û¿ v½ Ăz øÅwñ½v ºýwÅ¾z óvÀýv ¹ĀÊĊù) 

/( ½¹ ć½wĊÆz ¿v ÜùvĀ« ®Ċă ĈÉ¿Āùj ½¹ ¹½Āù  ¡¼Lõ  ĈLÆþ«  û¹¾Lí½v¾é¾zÿ  ÓwL{£½v  ¡¼Lõ  ÈL¸z  wLz  ÄþL«  IäõwL¸ù  ĂLz  ûwLývĀ« ā¹v¹ 

¹ĀÊĊúý)ć½wĊÆz ¿v wĄý¿ ÿ wă¹¾ù ĂÖzv½ ĈÆþ« v½ ½¹ óĀÕ ûwù¿ ÿ yÆ³¾z  ĂLz¾¬£  ¹ĀL·  ¹wLĉ  ºLý¾ĊòĊù)½¹  ¹ÿºLÞù  ĈÞùvĀL«  ĂLí ½¹  ¹½ĀLù 

ìĉ¾´£ ĈÆþ« Ăz û¿ ÿ ¹¾ù Ç¿Āùj ā¹v¹ ¹ĀÊĊù đĀúÞù" wĄ«vÿ¹¿v èåĀù ¾£ ¢Åv$¿v ×w´õ ĈÆþ«#) 

 

÷¿đ Ăz ¾í¼£ ¢Åv Ăí wĄý¿ Ă¤Æz Ăz ô´ù ìĉ¾´£ ÿ¹ ÛĀý øÅwñ½v ºý½v¹5 

ÛĀý óÿv øÅwñ½v ĂöĊÅĀz ìĉ¾´£ Äĉ½Ā¤Ċöí ¢Åv Ăí ÜĉwÉ ºÉw{Ċù)½¹ üĉv Çÿ½ Äĉ½Ā¤Ċöí ºĉwz wz Äúõ ìĉ¾´£ ¹ĀÉ) 

ÛĀý ÷ÿ¹ øÅwñ½v ¿v èĉ¾Õ ûÁvÿ ºÉw{Ċù)üĉv ÛĀý øÅwñ½v ¿v èĉ¾Õ ½wÊå$đĀúÞù"½wÊå ëĀý ¢õj ¹¾ù #ÿ½ć ĂÖêý Ĉ« ¹w¬ĉv  ¹¹¾LòĊù) ĂLÖêý 

Ĉ« ½¹ ā½vĀĉ¹ Ĉùvºé ûÁvÿ ½¹ ĂöÍwå ¹ÿº³ - Ĉ°þĉv ¿v ô·ºù ûj ½v¾é ¹½v¹) 



½¹ ÃwÆ³v üĉv ÿ¹ ÛĀý øÅwñ½v ¡ÿwæ£ ć¹wĉ¿ ¹Ā«ÿ Ăí¹½v¹ ĂzºĉwÉ ¢öÝ ¡ÿwæ£ yÎÝ ć¾Ċñ Äĉ½Ā¤Ċöí wz ĂÖêý Ĉ« ºÉwz                                                     

 

ĈÒÞz ¿v üÊĉ¿Ā~ ćwă Ĉîĉ¹Àý ćv¾z ìĉ¾´£ ĂÖêý Ĉ« yÅwþù ¾£ ºþ¤Æă)ÿ¹ ¢ĊÞÑÿ ªĉv½ Ĉîĉ¹Àý Ăí ½¹ ĂÖêýwĄýj Ĉ«  ĈzĀL¸z  ìLĉ¾´£ 

ºýĀÊĊù ºþ£½w{Ý ¿v5 

,( ¹¾ù Ăz ¢Ê~ āºĊzvĀ· ÿ û¿ Èĉwăw~ v½ ÿ¹ ã¾Õ ¹¾ù Ă¤Év¼ñ ÿ Āýv¿ ºýÀĊù) 

-( û¿ Ăz øîÉ āºĊzvĀ· ÿ ¹¾ù ¿v ¢Ê~ ¢õj ¹Ā· v½ ¹½vÿ ûÁvÿ ā¹Āúý ÿ Ĉîĉ¹Àý Ĉù ºĉwúý) 

½¹ ćÿ¹¾ă üĉv wĄ¤ĊÞÑÿ Ăĉÿv¿ ¢õj ¹¾ù wz ûÁvÿ Ăz ĂýĀñ ćv ¢Åv Ăí ĂÖêý Ĉ« ĈzĀ¸z ìĉ¾´£ ¹ĀÊĊù) 

 

āv½ ¾òĉ¹ ćv¾z ¢ĉĀê£ øÅwñ½v ½¹ wĄúýw· ÷w¬ýv ¡wþĉ¾ú£ ĈÉ¿½ÿ ô¬í ¢Åv)½¹ üĉv Ç¿½ÿ Ă°Ċăwù ćwă äí üòõ  ºLþ¯  ½wLz ½¹ ¿ÿ½  ôLÉ ÿ 

¢æÅ ºýĀÊĊù)÷¿đ Ăz ¾í¼£ ¢Åv Ăí üĉv ÛĀý Ç¿½ÿ āÿĒÝ ¾z ¢ĉĀê£ øÅwñ½v ÿ ¡¼õ ĈÆþ« ½¹  ć¾ĊòLÊĊ~ ¿v  Ï½vĀLÝ  ûwLúĉv¿ ÿ  Ĉñ¹wL¤åv 

Ăýw¨ù ÀĊý ½wĊÆz ¾§Āù ¢Åv) 

 

ówĊùv ûwý¿ 

Ĉîĉ ¿v ćwĄ£ÿwæ£ ¿½wz ûwĊù ûv¹¾ù ûwý¿ÿ ówĊùv wĄýj Ĉù ºÉwz ®Ċă ÜéĀù ûwý¿ v½ Ĉúý ¹ĀÉ Ăz ìĉ ºĉ¹  āwLòý  ¹¾Lí  ûĀL¯  ¾Lă  ÷vºLí ¿v  wLĄýj 

ćv½v¹ ćwĊý¹ Ĉñ½Àz Ĉù ºþÉwz Ăí ü¤·wþÉ üĉv wĊý¹ Ĉ¤³ ćv¾z ¹Ā· Ì¸É ûwÅj ºÉw{Ċúý ówĊùv ûwý¿ v½ Ăz ½wĄ¯ āÿ¾ñ øĊÆê£ Ĉù øĊþí5 

ûwý¿ ÿ ôĊù ¢Åÿ¹ ü¤Év¹ wĄýj  5½ĀÖz Ĉöí ûwý¿ ²Ċ«¾£ ºþăºĊù ¾ă ĂÚ´õ èÉwÝ ûwÉ¾Æúă ºþÉwz  ĈL·¾z ¿v  ûwLý¿  ĈL¤³  ¢LÅÿ¹  ºLý½v¹ 

¢Åÿ¹ ûĀÊþ¤Év¹ ÿ½ ¢{Æý Ăz ¾Æúă wz ćwăvĀÝ¹ £Āíāw ûwÊý ºþăºz ºĉwÉ ½¹ ¾ăwÙ ¿v Ăîþĉv ûĀÉ¾Æúă Ē¨ù  ĂLòĊù  ûĒLå  ÃwL{õ  ÇĀL ý 

¢³v½wý ºýĀÊz wùv ½¹ üÕwz ¿v Ăîþĉv ºþþĊ{Ċù ćv¾z ûĀÉ¾Æúă ¢Ċúăv ºý½v¹ ÃwÆ³v ĈzĀ· ºþăvĀ· ¢Év¹ Ĉ¤³ ĈÒÞz wĄ¤éÿ ćv¾z  ½wLîþĉv 

Ăz ¡½ĀÍ vºúÝ ĈÅw{õ ½¹ ü£ wĉ ĈÊĉv½j ºþþîĊù Ăí ºþýÿºĊù ûĀÉ¾Æúă Ăz ûj ¾ĉv¹v ¹¾ĊòĊù w£ ºþþĊ{z wĉj ¿Āþă øă ¹v¾ĉv ¹¾ĊòĊù wĉ ¾Ċ·) 

ûwý¿ ÿ ôĊù ĈÆþ«  5ĂÊĊúă ½ĀÎ£ üĉv ¢Åv Ăí ûv¹¾ù Ăz üĉv ôĊù ¾¤ÊĊz ¿v ûwý¿ çĒÝ ºý½v¹ wùv ½¹ ¢êĊê³ ½ĀÖþĉv ¢ÆĊý  ôLĊù  ĈLÆþ« 

Ăz ûwúă ½vºêù Ăí ćv¾z ûv¹¾ù È¸{£¼õ ºÉw{Ċù ćv¾z ûwý¿ øă ¢Æă wùv Ĉ·¾z ¿v ówĊùv ûwý¿ ûwĄý  ºLÉw{Ċù ÿ  ĈL·¾z  ¿½wLz  üLĉv  ôLÍv ½¹ 

wă¹¾ù øă ç¹wÍ ºÉw{Ċù ûvĀþÞz ów¨ù ¾¤úí āºĉ¹ ¹ĀÊĊù ć¹¾ù ÃwÆ³v ¹Ā· v½ ûwÊý ºăºz wĉ ¾ñv ¢é¹ øĊþí ćv¾z wù  ĂLĉ¾ñ  û¹¾Lí  ¹¾Lù 

ĈöĊ· Ă{Ċ¬Ý ÿ ÈĊ~ ûĀù¹Ā· ¾îå øĊþîĊù üĊ{z Ĉ¯ āºÉ Ăí ûĒå wéj ćv¾z ĈýĒå Ăĉ¾ñ ¹¾í wùv  ÄîÝ¾Lz ½¹  ûwLý¿  üĊLþ¯  ćÀLĊ¯ ,3+ 

Ă«½¹ ¡ÿwæ£ ºþîĊù Ă¤{õv iwþ¨¤Åv øă ¹½v¹ ûwý¿ ¿v ¾Úý ôĊù ĈÆþ« v½ ºĉwz ¿v ûv½ÿ¹ Ĉí¹Āí ĈÅ½¾z  ¹¾Lí  ûv¾L¤·¹ ½¹  üĊþLÅ ,0  wL£ ,4 

ówÅ ½wĊÆz ÿwî¬þí ½¹ üĉv ĂþĊù¿ ôúÝ ºþþîĊù ÿ ½¹ üÅ ,2 wĉ ,3 ĈòõwÅ ²Ċ«¾£ ºþăºĊù üĉv ĂÖzv½ v½ Ăz¾¬£  ºLþþí  ¹ÿºL³ 4+  ºLÍ½¹ 

ûv¾¤·¹ ÿ ûwý¿ ¢{Æý Ăz Äþ« èåvĀù ¹Ā· ÄîÝ ôúÞõv ûwÊý ºþăºĊù ÿ ĂÖzv½ wz Äþ«  èLåvĀù v½  ¢L³v½  ºLý¾ĉ¼ Ċù  ºLÞz ¿v ©vÿ¹¿v  ÀLĊý 

ĂéĒÝ ć¹wĉ¿ Ăz üĉv ôĊù ºý½v¹ üÅ .+ ĈòõwÅ ©ÿv Èĉv¾ñ Ăz üĉv ôĊù ºÉw{Ċù wùv ÷ºÝ  iwLÑ½v  ûºLÉ  ÔLÅĀ£  ¾LÆúă  ºLývĀ¤Ċù  Ăz¾LÑ ćv 

ºĉºÉ Ăz ûwý¿ ºÉwz ûwý¿ ²Ċ«¾£ ºþăºĊù ôúÝ ĂÖzv½ ĈÆþ« wĉ¿¹ Ăz óĀÕ ÿºùw¬ýv ½ĀÖþĊúă ôúÝ ¹½wă Ăz ĈĉwĄþ£ v½ ºý¾ĉ¼ Ċúý ûv¾¤·¹ ÿ 

ûwý¿ Ĉ£v¹Ā«Āù äĊÖõ w{ĉ¿ ÿ Ãºêù ºþÉw{Ċù ¿v ÿ¾þĉv ½¹ ć½v¾é¾z ĂÖzv½ ĈÆþ« wĉ wĄýj ¢ýw¤ù Ó¾É óÿv ºÉw{Ċù Äúõ û¹¾í v½  ºLý¾ĉ¼ Ċù 

ć¿wz û¹¾í wz ćwăĀù ¾Å Ä³ ĈzĀ· Ăz wĄýj ºăºĊù Èùv½j v½ ºĉwz ½¹ ¹½Ā·¾z wz wĄýj ¢ĉwÝ½ ¹¾í  ĂL¤{õv  ĈL·¾z ¿v  ûwLý¿  wL£  ĈýwLù¿  ĂLí ½¹ 

ć½v¾é¾z ĂÖzv½ ĈÆþ« ÃwÆ³v ¹½¹ ºþþîý iwÑ½v ºýĀÊĊúý đĀúÞù āÿ¾òýj ¿v Ĉýwý¿ Ăí ā¹¾~ ĈÝw¬£½v ºý½v¹ ¿v üĉv Ă¤Å¹ Ĉù ºþÉwz) 

ûwý¿ ÿ Ĉò¤Æ{õ¹ wĄýj  5ûv¾¤·¹  ÿ ûwý¿ ¹ÿ¿ Ă¤Æzvÿ ºýĀÊĊù ÿ ¹ÿ¿ øă ¹¾Æõ¹  ºýĀLÊĊù  ÛĀLý  ¹½ĀL·¾z  ¾Lzćv  wLĄýj  øLĄù  ºLÉw{Ċù ¿v  ĂLîþĉv 

ûĀÊå¾Õ ĀÊÅwÆ³v ûĀÊý āºý ºý½vÀĊz wýÿv ¢Åÿ¹ ºý½v¹ Ĉ¤éÿ wz ¾ăĀÉ wĉ ûĀÉ¹Àùwý ûÿ¾Ċz ºýÿ¾Ċù  ¢LÅ¹ ½¹  ¢LÅ¹  øLă  ºLþăºz ¿v  ¹v¾Låv 

ÌĊÎ· ºý½v¼Ċz  ¿v Ç¿vĀý ¡¼õ ºý¾{Ċù ßÿ½¹ Ĉîĉ ¿v ôùvĀÝ Ĉz Ĉtwþ¤Ýv wĄýj ¢{Æý Ăz ¾Æúă Ĉù ºÉwz) 

ûwý¿ ½¹ èÊÝ  5ĂĊÍĀ£ üù Ăz ûwý¿ üĉv ¢Åv Ăí ºþþîĉ½wí ûĀÉ¾Æúă ûÿºz wĄýj ºþývĀ¤ý Ĉ¤³ Ĉ¤ÝwÅ Ĉñºý¿ ºþþí ÿ ¾ă  ĂLÚ´õ  ÃwLÆ³v 

¿wĊý ºþþí ÿ¾þĉv ¹Ā· wĄý¿ Ĉù ºþýv¹ Ăí ûĀÉ¾Æúă Ăz Ă¯ ĈĉwăÀĊ¯ ĂéĒÝ ¹½v¹ ĈÞÅ ºĊþí óÿv ¾Æúă wúÉ èÉwÝ wúÉ  ¹ĀLÊz  wLùv  ½ĀLÚþù 

üù üĉv ¢ÆĊý Ăí wúÉ ®Ċă ĈÆ³ Ăz ûw£¾ăĀÉ ûwÊý ºĊăºý ûwý¿ v½ wĄþ£ ºĉ½v¼òý ½wí ĂýĀ· ĂæĊÙÿ wĄýj  ¢LÆĊý ÿ  ¾Lñv  üLĉv  ½wLí v½  ÷wL¬ýv 

ºþăºĊù ĈöĊõ¹ ¾z ÷w¬ýv ĂæĊÙÿ ¢ÆĊý Ăîöz ć½wîúă ½¹ wă½wí Ĉù ºÉwz) 

 

iwÑ½v ûºÉ ûwùÀúă   



ĈöĊ· ÜévĀù ©ÿ¿wă ĈÞÅ Ĉùºþþí ć½ĀÕ èÊÝć¿wzûwÉ v½ ÈĊ~ ºý¾z Ăí øÅwñ½v ÿ wĉ iwÑ½v ûwÊýºÉ ûwùÀúă wz øă µ½  ºLă¹ ) ¾Lz  ãĒL· 

IûwÉ½ĀÎ£ üĉv ÛĀý ćºþzwù¿ ĈùºývĀ£ Ăz ¢ùĒÅ ĂÖzv½ ĈÆþ« ĂùºÍ ºýÀz ÿ ¿v ¢ĉwÑ½ĈÊ¸z ûj ºăwîz) 

½¹ üĉv I¢õw³ û¿ ĂÊĊúă Ä~vĀõ¹ üĉv ºăvĀ· ¹Āz Ăí Ĉí Ăz øÅwñ½v ĈùKºÅ½ üuúÖù  ºĊLÉwz  ĂL«Ā£  ĂLz  üLĉv  ĂöuLÆù  ĈLöĊ·  Ă¤æLÉjÇv 

ºăvĀ· ¹¾í) 

ÿv ¿wĊý I¹½v¹ ûÿºz ®Ċă ć½v¹¿wz wĉ IĈõ¾¤þí Ăýv¹v¿j Ăz ĂÖzv½ ĈÆþ« ¹¿v¹¾ z w£ øÅwñ½v Ăz Èáv¾Å ºĉj )¢éÿ øÅwñ½v ćv¾z ÿv  ûwLúă  ĈýwLù¿ 

¢Åv Ăí µ½ Ĉùºă¹ )IÄ~ ¹¾ù ĈùºývĀ£ ºÞz ¿v ÿv Mv½Āå øÅwñ½v Ă¤Év¹ ºÉwz wĉ Ĉ¤³ āĀ´ýć ¾¤Ąz ûj üĉv ¢Åv Ăí ĈùºývĀ£ Ĉúí ¾{Í ºþí) 

Ăz üĉv Ă¤îýć øĄù ÀĊý Ă«Ā£ Ă¤Év¹ ĊÉwzº 5ûºĊÅ½ øăûwù¿ ¹¾ù ÿ û¿ Ăz øÅwñ½v ¾ă ÿ¹ v½ ûwþ¯ x¼«  ¡¼Lõ  ºĉºLÉ  ¹ĀL·  ĈLù ºLþí  ĂLí 

¢ív¾É ÿ Ă«Ā£ Ăz äÕvĀÝ ć¾òĉ¹ ûwÊĉv¾z Ăz āwñwý ¿v ¢Å¹ Ĉù¹ÿ½ ÿ ĂÍw·ć  ôĊLÍv  IèLÊÝ  ĈLþÞĉ  ÄLýv ÿ  I¢Læõv ½¹  ûwLÊýwĊù  ºLĉº~wý 

Ĉù¹ĀÉ) 

ĂÚ´õćv û¿ ½wÉ¾Å ¿v Ă«Ā£ ôùwí Ăz ¡wÅwÆ³v ¹¾ù J¢Åv ÿ ĂÚ´õć I¾òĉ¹ ®Ċă w«¾z āºýwúý )¹¾ù Iøă Ĉé¾å I¹½vºý ûj ûwù¿ Ăí  øLÅwñ½v 

v½ Ăz¾¬£ Ĉùºþí ¡¼õ û¿ v½ ¿v ¾Õw· Ĉù¹¾z )Iÿv Ăí w£ ÈĊ~ ¿v ûºĊÅ½ Ăz IøÅwñ½v Ăúăć ÈÅvĀ³ Ă«Ā¤ùć ¡¼õ ÿ½ Ăz ÈĉvÀåv û¿  Iā¹ĀLz 

Mwýj ûwþ¯ ĈùºöÆñ ÿ ó¹ óĀâÊù ¡¼õ û¹¾z ¹Ā· Ĉù¹ĀÉ Ăí Ĉĉw« v¾z ÃwÆ³v ¡¼õ ¿û ÿ Ă«Ā£ Ăz ÈêÊÝ Ĉéwz Ĉúýºýwù) 

øÅwñ½v ü¤Év¹ ûwùÀúă ¹¾ù ÿ û¿ ĈùºývĀ£ ¦Ýwz ¢ĉwÑ½ĈÊ¸z ć¾¤úí ¹ĀÉ) 

¾ñv ¹¾ù ¢ĊõĀuÆù ó¾¤þí ¹Ā· v½ Ăz āºĄÝ I¹¾Ċòzüĉv ûwîùv ćv¾z û¿ Ăz ¹Ā«ÿ Ĉùºĉj Ăí ¿v ó¾¤þí ©½w· ¹ĀÉ ÿ Ăz  ÈĊL~ ¹ÿ½ )¿v  üLĉv Iāv½ 

¹¾ù Ă«Ā£Çv v½ Ăz û¿ Øæ³ ā¹¾í ÿ ĈùûvĀ£ ¿v ¡¼õ û¹¾z ÿv Ăz ½ĀÕ ôùwí ¡¼õ ¹¾{z )IÄ Å û¿ üĉv ûwîùv Ĉùv½ºzwĉ Ăí wz Ă«Ā£ć ôùwí 

Ăz ¹¾ù øÅwñ½v ºă¹ ÿ ¿v ÃwÆ³v ¡¼õ ÿv ½v¹½Ā·¾z ¹ĀÉ )½¹ üĉv I¡½ĀÍ ô¨ù üĉv ¢Åv Ăí ¾ă ćÿ¹ ûjwă Ăz ćw« ìĉ øÅwñ½v ÿ¹  øLÅwñ½v 

v½ Ăz¾¬£ Jºþþí vº¤zv ¾ă ÿ¹ øÅwñ½v û¿ v½ ÿ ºÞz ¾ă ÿ¹ øÅwñ½v ¹¾ù v½) 

Iwùv üĉv Ăí ¹¾ù ºăvĀ¸z ¡¼õ ôùwí ¹Ā· v½ ÷ºêù ¾z û¿ Ăz¾¬£ IºþíĂ¯ ĈõwîÉv K¹½v¹ ÿv wz üĉv Çÿ½ û¿ v½ ¿v ôîÉ ć¾LĊñ ÷v½j  ÈLÊăvĀ· 

½ÿ¹ Ĉùºþí ÿ Ă°ýwþ¯ ĈöÝøá½ Iûj û¿ ºývĀ¤z Ăz øÅwñ½v IºÅ¾z ¹¾ù Ăz ¾Õw· ûvºêå Ĉò¤¸Ċòýv¾z ôùwí ½¹ ĈÖĉv¾É ¢ÆĊý Ăí  ½¹wLé  ºLÉwz 

øÅwñ½v ÿv v½ Ăz ĈzĀ· ÃwÆ³v ºþí) 

ćÿ¾Ċ~ ¿v ôúÞõv½Ā¤Å¹ćwă Ĉöí ĂÖzv½ ĈÆþ« Ĉ{Öéÿ¹ Ăz û¿ ¢Í¾å ûj v½ Ĉùºă¹ Ăí ½¹ ¾ă ½wz ÄýwÉ Ĉåwí ćv¾z ûºĊÅ½ Ăz  øLÅwñ½v ÿ 

wÑ½v ûºÉ v½ Ă¤Év¹ ºÉwz )Iów³ ¾ñv üĉv ÈÊăvĀ· ôÍw³ IºÊý ûĀ¯ ¹¾ù ¢éÿ ¹Ā· v½ ûÿºz ÜéĀ£ wĉ ¹w¬ĉv ¢ú³¿  ĉv¾LzÈ  ã¾LÍ  Iā¹¾Lí 

û¿ ÃwÆ³v ¢ĉwÑ½ Ĉåwí ºăvĀ· ¹¾í ) 

ćÿ¾Ċ~ ¿v ôúÞõv½Ā¤Å¹ćwă Ĉöí ĂÖzv½ ĈÆþ« ÿ¹ Ĉ{Öé Ăz û¿ ¢Í¾å ûj v½ Ĉùºă¹ Ăí ½¹ ¾ă ½wz ÄýwÉ Ĉåwí ćv¾z ûºĊÅ½ Ăz  øLÅwñ½v ÿ 

wÑ½v ûºÉ Ă¤Év¹v½ ºÉwz) 

ºĉvĀå ĈåwÑv ĂÖzv½ ĈÆþ« Ĉ{Öéÿ¹ 

¿v ºĉvĀå ĂÖzv½ ĈÆþ« ÿ¹ Ĉ{Öé ÃwÆ³v è´ù ¹Āzû û¿ ćv¾z ûºĊÅ½ Ăz øÅwñ½v ÿ wÑ½v ûºÉ ¢Åv )Ĉ¤éÿ ¹¾ù ½¹ ûwù¿ ¹Ā· È£¼õ v½ ¹¾z 

ÿ ¢zĀý Ăz û¿ IºĊÅ½ ¢ÞĊ{Õ û¿ Ăz û¿ ĈùºĉĀñ đw³ ¢zĀý ¢ÅĀ£ )ûÿºz üĉv ÃwÆ³v è³ Iü¤Év¹ ćv¾z ĈÒÞz ¿v ûwý¿ ûºĊÅ½ Ăz øÅwñ½v 

ÿ wÑ½v ûºÉ ½wĊÆz ½vĀÉ¹ ¢Åv) 

ć½wĊÆz ¿v ûwý¿ ÈÊ¸z v½ Ăz Ĉ¤³v½ ¬ýv÷w ĈùJºþă¹ Ĉõÿ Ĉ¤éÿ ¢zĀý ¢åwĉ½¹ û¹¾í ĈùIºÅ½ ûwÊĉv¾z ĂúăÀĊ¯ ĈöĊ· ¢¸Å Ĉù¹ĀÉ )û¿ 

Ăz ÷wòþă ĂÖzv½ ĈÆþ« üîúù ¢Åv ûwþ¯ ûv¾òý wĉ ½¹ ¾îå ćwă¿wĊý ìĉ¾É ĈÆþ«Çv ºÉwz Ăí Ăz ¹Ā· ā¿w«v ºăºý  ĂLz  ćwLă¿wĊý  Ç¹ĀL· 

ÀĊý Ă«Ā£ ºþí )üĊþ¯ ĈÊĉv¾ñ ĈùºývĀ£ MĒùwí āwñj¹Ā·wý ºÉwz) 

ìĉ ½wz üĊ³ ±¾É üĉv Ă¤îý ½¹ Ĉîĉ ¿v Iøĉwă½wþĊúÅ Ĉý¿ Ăí ÷ĀöÞù ¹Āz MvºĉºÉ Ăz ûw¬Ċă āºùj Mw{ĉ¾ê£ ¹wĉ¾å ¹¿< 5Iāÿv ½ÿwz  ĈLý¹¾í  ¢LÆĊý !

ÈĊõ¹ ºĉwz üĊúă ºÉwz ;)¾ă ĈÆí Ĉù¢ÆývĀ£ ºúĄæz ÿv ½w¯¹ ë½¹ Ĉýj ÿ Ĉ¤æòÉć½ÿj āºÉ ¢Åv )Ĉýv¾þ¸Å v½ ÜÖé  ÷¹¾Lí ÿ  ÛĀLÑĀù v½ 

¿v ÿv ÷ºĊÅ¾~ )v¾«wù v½ üĊþ¯ ûwúĉv¾z ±¾É ¹v¹5 

üĊúă ûđv ÷ºĊúĄå v¾¯ Ôêå ìĉ ½wz ½¹ Ĉñºý¿÷v øÅwñ½v Ă¤Év¹÷v )Ĉý¿ ôĄ¯ ÿ ÿ¹ ĂõwÅ÷v ÿ ówÅwă ¿v Ĉñºý¿  øí¾¤LÊù  ĈLù I¹½¼Lñ  ĈLõÿ 

Ôêå ìĉ ½wz ûj øă ĈÕ Ăz¾¬£ćv Ëw· Ăz øÅwñ½v ÷ºĊÅ½ )¹ÿº³ ÈÉ ówÅ ¿v ûj ÜéĀù Ĉù¹½¼ñ )ĂÊĊúă  ¾Lîå  ĈLù ÷¹¾Lí  ÈöĊLõ¹  ĂL¯ 

zIā¹Ā Ĉõÿ Ăz Ă¬Ċ¤ýćv Ĉúý÷ºĊÅ½ w£ ¿ÿ¾ùv) 

È¤Åv½ v½ ºĊăvĀ¸z ¹ÿº³ ÈÉ ówÅ ÈĊ~ ½¹ Ĉîĉ ¿v wă¿ÿ½ Ĉ¤éÿ ÷¾Æúă  ûwLăvĀ·  ĂLÖzv½  ĈLÆþ«  IºLÉ  üLù  Ôĉv¾LÉ  ĈL³ÿ½  ćºÝwLÆù 

ø¤Évºý )¾îå Ĉù÷¹¾í ½¹ ĂÖzv½ûwù Ăz ā¿vºývć Ĉåwí ½w¨ĉv ā¹¾íI÷v wùv ć¾§v ¿v ®Ċă Ăz¾¬£ć ĈăĀîÉwz Ĉúý ÷ºLĉ¹ ) LzIā¾·đw  ÄL~ ¿v  ½v¾LÍv 

¹wĉ¿ ÷¾Æúă ĂÖzv½ v½ Jø¤å¾ĉ¼~ wĄ¤þù øĊúÎ£ ø¤å¾ñ Ôêå ¢åwĉ½¹ āºþþí øÉwz ÿ ¿v ÈÉ¿vĀý ¡¼õ ÷¾{z) 



øĉv¾z Ăúă ć½wí J¹¾í ÿ üù ãĒ·¾z IĂÊĊúă ®Ċă ć½wí Èĉv¾z ÷¹¾îý )wz ÷¹Ā· ø¤æñ üĉv ½wz ówù üù ¢Åv )MwÞévÿ ÀĊý  ¡wLÚ´õ  ĈLÉĀ· v½ 

÷ºý½v¼ñ )đw³ ĈùøúĄå ̄v¾ ½¹ üĉv ĂÖzv½ wÑ½v ÷ºÉ ÿ øÅwñ½v ø¤Év¹ )½¹ ûj ¹½Āù IËw· Ă«Ā£÷v Ăz ÿv ãĀÖÞù ¹Ā{ý )ćv¾z  üĊLõÿv  ½wLz  ĂLz 

÷¹Ā· Ă«Ā£ ÷¹¾í ÿ üĊúă øă ¾§Āù Üévÿ ºÉ )yõw« üĉv Ăí ®Ċă ć½wí ćv¾z ¡¼õ ûºĊÊ¸z Ăz ìĉ¾É ĈÆþ«÷v ÷w¬ýv I÷¹vºý  ĈLõÿ ÿv  øLă 

ĈÑv½ ÿ ¹ĀþÊ· ¹Āz) 

ûwúă ½ĀÕ Ăí ów¨ù đwz ûwÊý ĈùIºă¹Ĉ¤éÿ û¿ ºývĀ¤z MĒùwí ¢åwĉ½¹ āºþþí IºÉwz ĈùºývĀ£ MwÞévÿ ¿v ĂÖzv½ ĈÆþ« ¡¼õ ¹¾{z )ĂÖzv½  ĈLÆþ« 

ÿ¹ Ĉ{Öé Ĉăv½ ćv¾z û¿ ĈùºĉwÊñ w£ Ĉýwù¿ ćv¾z Ç¾ĉ¼~ ÿ Ĉýwù¿ ćv¾z ¢åwĉ½¹ Ă¤Év¹ ºÉwz )Ä~ ¿v ûj Ăí v½wîÉj ¡¼õ  ĈLù IºLÊ¸z  üLĉv 

è³ v½ ćv¾z ÈĉĀ· ĈùºþĊz Ăí Ăz yÖé ¡¼õ û¹¾z ¾ĊĊâ£ ûwîù ºă¹ )wz ë½¹ ÿ¹ Ă{ýw«ć ĂÖzv½ ĈÆþ« ÿ¹ Ĉ{Öé ÿ  ¢LùĒÝ û¹v¹  ²LÑvÿ 

Ĉþ{ù ¾z üĉv Ăí Ăö³¾ùć ÷ÿ¹ ¿wáj IāºÉ û¿ ½¹ Èùv½j ôùwíć¾£ ĈùºĉwÅj ÿ ¿v ôîÉć¾Ċñ Ĉ¬ĉ½º£ ĈzwĊùwí ĈÆþ«Çv ¡¼õ Ĉù¹¾z) 

Ĉ¤éÿ ¹¾ù ¹Ā· v½ ó¾¤þí Ĉùºþí 

¹¾ù Ăýwăwñj ¹Ā· v½ ó¾¤þí ùĈºþí w£ ô{é ¿v û¿ Ăz Ăö³¾ù wÑ½v ûºÉ ÿ øÅwñ½v ºÅ¾ý )üĉv ĈþÞĉ ¢Í¾å ĈzĀ· ćv¾z û¿ w£ ¡¼õ  ć¾¤LÊĊz 

¿v ĂÖzv½ ĈÆþ« ¹¾{z )¹¾ù wz Ç¾ĉ¼~ I¢ĊõĀuÆù û¿ v½ ¿v ĈÆ~vĀõ¹ ¡w¬ý Ĉùºă¹ ÿ Ăz ÿv üĉv ÃwÆ³v v½ ĈùºÊ¸z Ăí ¢Í¾å ¹½v¹ ÿ ć¿wĊý 

¢ÆĊý ćv¾z øÅwñ½v ü¤Év¹ ÿ wÑ½v ûºÉ ô{é ¿v ù¹¾ Ăö¬Ý ºþí) 

IxĀ· Ă¯¾ă ûwþĊúÕv û¿ Ăz ¹¾ù ¾¤ÊĊz ºÉwz ÿ üuúÖù¾£ ºÉwz Ăí ¹¾ù ô{é ¿v ÿv Ăz ©ÿv ¡¼õ ĈúýºÅ½ wz  ÈLùv½j  ć¾¤LÊĊz  ĈLù ºĉwLÅj ÿ 

¹Ā· v½ Ăz ûw¤Å¹ ćÿ Ĉù¹½w Å )üĉv xĀ· ¢Åv )Ă«Ā£ ºĉ½v¹ Ăí ¢ĉÀù ć¾òĉ¹ ćv¾z ĂÖzv½ ĈÆþ« ÿ¹ Ĉ{Öé ¢Åv) 

Ăö³¾ùć óÿv Ûÿ¾É Ĉù¹ĀÉ )¹¾ù ûÿºz øÅwñ½v ¡¼õ ¹Ā· v½ Ĉù¹¾z )IºÞz Ăö³¾ùć ÷ÿ¹ v¾å ĈùºÅ½ )û¿ Ĉùºýv¹ ĂĊêzć  ¢Léÿ  ĂLz ÿv  èLöÞ£ 

¹½v¹ ÿ ¹¾ù ĈùºăvĀ· ÿv ā¾Ązºþù ¹ĀÉ )IÄ~ wz ówĊ· ¢³v½ ¹Ā· v½ wă½ Ĉùºþí) 

Ă¯¾ă û¿ üuúÖù¾£ ºÉwz ¹¾ù ½v¾é ¢ÆĊý ô{é ¿v ÿv wÑ½v I¹ĀÉ ¢³v½¾£ ĈùºĉwÅj ÿ ¾£wă½ ºăvĀ· ¹Āz) 

Ă¤{õv ¡wÅwÆ³v ¾ĊÆù Ĉ¤·vĀþîĉ v½ ĈÕ Ĉúýºþþí )āwñ ¹¾ù ¿wĊý ćºĉºÉ ÃwÆ³v Ĉùºþí Ăí ô{é ¿v û¿ øÅwñ½v  Ă¤LÉv¹  ºLÉwz )½¹  üĊLþ¯ 

IĈÞévĀù ºĉw{ý ¹½v¼òz ÈÊ£j ¾¤ÊĊz ìĉ¾´£ ¹ĀÉ )ôúÝ ¢Å½¹ ĈÍĒ· ¿v ìĉ¾´£ ÿ ÷v½j ü¤å¾ñ ¢Åv )÷v½j  ü¤å¾Lñ ½¹ ÿ¹  ĂLö³¾ù  ÷wL¬ýv 

Ĉù¹¾Ċñ5 

vº¤zv ºĉwz ô{é ¿v ûj Ăí ¾ĉ¹ ¹ĀÉ wz ½wþí IûºĊÊí Üýwù ìĉ¾´£ ¾¤ÊĊz ¹Ā· ¹ĀÉ )Ä Å  ºLĉwz  Ûÿ¾LÉ  ĂLz  ÈĉvÀLåv  ĈLò¤¸Ċòýv¾z û¿  ºLþí )

ìĉ¾´£ û¿ ÿ ºÉ½ ¡¼õ ÿv Ăz ¹¾ù ¢Í¾å Ĉùºă¹ Èõ¾¤þí v½ ºzwĉ¿wz) 

çwæ£v ć¾òĉ¹ Ăí āwñ ½¹ ĈÕ ĂÖzv½ ĈÆþ« ĈùIº¤åv ¢ÅvĀ· û¿ ćv¾z øÅwñ½v ô{é ¿v ¢z½wêù ¢Åv )üĉv ¤ÅvĀ·Ă ºýÿ½ ¾ĉ¿ v½ Ĉùº{öÕ 5¹¾ù 

½¹ Ăö³¾ùć óÿv ìĉ¾´£ ĈùJ¹ĀÉ Ä Å û¿ v½ Ăz øÅwñ½v ĈùJºýwÅ½ āwòýj Ăz ¢z½wêù Ĉù¹¿v¹¾~ ÿ  ¹¾Lù  ÀLĊý  øLÅwñ½v v½  ĂLz¾¬£  ĈLù ºLþí )

óĀ·¹ ºÞz ¿v ûºĊÅ½ û¿ Ăz IøÅwñ½v y«Āù Ă¤å¾ĉ¼~ ûºÉ ĈõwÝ ¹¾ù Ĉù¹ĀÉ) 

 

èÕwþù È¸{£¼õ ë¾¤Êù ½¹ ûºz ûwý¿ ÿ ûv¹¾ù  $v½ćwúþă üĊ«ÿ¿# 

èÕwþù È¸{£¼õ ĈĉwĄ¤úÆé ¿v ûºz ¢Åv Ăí Äúõ wĄýj Èêý ĈúĄù ½¹ ìĉ¾´£ ĈÆþ« ¾Æúă wúÉ ÿ ¡¼õ ¾¤ÊĊz ¹½v¹ )½¹ ¾¤ÊĊz wă¹¾ù ÿ 

wĄý¿ Ă«Ā£ ¾Æúă Ăz ćwĄ¤úÆé ć¾òĉ¹ ¿v ûºz ¾Ċá ¿v ÷vºýv ćwă ĈÆþ« y«Āù ¹Ā«Āz ûºùj ¡¼õ ÿ ôĊù ĈÆþ« ¹ĀÊĊù )ìĉ¾´£  xĀL· ÿ 

yÅwþù üĉv Ówêý vĀ¤Ċùºý ¡¼õ ĂÖzv½ ĈÆþ« v½ ºþ¯ ¾zv¾z ºþí )ºĉwz Ă«Ā£ ¢Év¹ Ăí èÕwþù ¡¼õ È¸z ûºz ½¹ ¹v¾åv ¡ÿwæ¤ù ¢Åv ÿ wúÉ 

ºĉwz ªĉ½º¤z èÕwþù ÃwÆ³ ûºz ¹Ā· ÿ ûw£¾Æúă v½ äÊí ºĊþí) 

¢{´Í û¹¾í Ü«v½ Ăz ¡Ēĉwú£ ĈÆþ« ½¹ ûv½ÿ¹ ºêÝ ºývĀ¤Ċù Ăz üĉv ¢·wþÉ üĊ«ÿ¿ ¿v ¾òĉºîĉ ìúí ºþí   

øýw· Ĉĉwă Ăí z¾ üĉv ºý½ÿwz Ăí wĄþ£ ĂÖêý ìĉ¾´£ ÀĊùj ûºz ¹¾ù ÷vºýv ĈÆþ« ¢Åÿv Àñ¾ă ¢ú³¿ Ā¬¤Æ« ćv¾z ü¤åwĉ  èÕwLþù  ÃwLÆ³ 

¾òĉ¹ v½ Ăz ¹Ā· ā¹vºý ºýv )¾ñv wúÉ Ăz ûºz ûw£¾Æúă ¾¤ÊĊz Ă«Ā£ ºĊþí ĈĉwĄ¤úÆé v½ äÊí ºĊăvĀ· ¹Āúý Ăí Ăz ìúí wĄýj ĈöĊ· Üĉ¾Å ÿ 

¢³v½ ºĊývĀ¤Ċù ûw£¾Æúă v½ ìĉ¾´£ ºĊþí) 

Ă«Ā£ Ă¤Év¹ ºĊÉwz ½¹ ºþĉj¾å ĂÖzv½ ĈÆþ« ÿ¹ ó¾¤þí āºþþí ûvÿ½ ÿ øÆ« ôĊ·¹ ºþ¤Æă ÿ Ô{£¾ù Ăz øă   

ô{é ¿v ¿wáj ¾ă Ĉ´ÖÅ ¿v Ów{£½v ¿v ĂêÉwÞù w£ Ĉîĉ¹Àý ÷¿đ ÿ Ă¤ÆĉwÉ ¢Åv üĊ«ÿ¿ ½¹ Ôĉv¾É Ĉ³ÿ½ ÿ Ĉývÿ½ Ĉ{Åwþù ½v¾é  Ă¤LÉv¹  ºþLÉwz 

ĈöùvĀÝ ¾ĊÚý Ã¾¤Åv I xv¾ÖÑv I Ĉò¤Æ· xvĀ· Ĉñ¹Āõj I Ĉz ĈòöÍĀ³ I ¾Å ÿ ćvºÍ āºþív¾~ ÔĊ´ù I ½Āý ¹wĉ¿ I ĂöâÊù ć¾îå ÿ Ĉþă» 

 $÷ºÝ Àí¾ú£  #ºývĀ¤Ċù ½¹ ¢ĊæĊí ÿ ¢Ċúí ĂÖzv½ üĊz wĄ«ÿ¿ ¾Ċ§w£ ½v¼ñ ºÉwz v¼õ ¢{Æý Ăz  wLĊ´ù  ü¤·wLÅ  Ôĉv¾LÉ  çĀLå  ôL{é ¿v  ÓwL{£½v 

ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉ ) 



,  )¾Å 5¾¤ÊĊz wă¹¾ù ÿ wĄý¿ ¿v Ç¿vĀý ¾Å ÿ ûwÊĉwăĀù ËĀÎ¸z ½Ā{Ý ¢Êòýv ¿v üĊz wăĀù ¡¼õ ºý¾{Ċù üĊþ°úă ĂöĊÅĀz  ûw¤LÊòýv  ¢LÅ¹ 

Ăz Ĉùv½j ĈýwÊĊ~ ÿ ÿ¹ ã¾Õ ¾Å v½ ÁwÅwù ºĊă¹ ½¹ ÷wòþă ÷w¬ýv ûj ûwúÊ¯ ¾Æúă wúÉ ºĉwz Ă¤Æz ºÉwz üĉv ÁwÅwù āÿĒÝ ¾z  ÄL³  ÈLùv½j 

ºývĀ¤Ċù ¢Ą« üĊîÆ£ xwÎÝv ÿ ìĉ¾´£ ¾§Āù ºÉwz   

- )Ăõđ ÇĀñ 5IûºĊÅĀz ûwz¿ û¹¿ Ăõđ ÇĀñ ćv¾z ûv¹¾ù ûĀ°úă û¿ ¡¼õ È¸z ¢Åv Óÿ¾Êù ¾z Ăîýj ¢åwÚý ô{é ¿v ĂÖzv½ ¢ĉwÝ½  āºLÉ 

ºÉwz ) 

. )wĄ{õ 5Ôêå Ăz ûºĊÅĀz wĄ{õ wæ¤ív IºĊþîý Ăîöz wĄýj v½ āºĊîù ÿ ºĉ½Ā¸z ! ÄĊL·  ºLĊþí ÿ  ā¿wL«v  üĉºLz  ĂLí  ĈLù¾ñ  ûwL¤{õ  ÔLÅĀ£  ćwLĄ{õ 

ûw£¾Æúă Ä³ ¹ĀÉ  ) 

/ )û¹¾ñ 5ĂĊ³wý ¾ĉ¿ ìå w£ üĊĉw~ û¹¾ñ v½ ½¹ ÿ¹ ã¾Õ wz ¢Å¹ Ç¿vĀý IºĊă¹ ÿ ¿v yõ ÿ ûwz¿ ¹Ā· ćv¾z ûºĊÅĀz ÿ ìĉ¾´£  ĂöĊLÅĀz  ûwLz¿ 

ā¹wæ¤Åv ºĊþí 

0 )¢Ê~ 5ĂýwÉ ¢Ê~ ÿ ¾úí ÿv v½ ÁwÅwù ºĊă¹ 

1 )ĂþĊÅ wă 5¢í¾³ ÷v½j ¢Å¹ Äúõÿ ĂþĊÅ ÿ üĊþ°úă Ç¿vĀý ĀöĄ~ wă ÿ ¢Ê~ ¾úí wz ûw¤Êòýv ¢Å¹ Ĉù ºývĀ£ ½¹  ìLĉ¾´£  ¾LÆúă  wúLÉ 

¾§Āù Éwzº   

2 )÷vºýv ĈÆþ« 5¾ă ûwù¿ Ăí øĊúÎ£ Ăz óĀ·¹ ºĊ¤Év¹ Ĉù ºĊývĀ£ ô{é ¿v ûj ¢{Æý Ăz ìĉ¾´£ ÷vºýv  ĈLÆþ«  ûw£¾LÆúă  ÷vºLév  ºLĊþí  ĂLz 

Ĉ£½w{Ý üĉ¾·j Ăö³¾ù ĂêÉwÞù üĉv ôúÝ ºÉw{Ċù ½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ĈöĊ· ¿v üĊ«ÿ¿ ºþ¤Æă Ăí ¾z ÄîÝ ¢Ą« ìĉ¾´£ ¾Æúă ¹Ā· ¿v  ûwLúă 

vº¤zv ßv¾Å Äúõ ÿ ìĉ¾´£ ÷vºýv ĈÆþ« ¾Æúă ¹Ā· Ĉù ºýÿ½   

½ĀÖz Ĉöí Ăz ów{ý¹ ¿wáj ÿ ûwĉw~ Üĉ¾Å ºĊÉw{ý I Ă«Ā£ Ăz ¾ĉwÅ Ówêý ûºz ûw£¾Æúă ºývĀ¤Ċù ½¹ ¡¼õ ÿ ìĉ¾´£ ¾¤ÊĊz ¾Ċ§w£ ĈĉvÀÆz  Ă¤LÉv¹ 

ºÉwz ½ĀÖýwúă Ăí ½¹ ¦ĉ¹w³v ÿ ¡wĉvÿ½ Ăz üĉv ÛĀý wă½w¤å½ ĂĊÍĀ£ āºÉ ¢Åv  

üĊùw£ ¿wĊý ĈÆþ« ¾Æúă äÖõ Ăz ÿv ¢ÆĊý Ăîöz ĂæĊÙÿ ¢Æĉv ôzwê¤ù ćv¾z üĊ«ÿ¿ ºĉwz ôzwé ¢Ċúăv ºÉwz) 

 

ā¹wùj ć¿wÅ û¿ ½¹ yÉ ãwå¿ 

ā½w~ ûºÉ ā¹¾~ ¡½wîz I ½¹ ¢êĊê³ ¹Āúý Ĉ«½w· Ĉýwĉ¾« ½wĊÆz āºĊ°Ċ~ ¢Åv Ăí ºĉwz ûj v½ ¿wáj Ĉòýwý¿ ÿ ûwĉw~ ĈñÀĊÉÿ¹ ¹¾úÉ) 

ā¿w£ Ãÿ¾Ý wþz Ăz ¢ÞĊ{Õ I ¿v üĊ¤Æ¸ý āv¾ív ÿ Ãv¾ă ¹½v¹ ÿ ¢öÝ ûj úÞùđĀ ¹½¹ ĈýwúÆ« ¢ÆĊý Ăí ¾ñv āv¾úă wz Èùv½j ÿ  ć½v¹¹ĀL· ÿ 

ć½Ā{Í ¹¾ù ºÉwz ĈöĊ· ĈtÀ« ¢Åv )w{õwá ¹Ā· ¾¤·¹ øă Ĉúý ºýv¹ ¢öÝ üĉv Ãv¾ă ÿ āv¾ív ½¹ ¢Åw¬í K ½¹  ÜLévÿ  ā¿wL£  Ãÿ¾LÝ ½¹  üLĉv 

Ăö³¾ù ½w¯¹ ĈÝĀý  F÷¾É  FÀĊý ¢Æă  )Ăúă üĉv ¢öÝ wă v½ ºĉwz ½¹ ćw« ć¾òĉ¹ Ā¬¤Æ« ¹¾í) 

½¹ êĊê³¢ ûĀ¯ û¿ ½¹ üĉv Ăö³¾ù Ăí ¹½vÿ ¡wĊ³ ĈĉĀÉwý¿ Ĉù ¹¹¾ñ ĈýĀñ¾ñ¹  ĈLúĄù ½¹  ¾Lzv¾z  ¹ĀL·  ĈLù  ºLþĊz ÿ  ĂLz  ĈñºLý¿  āºLþĉj ÿ 

¢ĊõÿĀÆù wă ÿ ćwă¾Ö· ûj Ĉù ºÊĉºýv ÿ ¿v ûj Ăúăvÿ ¹½v¹ )Ăúă üĉv Ăúăvÿ wă I Ă¯ û¿ ¿v ûj āwñj ºÉwz ÿ Ă¯ ºÉw{ý I  ôLzwé  ĂLÚ³Ēù ÿ 

Ă¤ÆĉwÉ Ă«Ā£ ¢Åv) 

üĉv ĂæĊÙÿ ¾ăĀÉ ¢Åv Ăí ¹Ā«ÿ üĉv Ãv¾ă ć¾Öå û¿ v½ ºzwĉ½¹ ÿ ā½vĀúă ûj v½ Ăz ¹wĉ Ă¤Év¹ ºÉwz)üĉ¾¤Ąz ¢Í¾å  ćv¾Lz  yLö«  ûwLþĊúÕv 

û¿ üĊúă ā½ÿ¹ āw£Āí ¢Åv) 

ãÿ¾Þù ¢Åv Ăí ãwå¿ v½ ºĉw{ý wz ¾{« ¿wáj ¹¾í I wù Ĉù øĊĉĀñ ½¹ ½wí ā½w~ ûºÉ ā¹¾~ ĈñÀĊÉÿ¹ Ăý wĄþ£ ¾{« ºĉw{ý ½¹ ½wí ºÉwz  ĂLîöz  üLĉv 

ôúÝ zºĉw Ăõw{ý¹ ÿ Ă¬Ċ¤ý ĈÉ¿vĀý Ăýv½Ā{Í ÿ ĂêÉwÞù ćv Ăýwýw« ºÉwz ÿ ¾ăĀÉ ºĉwz Ãÿ¾Ý v½ Ăz ªĉ½º£ ôĉwú¤ù ÿ yáv½ Ăz ôúÝ ºĉwúý Ăý ûj 

Ăí wz ć½wîzw¤É ÿ Ăz ½wí û¹¾z ½ÿ¿ I wĄþ£ Ä³ ¡ĀĄÉ ÈĉĀ· v½ ÿ¾å ºýwÊý )½¹ üĉv ¡½ĀÍ wĄþ£ øÆ« û¿ v½ ã¾Î£ ā¹¾í ÿ ¿v  ã¾LÎ£ ±ÿ½ 

ÿv ûvĀ£wý āºýwù Åv¢ )üĉv¾zwþz ¾ăĀÉ ½¹ yÉ ãwå¿ ºĉwz ÷wú£ ¡vºĊĄú£ ÷¿đ v½ Ăz ½wí ¹¾Ċñ ÿ ½¹  ¢LĉwĄý  ¢LúĉĒù ÿ  ¢Låv¾Ù  ôLúÝ  ºLþí ÿ 

ºývºz Ăí üĉ¾¤î¯Āí āw{¤Év I ûvºþ¯ ÿv v½ Ă¤Æ· ÿ ó¹ ā¹½¿j Ĉù ºþí Ăí Ăz ĈýwÅj ÷wĊ¤õv ¾ĉ¼~ ºăvĀ¸ý ¹Āz ÿ āwñ w£ ûwĉw~ Ĉñºý¿  ĈĉĀLÉwý¿ 

½w§j ûj ¾z ćw« Ĉù ºýwù) 

¿v ý¾Ú ĈÅwþÊývÿ½ üĉv ćwă¹½¹ Ĉ³ÿ½ ¾¬þù Ăz ÈĉvºĊ~ ûv½vÀă ÛĀý ¡đĒ¤·v ć¾îå I øá ÿ āÿºýv üùÀù Ĉù ¹¹¾ñ  ĂLí  ûwLù½¹ ûj  ½wĊLÆz 

ôîÊù ºăvĀ· ¹Āz v¾ĉ¿ yöáv wÊþù ÿ ¢öÝ ĈöÍv ûj Ă¤·wþÉwý Ĉù ºýwù) 

½¹ Üévÿ ¢öÝ ¹¾Å Ĉ«vÀù ć½wĊÆz ¿v Ĉýwý¿ Ăí ¡¼õ ĈÆþ« Ĉúý ºý¾z ûj ¢Åv Ăí ½¹ yÉ ãwå¿ ýć½vĀñw āºĉ¹ ÿ ªý½ ÿ y£ Ĉ³ÿ½ āºĊÊí 

ºýv ÿ üĉv ¡wúõw£ ½¹ ¾ĊúÑ ûwĄþ~ wĄýj āºýwù ÿ ¡đĒ¤·v ĈúÆ« ÿ Ĉývÿ½ ćºÞz v½ wz ¹Ā· ā¹½ÿj ¢Åv) 

ć½wĊÆz ¿v Ïv¾ùv ¾òĉ¹ ûĀ¯ ûwÊĉ¾~ ĈõwĊ· ÿ ćwĄĉ½wúĊz Ĉ{ÎÝ w{õwá ½¹ ¾§v üĊúă ćwă¹vºĉÿ½ Ăz ¾ăwÙ ì¯Āí  yLÉ  ãwLå¿  ¹wL¬ĉv  ĈLù 

¹ĀÉ ÿ Ĉăwñ üĉv ĀÝÏ½v Ĉ³ÿ½ Ăz ć½ºé āºĊ°Ċ~ ÿ ºĉºÉ Ĉù ¹ĀÉ Ăí ûvÿ½ ìÉÀ~ ºĉwz wĄ£ºù ¢éÿ ã¾Í ºþí w£ Ä~ ¿v  yLö«  ¹wLú¤Ýv ÿ 



ûwþĊúÕv ½wúĊz I ºĉwÉ èåĀù Ăz äÊí ĂÊĉ½ ĈöÍv óĒ¤·v ¹¹¾ñ )üĉv ¢Åv Ăí ¿wz ½v¾î£ Ĉù øĊþí ½¹ Ç¿vĀý ÿ Ĉýwz¾Ąù ÿ ¢ĉwÝ½ ów³  ā¿wL£ 

Ãÿ¾Ý Ăz āÂĉÿ ½¹ yÉ ãwå½ Ăz ®Ċă ºĉw{ý ĀíĈăw£ ¹¾í) 

®Ċă ć¾¤·¹ w£¾Öå ¹¾ù v½ ½w¤¸ù ºăvĀ¸ý ¢Æýv¹ w£ ¾ă Ă¯ Ĉù ºăvĀ· ºþîz ÿ ¾ñv y¬³ ÿ ćwĊ³ Ãÿ¾Ý wĉ ¾ă ¢öÝ Ă¤·wþÉwý ¾òĉ¹  ÜýwLù 

¿v ûj ¢Åv Ăí Ăz ôĊù øĊöÆ£ ¹ĀÉ ¾¤Ąz ¢Åv ìĉ yÉ wĉ Ĉ¤³ ćwĄ{É ¹ºÞ¤ù I ãwå¿ v½ Ăz yêÝ ¢·vºýv w£ Ãÿ¾Ý Ăz Ãwú£ ĈýwúÆ« Ā· 

¹¾Ċòz ÿ wz Èùv½j ¾Õw· çw¤Êù ÿ yáv½ Ăz Ów{£½v ĈÆþ« ¹ĀÉ) 

¾úÝ ûwÆýv ûj ½ºé āw£Āí ¢ÆĊý Ăí üĊþ¯ ć½wîzw¤É ÷¿đ  ºLÉwz ÿ  ĂLz  ËĀLÎ· ½¹  üLĉv ā½ÿ¹ I  ¾{LÍ ÿ  ¢Lýw¤ù ÿ  ĂöLÍĀ³  ĂLz  ć¿ÿ¾LĊ~ ÿ 

Ĉĉvÿ¾ùwí ºăvĀ· ºĊùw¬ýv) 

½¹ w¬þĉv ºĉwz ½ÿj¹wĉ øĉĀÉ ¾ñv ¹wùv¹ Ăz ôĊõ¹ äÞÑ Äæý ÿ Ĉ¤ÆÅ ½¹ ½w¤å½ I ºăvĀ¸z Ăz ¾ă Ā´ý ôúÝ v½ ÷w¬ýv ºă¹ Ăz Ă¬Ċ¤ý Ĉúý  ºLÅ½ ÿ 

÷¿đ ¢Åv ½v¾Ív ½¹ üĉv ā½wz ĈöĊ· øĉĒù ÿ Ăýv½Ā{Í ºÉwz) 

đĀÍv û¿ Ĉ¤éÿ øă ¾Ñw³ ÿ yáv½ Ăz øĊöÆ£ ¢Åv w¤ÞĊ{Õ Ĉù ºăvĀ· ¾z ÿv ¾æÙ ºþzwĉ Ĉõÿ üĊz ²¤å ĂýwêÉwÝ ÿ  ćĒĊ¤LÅv  ĂýwĊLÊ³ÿ  ¡ÿwLæ£ 

½wĊÆz ¢Åv ÿ ¹¾ù ºĉwz wz ¢Åv¾å ºzwĉ½¹ Ăí òþă÷w óĀ·¹ v¾å āºĊÅ½ ¢Åv) 

Ăz ½ĀÕ Ĉöí ½¹ Ă¤æă ćwă óÿv ©vÿ¹¿v ćv¾z Ĉîĉ¹Àý ºĉw{ý ć½wÊåw~ ¹¾í À« ûj Ăí Ãÿ¾Ý ¹Ā· ¿v¾zv ôĉwú£ ºþí)¾ăĀÉ ¾ñv  ĈL{ĊÝ ½¹  ûºLz 

û¿ āºăwÊù ¹¾í I Àñ¾ă ºĉw{ý ûj v½ ½wîÉj ºþí wĉ ½wĄÙv y¬Þ£ ºþí v¹w{ù û¿ üĊòăÿºýv ¹ĀÉ ÿ ûj v½ Ăĉwù ¡½wê³ ¹½vºþ~) 

yÉ ¿ãwå ½¹ ā¾Õw· Ĉùwú£ ćwĄ«ÿ¿ ûvĀ« ìĉ yÉ ā¾Õw· ÀĊòýv ¢Åv )ĂĊöí ĈýwÆí Ăí üĉv yÉ ÿ½ Ăz¾¬£ ā¹¾í Iºýv Ĉz  ìLÉ  wL£  ¾L·j 

¾úÝ ûj v½ ÇĀùv¾å ºþăvĀ¸ý ¹¾í) 

½ĀÚþù wù ½¹ üĉv Ăõwêù yÉ óÿv ĈÅÿ¾Ý ¢ÆĊý  )ûĀ¯ ć½wĊÆz ¿v ¹v¾åv I ô{é ¿v ĈÅÿ¾Ý  $Ăí ½¹ ã¾Ý óĀúÞù  ¢LÅv  # ÇÀLĊùj  ĈLÆþ« $

½ĀÖz íôùw #v½ Ăz¾¬£ ºþþîĊù )Ä~ ½ĀÚþù üĉv Ăõwêù Ĉýwù¿ ¢Åv Ăí ¾¤·¹ Ăõv¿v ¡½wîz ¹ĀÊĊù  )ĈþÞĉ Ĉýwù¿ Ăí ¾¤·¹ I ā¹¾~ ¡½wîz  ¹ĀL· 

v½ ¿v ¢Å¹ ºăºĊù ) 

wù ½¹ üĉv Ăõwêù yÉ ãwå¿ v½ Ĉýwù¿ øĊtĀòĊù I Ăí ûv¾¤·¹ ćv¾z üĊõÿv ½wz Ăz¾¬£ ĂÖzv½ ĈÆþ« ¿v āv½ ûÁvÿ v½ Ĉù ºþĉwù¿j) 

½ĀÖýwúă Ăí øĊývºĊù Ĉùwú£ wĄú·¿ I ëwý¹½¹ ºþ¤Æă ËĀÎ¸z ¾ñv Ĉ´ÖÅ ºþÉwz  )Ăz ûvĀþÝ ów¨ù ¾ñv ¢Å¹ wúÉ  wLz  ½vĀLĉ¹  ć¾Lz¿ $ ôL¨ù 

Äî¤Ċþí #¹½Ā·¾z ºþí I ¹½¹ Ăz º³ ć¹wĉ¿ ¾Ċá ôzwé ôú´£ ¢Åv  )üĉv ¢õw³ wêĊé¹ ćv¾z ûv¾¤·¹ çvºÎù ¹½v¹ )wĄýj ¹½¹  ½wĊLÆz  ć¹wLĉ¿ v½ 

½¹ üúÑ ā½w~ ûºÉ ā¹¾~ ¡½wîz Ăz¾¬£ ºþþîĊù )ÿ ¾Ċá ¿v ûj I ¹½¹ ½wĊÆz ć¹wĉ¿ ÷wòþă ô·v¹ ûºÉ ¢õj ĈöÅwþ£ ½¹  ôL·v¹ ûÁvÿ $ óĀL·¹ #

ºþăvĀ· ¢Év¹ ) 

óÿv ćv¾z üÉÿ½ ûºÉ ĂĊÒé ¢öÝ ¹½¹ v½ ½ÿ¾ù øĊþîĊù) 

 

ÿ¹ ÛĀý ¹½¹ ½¹ ÷wòþă üĊõÿv Ăz¾¬£ ĈÆþ« ôzwé ë½¹ ¢Åv 5 

,( ¹½¹ Ăz ¢öÝ Ĉñ½w~ ā¹¾~ ¡½wîz ) 

üĉv ¹½¹ ½ĀÖýwúă Ăí ½¹ đwz ¾í» ºÉ Ăz ¢öÝ ¹w¬ĉv ìĉ ø·¿ Ĉ´ÖÅ ½¹ ô·v¹ ûÁvÿ ¢Åv  )Ăí ĂýĀòþĉv wĄú·¿ đĀúÞù ëwý¹½¹ ¾£ ¿v ¾ĉwÅ 

wĄú·¿ ºþÉw{Ċù  )ćv¾z ó¾¤þí wĉ Èăwí ¹½¹ I üĉ¾¤Ąz ½wí ¹w¬ĉv ĂêÉwÞù ĈýđĀÕ ¢Åv  )üĉv ½wí y{Å ¹ĀÊĊù w£ ¾¤·¹ Ăz Ăö³¾ù  øLÅwñ½v 

wĉ ìĉ¹Àý ûj ºÅ¾z  )ûºĊÅ½ Ăz øÅwñ½v I w¤ÅjĂý ¹½¹ v½ đwz ¹¾{Ċù ÿ ¦Ýwz ¹ĀÊĊù Ăí ¹½¹ wĉ ĈöĊ· øí  ¹ĀLÉ  wLĉ  ôLzwé  ôLú´£  ¹¹¾Lñ  ) ĂLz 

ûvĀþÝ ów¨ù ¹ ûwù¿½ øÅwñ½v ¾ñv Ì¸É ¿wñ Ă¤å¾ñ ¹ĀÉ ¹½¹ v½ ÃwÆ³v ºþîĊúý wĉ ¹½¹ ½wĊÆz ĈtÀ« ºăvĀ· ¹Āz ) 

-( ¹½¹ Ăz ¢öÝ óĀ·¹ 

üĉv ¹½¹ wêĊé¹ ¹½¹ Ăz ¢öÝ ÈÊí ā½vĀĉ¹ ûÁvÿ ºÉw{Ċù  )wúÉ Ĉ¤éÿ zĈîþí¹w v½ ćv¾z üĊõÿv ½wz ¹wz ºĊþîĊù I ½ÿ¿ ć¾¤ÊĊz  ½wLîz  ºLĉ¾{Ċù  wL£ 

ºĊývĀ¤z ā½vĀĉ¹ ćwă ìþí¹wz v½ ¿v øă ¿wz ºĊþí  )üĉv ¢õw³ wêĊé¹ ¿¹ ûÁvÿ øă ¹w¬ĉv ¹ĀÊĊù  )ûÁvÿ ćv¾z üĊõÿv ½wz ºăvĀ¸Ċù ¿wz  ¹ĀLÉ  ) ÄL~ 

¹½¹ ć¹wĉ¿ v½ Ä³ ºþîĊù  )ćv¾z ó¾¤þí üĉv ¹½¹ wêĊé¹ ô¨ù đwz ºĉwz ÞùĂêÉw ĈýđĀÕ ¢Év¹  ) wL£  øLă ûÁvÿ  ÀLĊõ  ¹ĀLÉ ÿ  øLă  Ăýw¤LÅj ¹½¹ 

ÈĉvÀåv ºzwĉ  )ćv¾z üĉv ½ĀÚþù ¹ĀÊĊù ¿v óÁ ¢ýwîĉ¾zĀõ ā¹wæ¤Åv ¹Āúý) 

  

½¹ ôí ćv¾z ÇÀĊùj ¾¤Ąz ÿ øí ¹½¹ ½¹ üĊõÿv Ăz¾¬£ ºĉwz ¡wîý ¾ĉ¿ v½ Ă«Ā£ ¹Āúý 5 

,( ĂêÉwÞù ĈýđĀÕ w£ ûºĊÅ½ Ăz Ăö³¾ù øÅwñ½v 

-( ā¹wæ¤Åv ¿v óÁ õ¢ýwîĉ¾zĀ 



.( ¾¤Ąz ¢Åv ¾¤·¹ Ă{õ ¢¸£ ¿v½¹ ºÊîz  )ć½Ā« Ăí ćwăw~ ćÿ Ēùwí ćÿ½ üĊù¿ ½v¾é ¹¾Ċòz  )½¹  üLĉv  ¡½ĀLÍ  üĉ¾L¤úí ¹½¹ ÿ  ½wLÊå  ĂLz 

¾¤·¹ ¹½vÿ ¹ĀÊĊù) 

/( ¾¤·¹ v½ ºĉwz ô{é ¿v Ĉîĉ¹Àý ¿v ¾Úý Ĉ³ÿ½ ā¹wùj ¹¾í 

0( ¡½ĀÍ½¹ ü¤Év¹ ¹½¹ ºĉºÉ ¿v Ăùv¹v Ĉîĉ¹Àý ć½v¹¹Ā· ºĊþí) 

Ĉñ½w~ ¾~ā¹ ¡½wîz đĀúÞù ćv½v¹ ćÀĉ¾ýĀ· øí ¢Åv  )Ă¤{õv üĉv ĂĊÒé Ăz Ă¨« û¿ ÿ üÅ  ¾L¤·¹ ¹½v¹ )½¹  ĈLÒÞz ¿v  ¹½vĀLù  ā¹¾L~  ¾L¤·¹  wLz 

Ĉîĉ¹Àý ā½w~ ¹ĀÊĊúý  )½¹ üĉv ¢õw³ wú¤³ ºĉwz wz ±v¾« ûwý¿ ¡½ĀÊù ¹Āúý w£ ćÿ Ăz Çÿ½ Ĉ³v¾« ā¹¾~ v½ ¿wz ºĉwúý) 

w£ . ¿ÿ½ Ä~ ¿v Ĉîĉ¹Àý ćÀĉ¾ýĀ· ½wĊÆz ĈtÀ« I ĈÞĊ{Õ ¢Åv ÿ ºĉw{ý ûv¾òý ¹Āz) 

ćv¾z Ûÿ¾É Ăö¬Ý ºĊþîý 

û¿ ÿ ¹¾ù ºĉwz Ē{é øõwÝ ¾ă ìĉ v½ Ăz ĈzĀ· Ă¤·wþÉ ºþÉwz ĈþÞĉ ºĉwz ºþývºz ½¹ ćwĊý¹ Äþ« äõw¸ù Ă¯ Ĉù ¹½¼ñ 

Ĉ¤éÿ û¿ wă ÿ wă¹¾ù wz øă ©vÿ¹¿v ā¹¾í ÿ ¹½vÿ ćwĊý¹ ºĉº« Ĉñºý¿ ë¾¤Êù Ĉù ºýĀÉ ¾ă Iÿ¹ ãvºăv ÿ Ăùwý¾z ćwă ÊùĈí¾¤ ºý½v¹ 5¾ă ÿ¹ 

Ĉù ºþăvĀ· Ăí ûwÊÖzvÿ½ ĂýwêÉwÝ ÿ Ăýw¤Åÿ¹ ºÉwz ÿ üĉv Ów{£½v ćĀé ûwþ°úă Ăùv¹v vºĊ~ ºþí )w£ ćw¬þĉv ĂöuÆù Ăí v¾ăwÙ ĈöîÊù  ¹ĀL«ÿ 

¹½v¹ wùv ìĉ ÛĀÑĀù øĄù ÿ xwþ¤«v ¾ĉ¼~wý øă ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ ûj øă ĂÖzv½ ĈÆþ« ¢Åv Ăí iÀ« Ĉĉvº« ¾ĉ¼~wý  ĈñºLý¿  ë¾¤LÊù  xĀLÆ´ù 

Ĉù ĀÉI¹ ÿ ¢Å½¹ ½¹ üĊúă ¹½Āù ć½wĊÆz ¿v ¡ĒîÊù Ûÿ¾É Ĉù ¹ĀÉ û¿ÿ wĉ ¹¾ù Ä³ Ĉù ºþþí ĂÖzv½ wĄýj ½¹  ĈñºLý¿  ë¾¤LÊù  ¹½ĀLù 

āvĀ¸õ¹ ûwÉ ¢ÆĊý ÿ wĉ ½¹ Ĉñºý¿ ¹Ā· èåĀù ā¹Ā{ý ºýv )ć½v¾é¾z ĂÖzv½ ĈÆþ« øõwÅ ½¹ ûv½ÿ¹  ĈñºLý¿  ë¾¤LÊù  ÛĀLÑĀù  ½wĊLÆz  ĈöLÎæù 

¢Åv ÿ wù ½¹ üĉv ¢úÆé wĄþ£ Ăz ĈÊ¸z ¿v jû Ĉù øĉ¿v¹¾~ ĈþÞĉ Ûÿ¾É ĂÖzv½ ĈÆþ« ½¹ ôĉvÿv ©vÿ¹¿v Ăí üîúù  ¢LÅv  ćv¾Lz û¿ ÿ  ¾ăĀLÉ 

$ÿ¹¾ă #Ĉúí ôîÊù ¿wÅ ºÉwz) 

 

đĀúÞù ¢öÝ ôîÊù û¹Āz üĉv Ûÿ¾É ÿ ¿wáj üĉv ¢Åv Ăí û¿ ÿ ¹¾ù ¿Āþă Ăz øă ¡¹wÝ ā¹¾îý ÿ Ăz Ĉ£½w{Ý Ĉúí ¿v øă ¢õw¬· Ĉù  ºþLÊí )

Ĉăwñ üĉv ¢ĊÞÑÿ ½¹ vº¤zv ¦Ýwz ćºĊùvwý üĊå¾Õ Ĉù ¹ĀÉ ûĀ¯ ¿Āþă Ĉúý ºþýv¹ Ăí ¿v ¾Úý Ĉ³ÿ½ Ăz Ă¯ Ĉñ¹wùj Ĉĉwă ©wĊ¤³v  ºLý½v¹ )½¹ 

üĉv Ôĉv¾É ¾ñv ¢{Æý Ăz Äþ« äõw¸ù $û¿ ¢{Æý Ăz ¾ăĀÉ ÿ ÄîÞõwz #Ä³ ĈzĀ· ¹Ā«ÿ Ă¤Év¹ ºÉwz Ăz Ĉ¤³v½ Ĉù ûvĀ£  ÓwL{£½v  ¾§ĀLù 

½v¾é¾z ¹¾í ÿ ¾ñ Ăý ½wí ôîÊù ¾£ ºăvĀ· ºÉ )Ă¤îý øĄù ¾òĉ¹ üĉv Åv¢ Ăí û¿ ÿ ¹¾ù ºĉwz Ē{é øõwÝ Äþ« äõw¸ù v½  ĂLz  ĈzĀL·  Ă¤·wþLÉ 

ºþÉwz ĈþÞĉ ºĉwz wz ĂÞõwÖù ºþývºz ½¹ ćwĊý¹ Äþ« äõw¸ù Ă¯ Ĉù K¹½¼ñ È£wÅwÆ³v ĂýĀò¯ K¢Åv Ăz ûvĀþÝ ìĉ û¿ wĉ ¹¾ù ĂýĀò¯  ºLĉwz 

wz äÕvĀÝ ÿv ć¹½Ā·¾z yÅwþù Ă¤Év¹ ÿ ûv½vÀă ¹½Āù ¾òĉ¹ Ăí ºĉwz ô{é ¿v ©vÿ¹¿v ÿ ½¹ v½ÿ¹û  ĈĉwþLÉj  ćv¾Lz ©vÿ¹¿v  ćv¾Lz  üLĉv  ¡đvĀuLÅ 

Ĉ¸Åw~ Ĉ{Åwþù vºĊ~ ¹ĀÉ )¾ñv ¢·wþÉ Ôĉv¾É Ĉ³ÿ½ ÿ ĈæÕwÝ ã¾Õ ôzwêù Ăz ½ĀÕ ôùwí ÷w¬ýv āºÊý ºÉwz ½¹ üĉv ¡½ĀÍ ĂÖzv½  ĈLÆþ« 

Ăz Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤ñ½Àz ĂúÊ¯¾Å ćwă iĀÅ ¾ĊÆæ£ ¿v ìĉ¾É Ĉñºý¿ ôĉº{£ ºăvĀ· ºÉ) 

  

ºĉwÉ ¾¤Ąz ºÉwz ¡ºù Ĉúí ¿v ©vÿ¹¿v ¹½¼òz ÿ ºÞz üĊå¾Õ ¿v ¾òĉºîĉ ½wÚ¤ýv Ă¤Év¹ JºþÉwz ûĀ¯ ÷vºév ć½Āå ćv¾z ĂÖzv½ ĈÆþ« ½¹  ºLÞz ¿v 

©vÿ¹¿v üîúù ¢Åv ćv¾z ìĉ¾É Ĉñºý¿ ÿ Ăz ËĀÎ· øýw· wă wz ÃwÆ³v ÿ Ăz¾¬£ ćºz āv¾úă ºÉwz )¾ñv ô³v¾ù  ÄL~ ©vÿ¹¿v v½  ĂLz  ½wLĄ¯ 

Ăö³¾ù ĈĉwþÉj I¾¤ÊĊz ĈzwĊÉ¿½v ã¾Õ Iôzwêù ¹w¬ĉv ÃwÆ³v éćĀ ÿ ¢zw§ ÿ ¹ÿ½ÿ Ăz ¡Āö· ÿ ¡đw³ Ĉ³ÿ½ ĈÍĀÎ· ã¾Õ ôzwêù  øĊLÆê£ 

IøĊþí ĂÖzv½ ĈÆþ« ºĉwz ½¹ Ăö³¾ù ÷½wĄ¯ ¡½ĀÍ ¹¾Ċòz )ĈþÞĉ ºĉwz ûvĀ¤z wz ¢ĊúĊúÍ Ăz ¡Āö· ÿ Ôĉv¾É Ĉ³ÿ½  ĒùwLí  ¾LÎ´þù  ĂLz  ¹¾Lå 

ã¾Õ ôzwêù ¹½vÿ IºÉ ìĉ ĂÖzv½ ĈÆþ« xĀ· ÿ ¾§Āù ½v¾é¾z ¹¾í ½¹ ¾Ċá üĉv ¡½ĀÍ Ăz ìĉ z¾¬£Ă ½vĀñwý ÿ ºþĉwÉĀ·wý ć½w{«v ôĉº{£  ĈLù 

¹ĀÉ )½¹ üĉv Ăö³¾ù ½wĊÆz øĄù ¢Åv Ăí ¾ă ÿ¹ ã¾Õ ºþývºz ć¾òĉ¹ ¢{Æý Ăz ā¿Ā³ ĈÍĀÎ· Ĉñºý¿ Ç¹Ā· ÿ ã¾Õ  ôLzwêù  ĂL¯  ĈLÆ³ 

K¹½v¹ 

 

ĂýwæÅw¤ù ¾¨ív øýw· wă ÿ ûwĉwéj ¾îå Ĉù ºþþí wĄþ£ ¢Ċzv¼« ¾ăwÙ ćv¾z ¹w¬ĉv ĂÖzv½ ĈÆþ« èåĀù Ĉåwí ¢Å )Ă¤{õv wùjĈñ¹ ć¾ăwÙ  Ó¾LÉ 

ĈúĄù ¢Åv wùv Ĉåwí ¢ÆĊý )üîúù ¢Åv wéj wĉ øýw· Ä³ ºþþí wz ¹Ā«ÿ Ĉñ¹wùj ć¾ăwÙ ¾òĉ¹ ĈöîÊù ¹Ā«ÿ  I¹½vºLý  wLùv  üLĉv  ¿¾LÕ  ¾Lîå 

²Ċ´Í ¢ÆĊý ÿ üîúù ¢Åv ã¾Õ ôzwêù $v¾¨ív øýw· wă #ā¹wùj ā¹Ā{ý ÿ vºĉºÉ ¿v ¾Úý Ĉ³ÿ½ yĊÅj ºþĊ{z )øýw· wă đĀúÞù Ăz ¡ºù  ûwLù¿ 

ć¾¤ÊĊz Ċ¤³v©w ºý½v¹ w£ Ĉñ¹wùj üĉv ½wí v½ vºĊ~ ºþþí ÿ đĀúÞù ºÞz ¿v ©vÿ¹¿v ¾¤ÊĊz Ăz üĉv ĂöuÆù ¾îå Ĉù  ºLþþí  ĂLí  ½ĀLÖ¯  ĈLù  ûvĀL£ 

Ĉñºý¿ ë¾¤Êù v½ ¢ĉĀê£ ¹¾í ÿ ½ĀÖ¯ Ĉù ûvĀ£ ĂÖzv½ ćv øî´ù ¾£ ÿ ćĀé ¾£ ½v¾é¾z ¹¾í )½¹ Ă¬Ċ¤ý ćv¾z ć½v¾é¾z Ôzvÿ½ ĈÆþ«  ºLĉwz  ĂLz 

wĄýj ¢Í¾å ¹v¹ )½¹ ôĉvÿv ¹¿v©vÿ øĄù ¢ÆĊý Ăí ½ºê¯ û¿ ÿ ¹¾ù ¢Ċzv¼« ĈÆþ« ºý½v¹ Ăîöz Ă¤îý ôzwé  ĂL«Ā£ ûj  ¢LÅv  ĂLí  ¾Lñv ½¹  üLĉv 

ûv½ÿ¹ Ăz ¢Ý¾Å ÿ ûÿºz û¹v¹ ¢Í¾å Ăz ã¾Õ ôzwêù ¹½vÿ Ăö³¾ù ĈÆþ« ºĉĀÉ üĊÝ ûj ¢Åv Ăí xj ¶ĉ ćÿ½ ¾Å ¾òĉºîĉ Ă¤¸ĉ½  ºĊLÉwz !



ô¨ù Ăîþĉv ¿Āþă Ûÿ¾É ā¹w« ÿ āv½ v½ ĈÕ ā¹¾îý ā½w{îĉ Ăz ·j¾ āv½ ºĊÅ¾z )ºĉwz ûwĉwéj üĉv ¢Í¾å v½ Ăz ¹Ā· ºþăºz  wL£  ĒùwLí  ¹½ĀLù  ºLĊĉw£ 

ûwÉ¾Æúă ½v¾é Ă¤å¾ñ ÿ Ĉ¤öĄù øă Ăz øýw· wă ā¹v¹ ¹ĀÉ w£ ß½wå ¿v ¡v¾îæ£ ćº« ½¹ ¹½Āù Ĉñºý¿ ÿ āºþĉj ćv¾z  ć½v¾Lé¾z  ĂLÖzv½  ĈLÆþ« 

ā¹wùj ºĉĀÉ )¾ñv üĉv çwæ£v ĈöĊ· Üĉ¾Å ÿ ¹ÿ¿ µ½ ºă¹ ûwîùv ¹½v¹ w£ Ĉ£ºù üĊå¾Õ ¿v øă āºýv½ ºýĀÉ )đĀúÞù ûĀù½Āă ćwă  ĂLýv¹¾ù  ¦LÝwz 

Ĉù ¹ĀÉ ûwĉwéj ĈöĊ· Üĉ¾Å ćv¾z ĂÖzv½ ĈÆþ« ā¹wùj ºýĀÉ ÿ Ĉăwñ üĉv Ĉñ¹wùj Üĉ¾Å ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ Ăz ½w¯wý ûÿºz Ĉñ¹wùj ÷¿đ ü£  ĂLz 

üĉv ½wí ā¹v¹ ÿ Ăz ®Ċă Ă«ÿ ¿v üĉv ĂÖzv½ ¡¼õ ºý¾{ý) 

  

Ă¤{õv ½ĀÚþù wù üĉv ¢ÆĊý Ăí Ăz Ċă® Ă«ÿ ½¹ ôĉvÿv Ĉñºý¿ ë¾¤Êù $ËĀÎ¸z  ćwLă¿ÿ½ óÿv # ºLĉw{ý  ĂLÖzv½  ĈLÆþ«  ½v¾Lé¾z  ¹ĀLÉ ) ĈăwLñ 

üĊå¾Õ Ăz ĈzĀ· ćv¾z ½wîþĉv Ĉñ¹wùj ºý½v¹ ÿ ĈöîÊù ÈĊ~ Ĉúý ºĉj )wùv ¾ñv ôĉwú£ ½v¾é¾z ¹ĀÉ )Ĉăwñ  üĊå¾LÕ  ĂLz  ĈzĀL·  ćv¾Lz  üLĉv  ½wLí 

Ĉñ¹wùj ºý½v¹ ÿ ĈöîÊù ÈĊ~ Ĉúý ºĉj )wùv ¾ñv ôĉwú£ ºĉ½v¹ Özv½Ă ĈĉĀÉwý¿ wúÉ ½vºĉw~ ā¹Āz ÿ ĈýđĀÕ ¡ºù ¿v ¡½ºé Ĉåwí ½v¹½Ā·¾z ºÉwz 

¾¤Ąz ¢Åv ½wí v½ Ăö³¾ù Ăz Ăö³¾ù ÷w¬ýv ºĊă¹ )¾ñv ûw¤þă» v½ ¿wz ÿ ¹v¿j ºĉ½vºĄòý ÿ Ôêå ¾îæ£ ć½v¾é¾z ĂÖzv½ ĈÆþ« ûw£¾îå v½  ¾L~  ā¹¾Lîý 

ºÉwz ûj ¢éÿ ûw£¹Ā· ÿ ã¾Õ ôzwêù v½ ¾¤Ąz Ĉzwĉ¿½v ā¹¾í ÿ ¢Í¾å Ĉåwí Ăz ûw£¹Ā· ÿ ÿv Ĉù ºĊă¹ )¾ă Ă¯  ¾òĉºLúă v½  ¾¤LÊĊz  ºĊLÅwþÊz 

ć½v¾é¾z ĂÖzv½ ĈÆþ« ¢³v½ ¾£ ā¹Āz ÿ ¡ĒîÊù ûw£ ¾¤úí Ĉù ¹ĀÉ )Ĉ¤³ ¾ñv ½¹ ûj ûwù¿ ½ºêýj ¿v ûw£¹Ā· üuúÖù ºĊÉwz Ăí ¾îå  ºLĊþí 

wúÉ ìĉ ±ÿ½ ½¹ ÿ¹ øÆ« ºĊ¤Æă ¿wz øă ºĉwz ¡ºù ûwù¿ ÷¿đ ć¾ Å ¹ĀÉ w£ wÞévÿ wz ¡wĊ³ÿ½ ĉºîĉ¾ò wþÉj ºĉĀÉ) 

¾ñv øă Ä³ ºĉ¹¾í ½¹ üĉv ĂÖzv½ wz Ĉ£ĒîÊù ÿ¾zÿ½ ºĊ¤Æă wĉ ÃwÆ³v ¢ĉwÑ½ Ĉúý ºĊþí ¿wz øă āv½ ā½w¯  ¹ĀL«ÿ ¹½v¹ ) ¾Lîå  ºLĊþîý  øLöÝ 

¡wÕw{£½v ĈĉĀÉwý¿ ô¨ù ¿vÿ¾~ ìĉ ĀõĀ~j ¢¸Å ÿ ½vĀÉ¹ ¢Åv !Ĉ¤éÿ û¿ ÿ ¹¾ù ½¹ üĉv ĂþĊù¿ ÃwÆ³v  Ĉ¤³v½wLý  ĈLù  ºLþþí  ¾Lz  üLĉv  ½ĀLÎ£ 

ºþ¤Æă Ăí Ăz ¾·j Ô· āºĊÅ½ ºýv )üĉv ½¹ Ĉõw³ ¢Åv Ăí ½¹ ¹½Āù ôtwÆù ĈÆþ« øă  ĈLù  ºLĊývĀ£ ¿v  ûv¾Lòĉ¹  ìLúí  ºLĉ¾Ċòz ) ûwîLÉÀ~ ÿ 

ûv½ÿwÊù ćwúþăv½ ĈzĀ· ½¹ üĉv ¹½Āù ºþ¤Æă ÿ ¾¤Ąz ¢Åv ¿v üĊúă ¿ÿ¾ùv ¡¹wÝ ºĊþí ûÿºz ¢õw¬· ÿ Ĉ¤Æĉwz½¹ÿ½  ¡đvĀuLÅ  ¹ĀL· v½ ½¹ 

ĂþĊù¿ ôtwÆù ĈÆþ« ¿v ìÉÀ~ ÿ wĉ ¾ă ¹¾å ¤ùÌÎ¸ ¾òĉ¹ ½¹ üĉv ĂþĊù¿  ºĊLÅ¾ z ) üuLúÖù  ºĊLÉwz  wLĄýj  ¾L¤Ąz ¿v ½¹ ÿ  ĂĉwLÆúă  wúLÉ v½ 

Ĉĉwúþăv½ Ĉù ºþþí) 

 

÷ÿºýwí ¢ÆĊ¯  ½¹ ¡½ĀÍ ā½w~ ûºÉ ûj Ă¯ ºĉwz ¹¾í K 

ĈĉwþÉj wz ÷ÿºýwí $CONDOM# 

÷ÿºýwí ìĉ ÈÉĀ~ ĈîĊ¤ÅĒ~ ½wĊÆz ë¿wý ¢Åv Ăí Ä~ ¿v ¢¸Å ûºÉ ÿ û¹w¤Æĉv ¢õj  ĈöLÅwþ£  ¹¾Lù ÿ  ÈĊL~ ¿v ¹ÿ½ÿ  ĂLz  ôL{Ąù $ ¢Lõj 

ĈöÅwþ£ Ăýwý¿ #ćÿ½ ĈÆþ«ĀÒÝ ¹¾ù āºĊÊí Ĉù ¹ĀÉ )¿v üĉv èĉ¾Õ ÷wòþă óvÀýv ¹¾ù Üĉwù Ĉþù ½¹ ô·v¹ ãĒá ÷ÿºýwí Ă¤¸ĉ½ āºÉ ÿ  ÜýwLù 

Ãwú£¿v ÷¾ Åv ¹¾ù wz ²É¾£ ćwă ô·v¹ ûÁvÿ āºÉ ûºĊÅ½¿vÿ ûj Ăz Ăýwă¹ ø³½ ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí )÷ÿºLýwLí wz ¹wL¬Lĉv  ÜýwLLù ¿v  ć½v¹½wLz 

¢ĉv¾Åÿ ćwĄĉ½wúĊz Ăöê¤þù ¿v āv½ ĈÆþ«$STDs #ć¾ĊñĀö« Ĉù ºþí)÷ÿºýwí v½ wz ĈùwÅv ć¾òĉ¹  ûĀL¯ $ ¡Ā~wLí#I $ èĉwLÝ  ĈîĊ¤LÅĒ~ #ÿ  $

ãĒá #øă Ĉù ºþÅwþÉ) 

  

÷ÿºýwí ûwý¿ K¢ÆĊ¯  

ā¿ÿ¾ùv ÷ÿºýwí ćwă Ăýwý¿ ĂÑ¾ÝÀĊý āºÉ Ăí øýw· wă ô{é Ĉîĉ¹Àý¿v Ĉù ºþývĀ£ ûj v½ ½¹ ô·v¹ ûÁvÿ ¹Ā·  ½v¾Lé ¹ ºLþă )½¹  ¡½ĀLÍ  ā¹wæ¤LÅv 

I²Ċ´Í ûwîÉÀ~ ÷ÿºýwí v½ Ăz ûvĀþÝ ìĉ ĂöĊÅÿ ½wĊÆz yÅwþù MĒùwíÿ ½¹¾§Āù ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ÿ Ē¤zv Ăz  ć½wLúĊz  ćwLă  Ĉ¤z½wLêù  ĈLù 

ºþÅwþÉ ÿ ĂĊÍĀ£ Ĉù ºþþí )÷ÿºýwí Ăýwý¿$FEMIDOMS #¾£ºþöz ¿v ÷ÿºýwí Ăýv¹¾ù ā¹Āz ÿ ćv½v¹ Ăêö³ÿ¹ Ĉù  ºLÉwz ) ¢LúĊé ûj ¿v  ºLýwí÷ÿ 

Ăýv¹¾ù ¾¤ýv¾ñ ÿ ¹¾z½wí ûj ÀĊý ½vĀÉ¹ ¾£ ¢Åv )Ĉĉv½wí ÷ÿºýwí ćwă Ăýwý¿ 20 ºÍ½¹ Ĉù ºÉwz  ) 

  

Ă°¸ĉ½w£ ÷ÿºýwí 

ā¹wæ¤Åv ¿v ÷ÿºýwí Ăz .+++ ówÅ ÈĊ~ I¹¹¾òĊù¿wz Ĉýwù¿ Ăí ûwĉ¾Îù ûw¤Åwz ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ówê¤ýv  wLĄĉ½wúĊz  ĈLåĒá ¿v  ÄþL«  ĂL¯½w~ 

ĂĊĄ£ ºý¹¾îĊù )Ä Å ÷ÿºýwí ¿v ¹ÿ½ā ºþæÅĀñ ÿ ¾òĉ¹ ćwăwÊá ĈývĀĊ³ ĂĊĄ£ Iºĉ¹¾ñ ÿ ¿v ówÅ ,3++ ć¹ĒĊù  ºLĊõĀ£  āĀL{ýv  ÷ÿºLýwí  ćwLă 

ĈîĊ¤Åđ ¿wáj ºĉ¹¾ñ )¿v ówÅ ,4.+ ÷ÿºýwí ćwă wz Äþ« Äî£đ$LATEX #½¹ Ã¾¤Å¹ ½v¾é ¢å¾ñ ) 

Ă¤îý 5ĂýđwÅ 0 ¹½wĊöĊù ÷ÿºýwí ½¹ ¾Åv¾Å ûwĄ« ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é ¹¾ĊòĊù ) 

  

øÆĊýwîù ôúÝ í÷ÿºýw  5 



÷ÿºýwí Ăz ûvĀþÝ ìĉ Üýwù ĈîĉÀĊå ¿v ¹ÿ½ÿ ÷¾ Åv $Ĉþù  #Ăz āwò¤Å¹ ĈöÅwþ£ Iû¿  ÿ Ãwú£ øĊê¤Æù ¡w´É¾£ Ĉýºz û¿  ÿ ¹¾ù  ć¾ĊñĀLö« 

ÿ Ăz üĉv èĉ¾Õ ¿v ć½v¹½wz ÿ ówê¤ýv ćwĄúÆĊýwñ½vÿ¾îĊù vÀĉ½wúĊz ¢Þýwúù ôúÞz Ĉù ¹½ÿj  ) 

¡wĊÍĀÎ· ÷ÿºýwí5 

,(ā¿vºýv 5½¹ ā¿vºýv ćwă ½vºýw¤Åv¹(¾¤ñ½Àz ¿v º³  óĀLúÞù$EXTRA LARGE #ÿ  ¾¤î¯ĀLí $ÿ  ðLþ£  ¾L£ #¿v  ºL³  ¹½vºýw¤LÅv$SNUG FIT #

¹Ā«Āù Ĉù ºþÉwz)Ăz yĊ£¾£ ćv½v¹ ¾Öé ćv½v¹ ,4+ ¾¤úĊöĊù óĀÕ ÿ +'+2 ¾¤úĊöĊù ÿ ½¹ ¢õw· ¹½vºýw¤Åv 0- ¾¤úĊöĊù ¾Öé ¹½v¹) 

-(Äþ«5½¹ ĂÅ Äþ« Äî£đ $LATEX#(Ĉö~ ûw£½ÿv$POLYURETHANE #ÿ ā¹ÿ½ ¾zā$LAMBSKIN #¹Ā«Āù  ĈLù  ºþLÉwz ) ĈùÿºLýwí 

Ăí ¿v ¢ÅĀ~ ā¾z ¢Å½¹ āºÉ ówê¤ýv ¡½v¾³ ĈzĀ· Ă¤Év¹ ÿ Ãwú£ Ĉ¤ÅĀ~ v½ øă ¾¤Ąz Èĉwúý  ºLăºĊù  ĈLõÿ ¿v  ówLê¤ýv  ć½wLúĊz  ć¾ĊñĀLö« 

ā¹¾îý ć¾¤íwz wă ¢³v½ ¿v ûv ¹½ ºýĀÊĊù wþúÑ ćw« ć¹wĉ¿ øă ćv¾z Ĉþù ¹½vºý   ) 

.( ôîÉ 5Ĉ·¾z ćv½v¹ ìĉ ¾Å ûÀ¸ù ½v¹ ćv¾z ć½vºĄòý ÿ Üú¬£ óvÀýv ¹¾ù ā¹Āz ÿ Ĉ·¾z ÀĊý ºéwå ûj Ĉù  ºþLÉwz ) ĈL·¾z  Ĉ´ÖLÅ  ãwLÍ 

Ă¤Év¹ Ĉ·¾zÿ ćv½v¹ ©Āù ½wĊÉÿ$RIBBED#ÿ wĉ ćwă½w· Ă¤Æ«¾z $STUDDED #Ĉù ºþÉwz Ăí ¦Ýwz ìĉ¾´£  ć¾ĉ¼L~  ¾¤LÊĊz ÿ  ÈĉvÀLåv 

¡¼õ ĈÆþ« ºý¹¾òĊù $¾¤ÊĊz ½¹ wĄúýw· # 

 

/( ¢ùw¸Ñ5½¹ ćwĄ¤ùw¸Ñ ¹½vºýw¤Åv(Åv÷wî´¤ đwz$EXTRA-STRENGHT #Ăí ¢ùw¸Ñ ć¾¤ÊĊz Ă¤Év¹ ÿ ¢{Æý Ăz Ĉñ½w~ ÷ÿwêù ºý¾£(

ë¿wý $EXTRA-THIN  #Ăí ¢ùw¸Ñ ć¾¤úí Ă¤Év¹ ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v wĄýj ĂĊÍĀ£ ¹¹¾òĊúý) ÷ÿºLýwí  ćwLă ćv½v¹  āºLĉv¿  ćv¾Lz  ÈĉvÀLåv  ¡¼Lõ 

ĈÆþ« ûwý¿ Ăz ½wí Ĉù ºýÿ½ Ăöú¬þù ÷ÿºýwí ćwă I½v¹½w· ćĀêö³ ÿ ĂÖêý ½v¹ )üĉv ĂýĀñ ÷ÿºýwí wă  ćv¾Lz  üLĉv  ĈL³v¾Õ  ºýºLÉ  ĂLí  ÓwLêý 

ĈÅwÆ³ ¿v ô{Ąù  v½ ¾¤ÊĊz ìĉ¾´£ ºþþí) 

0( ćÿw³ āºýÀâõ āºþþí 5Ĉ·¾z wĄùÿºýwí ¿v ÈĊ~ Ăz ¹vĀù āºýÀâõ āºþþí Ă¤Êáj āºÉ ºýv  ) 

1( ÷¾ Åv Èí wă 5Ĉ·¾z wĄùÿºýwí ćÿw³ ÷¾ Åv Èí ÀĊý Ĉù ºþÉwz Ăí Ĉù ºývĀ£ ¾§v ĈÊ¸z ÷ÿºýwí v½ ĉvÀåvÈ ºă¹  ) 

2( Ĉz Ä³ āºþþí wă 5Ĉ·¾z wĄùÿºýwí Ăz ¹vĀù Ĉz Ä³ āºþþí ĈÞÑĀù ûĀ°úă üĊtwíÿÀþz Ă¤Êáj āºĉ¹¾ñ ºýv  ĂLí  wLz  ÈăwLí  ¢ĊLÅwÆ³ 

¢õj Iûv¹¾ù óvÀýv v½ Ăz ¾Ċ·w£ Ĉù ºý¿vºýv  ) 

3(Ĉ·¾z ÷ÿºýwí wă øÞÕ ½v¹ ÿ wĉ Ĉòý½ Ĉù ºþÉwz  ) 

Ă¤îý5÷ÿºýwí ćwă Ă¤·wÅ āºÉ ¿v ¢ÅĀ~ ā¾z ¡½v¾³ ûºz v½ ¾¤Ąz ¢ĉvºă ā¹¾í ÿ  ¡¼Lõ  ÇÀLĊùj  ĈLÆþ« v½  ÈĉvÀLåv  ºLþăºĊù ) wLùv  wLĄþ£ ¿v 

ć½v¹½wz ć¾ĊñĀö« ā¹¾í ÿ ½¹ ôzwêù ¢ĉv¾Å ćwĄĉ½wúĊz ĈÉÀĊùj ºùj½wíwý Ĉù ºþÉwz  ) 

Ă¤îý 5Äî£đ ¿v ¢ùÿwêù ĈÊÊí Ĉĉđwz ½v¹½Ā·¾z ¢Åv ć½ĀÖz Ăí ûvĀ¤Ċù v¾ýj ô{é ¿v Ăîþĉv ā½w~ ¹ĀÉ w£ 3++ ºÍ½¹ ¢´£ ÈÊí ½v¾é v¹¹ )

ĈþÞĉ ìĉ ÷ÿºýwí v½ ûvĀ¤Ċù w£ ,-+ Ĉ¤ýwÅ ¾¤ù ¢´£ ÈÊí ½v¾é ¹v¹ ûÿºz Ăîþĉv ā½w~ ¹ĀÉ )Äî£đ ćv½v¹ ¢Ċözwé Èí ûºùv ½wĊÆz ć¹wĉ¿ 

¢Åv ÿ üĊþ°úă đĀúÞù Ĉù ºývĀ£ w£ .+ wòù ówîÅw~ v½ ôú´£ ºĉwúý $ówîÅw~ º³vÿ ½wÊå ¢Åv ĈþÞĉ ¾ñv ìĉ  ĂLý¿ÿ .+++  ĈĉĀLöĊí v½ ½¹ 

ìĉ ¾¤ù Üz¾ù ½v¾é ºĊăºz #üĊþ°úă Ăz ½ĀÕ ĈÞĊ{Õ ºývĀ¤Ċù w£ ¾¤ÊĊz ¿v 3++ ́¾zv¾z Ç¹Ā· Èí ºĉwĊz ÿ ï½Àz ¹¹¾ñ ) üĉ¾L¤úí  ¢ùw¸LÑ 

÷ÿºýwí Ăz +'+/1 ¾¤úĊöĊù Ĉù ºÅ½ ) 

Ă¤îý5üĉ¾¤úí ¢ùw¸Ñ ÷ÿºýwí ćwă Äî£đ +'+/1 ĈöĊù ¾¤ù ÿ ÷ÿºýwí ćwă Ĉö~ ûw£½ÿv +'+- ĈöĊù ¾¤ù Ĉù ºÉwz  ) 

ćwĉvÀù Ĉö~ ûw£½ÿv$ā¹wù ćv íĂ ¿v ā¾Ċ¬ý¿ üz¾í ÿ ûÁÿ½ºĊă ÿ ûÂĊÆív#¢{Æý Ăz Äî£đ 5 

,( wù¾ñ v½ ¾¤Ąz ¿v Äî£đ ¢ĉvºă Ĉù ºþí  ) 

-( ¡ºù ûwù¿ ć¾¤ÊĊz ûvĀ¤Ċù ûj v½ ć½vºĄòý ¹¾í ) 

.( ½wñ¿wÅ wz āºýÀâõ āºþþí ćwă Ăĉw~ üáÿ½ $óĀö´ùwý ½¹ xj #Ĉù ºÉwz )wùv Äî£đ wĄþ£ wz āºýÀâõ āºþþí  ćwLă  ĂLĉw~ xj $ óĀLö´ù ½¹ xj #

ć½wñ¿wÅ ¹½v¹  ) 

/( ćv¾z ć¹v¾åv Ăí Ăz Äî£đ ¢ĊÅwÆ³ $ćÁ¾õj #ºý½v¹ yÅwþù Ĉù ºÉwz  ) 

0( ãĒ·¾z Äî£đ Ĉz Āz ¢Åv  ) 

1( ¾¤ù¾ý ÿ ë¿wý ¾£ ¿v Äî£đ ¢Åv ) 

2( Ôĉv¾É ć½vºĄòý ûj ¾¤ýwÅj ¿v Äî£đ ¢Åv )Ĉö~ ûw£½ÿv v½ ûvĀ¤Ċù ½¹ ¡½v¾³ ¾£đwz ÀĊý ć½vºĄòý ¹¾í$ )Ă¤{õv Ăý ¹wĉ¿ zđw  # 

yĉwÞù Ĉö~ ûw£½ÿv 5 

,( ówú¤³v Ĉñ½w~ ûj ¾¤ÊĊz ¿v Äî£đ ¢Åv ) 

-( ûv¾ñ ¢úĊé ¾£ ¿v Äî£đ ¢Åv ) 



.( üîúù ¢Åv ½¹ ¢Úåw´ù ½¹ ¾zv¾z ćwĄĉ½wúĊz ĈÉÀĊùj ¾§Āù ºþÉw{ý $Ă¤{õv üĉv ½ÿwz ¿v ÷ºÝ ÷w¬ýv  ¡wLÊĉwù¿j  ĈåwLí  ćÿ¾Lz  ĈLö~  ûwL£½ÿv 

¡wÊý Ă¤å¾ñ ¢Åv# 

ºÍ½¹ ¾§v ĈÊ¸z ÷ÿºýwí5 

ÀĊùûv Ĉĉv½wí ÷ÿºýwí Ă°ýwþ¯ ¡½ĀÎz ¾Ċá ÷ÿvºù ÿ ¢Å½¹wý ā¹wæ¤Åv ¹¹¾ñ 31 ºÍ½¹ ½¹ óĀÕ ówÅ $Ăz  ¡½wL{Ý  ¾Lòĉ¹ ¿v  ¾Lă ,++ û¿ ,/ 

û¿ w£ ûwĉw~ ìĉ ówÅ ½v¹½wz ºþăvĀ· ºÉ #ÿ Ă°ýwþ¯ ½ĀÖz ÷ÿvºù ÿ ²Ċ´Í ¿v ûj ā¹wæ¤Åv I¹¹¾ñ üĉv ûvÀĊù Ăz 43 ºÍ½¹ ºÅ¾Ċù $Ăz ¡½w{Ý 

¾òĉ¹ ¿v ¾ă ,++ û¿ wĄþ£ - û¿ ½v¹½wz ºþăvĀ· ºÉ  # 

ôĉđ¹ ¢ÆîÉ ÷ÿºýwí5 

- ºÍ½¹ wĄùÿºýwí $¾¤úí ¿v - ÷ÿºýwí ½¹ ¾ă ,++ ÷ÿºýwí #Ăz ôĉđ¹ ¾ĉ¿ ½w¯¹ Ĉñ½w~ Ĉù ºýĀÉ  5 

,( ā¹wæ¤Åv ¢Å½¹wý ¿v ÷ÿºýwí  ) 

-( ā¹wæ¤Åv ¿v āºýÀâõ āºþþí ćwă Ăĉw~ üáÿ½ wz ÷ÿºýwí ćwă wz Äþ« Äî£đ  ) 

.( ć½vºĄòý ¾Ċá ĈõĀÍv ùÿºýwíwĄ  ) 

/( yĊÅj ûºĉ¹ wĄýj ÔÅĀ£ ü·wý ÿ ¾òĉ¹ iwĊÉv āºý¾z ÀĊ£ÿ ) 

0( ¿wz û¹¾í Ă¤Æz ćÿw³ ÷ÿºýwí wz IĈ°Ċé Āéw¯ wĉÿ wĄývºý¹  ) 

1( ¢Å½¹ ½v¾é û¹vºý ÷ÿºýwí ćÿ½ ¢õj  ) 

2( ÇÀĊùj ĈÆþ« ĈýđĀÕ ¡ºù ÿ wĉ üÊ· ) 

3( ā¹wæ¤Åv ¿v ÷ÿºýwí ½¹ ćwĄ¤z½wêù ¾Ċá Ĉö{Ąù$ćºÞêù  )# 

4( ā¹wæ¤Åv ÈĊz ¿v ìĉ ½wz ¿v ÷ÿºýwí  ) 

,+( ā¹wæ¤Åv ¿v ÷ÿºýwí ćwă ¶ĉ½w£ Ă¤É¼ñ ) 

,,( ā¹wæ¤Åv ¿v ÷ÿºýwí wz ā¿vºýv ¾¤î¯Āí ¿v ¢õj ) 

,-( ÷ºÝ ā¹wæ¤Åv ÿ wĉ ā¹wæ¤Åv Ĉåwíwý ¿v āºýÀâõ āºþþí ćwă yÅwþù  ) 

ªþ~ ºÍ½¹ wĄùÿºýwí üîúù ¢Åv Ăz ôĉđ¹ ¾ĉ¿ ¿v ćÿ½ ¢õj āºĉÀâõ ÿ Ēùwí ©½w· IºýĀÉ ÿ wĉ ,.(. ºÍ½¹ ¿v ćÿ½ ¢õj  āºLĉÀâõ ÿ  ĈíºLýv ¿v 

¢õj ûÿ¾Ċz ºþĉj  5 

,( ā¹wæ¤Åv ¿v ÷ÿºýwí ćwă wz ā¿vºýv ¾¤ñ½Àz ¿v ¢õj ) 

-( ā¹wæ¤Åv ÈĊz ¿v ā¿vºýv ¿v ¹vĀù āºýÀâõ āºþþí ÈĊ~ ¿v ûºĊÊí ÷ÿºýwí ćÿ½ ¢õj $wĄþ£ ìĉ ā¾Öé ¢ÆĊåwí  # 

.( ü¤å¾òý Ăêö³ ÷ÿºýwí wz ¢Å¹ ÈĊ~ ¿v ©½w· ü¤·wÅ ¢õj v¿ āwò¤Å¹ ĈöÅwþ£ û¿ ) 

/( ©½w· ü¤·wÆý ¢õj ¿v āwò¤Å¹ ĈöÅwþ£ û¿ ĂöÍwåĒz Ä~ ¿v óvÀýv ) 

ćwĉvÀù ā¹wæ¤Åv ¿v ÷ÿºýwí  5 

,( ÷ÿºýwí wĄþ£ ½vÀzv ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ¢Åv Ăí ¿v ¢ĉv¾Å ćwĄĉ½wúĊz Ăöê¤þù ¿v āv½ ĈÆþ«  ć¾ĊñĀLö«  ĈLù  ºLþí$ ) ĈùwLòþă  ĂLí  ½ĀLÖz 

²Ċ´Í ÿ ÷ÿvºù ā¹wæ¤Åv ºýĀÉ )#ćv¾z ów¨ù ÷ÿºýwí ìÆĉ½ ówê¤ýv Ãÿ¾ĉÿ HIV v½ w£ 4+ ºÍ½¹ Èăwí ºăºĊù  ) 

-( Ĉîĉ ¿v ćwĄÉÿ½ üuúÖù ć¾ĊñĀö« ¿v ć½v¹½wz Ĉù ºÉwz$ )½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ½ĀÖz ²Ċ´Í ÿ ÷ÿvºù ā¹wæ¤Åv ºýĀÉ  )# 

.( ºéwå Ï½vĀÝ Ĉ{ýw« ûĀ°úă ¾òĉ¹ ćwĄÉÿ½ ć¾ĊñĀö« ¿v ć½v¹½wz Ĉù ºÉwz$ )Ăz ćwþ¨¤Åv ¢ĊÅwÆ³ v¿ û¹Āz Äî£đ ½¹ Ĉ·¾z ¹v¾åv  # 

/( üúĉv ā¹Āz ÿ ĈÅ¾¤Å¹ Ăz wĄýj ûwÅj ¢Åv )ć½ĀÖz Ăí ½¹ ÷wú£ Ăýw·ÿ½v¹ wă ¹Ā«Āù ā¹Āz ÿ ć¿wĊý Ăz Ă¸Æý ìÉÀ~ ćv¾z  ć½vºLĉ¾·  wLĄýj 

¢ÆĊý ) 

0( ½¹ IówîÉv IwĄă¿vºýv wĄòý½ ÿ ćwĄúÞÕ ûĀñwýĀñ ĂÑ¾Ý Ĉù ºý¹¾ñ  ) 

1( ć¾Ċ§w£ ćÿ¾z ¡½ºé ć½ÿ½wz ÿ¹ Äþ« Ĉúý ¹½v¼ñ  ) 

2( ÇÀĊùj ĈÆþ« ¾£ÀĊú£ ÷w¬ýv Ĉù ¹¾Ċñ  ) 

3( wz ć¾ĊñĀö« ¿v ć½v¹½wz ÿ ¢ĉv¾Å ćwĄĉ½wúĊz IĈÉÀĊùj Ã¾¤Åv ÿ xv¾ÖÑv ½¹ ÿ¹ Äþ« Èăwí Ă¤åwĉ ÿ Ăz Ü{£ ûj ĂÖzv½  ĈLÆþ«  ¡¼Lõ 

È¸z ¾£ ¡½ĀÍ Ĉù ¹¾Ċñ  ) 

4( wz Èăwí ìĉ¾´£ ć¾ĉ¼~ ½¹ Iûv¹¾ù ôú´£ ûv¹¾ù v½ ÈĉvÀåv ā¹v¹ ÿ  óvÀýv Ã½¹ÿ¿ v½ Ăz Þ£èĉĀ Ĉù ¹¿vºýv) 

,+( ûv¿½v ¢úĊé ºþ¤Æă ) 

yĉwÞù ÷ÿºýwí  5 



,( ¿v Ĉĉv½wí  ¾òĉ¹ ćwĄÉÿ½ ć¾ĊòÊĊ~ ½v¹½Ā·¾z ¢ÆĊý ) 

-( ā¹wæ¤Åv ÷ÿvºù ÿ ²Ċ´Í ¿v ûj ÷Àö¤Æù ÷ÀÝ ÿ āÀĊòýv Ĉù ºÉwz  ) 

.( ¿wĊý Ăz ć½wîúă ìĉ¾É ĈÆþ« ¹½v¹ ) 

/( Èăwí ¡¼õ ĈÆþ« ÿ ¹w¬ĉv Ăæéÿ ½¹ ¢ĊõwÞå ĈÆþ« ) 

0( ¿wĊý Ăz ć½vºĄòý  yÅwþù ÿ ĈõĀÍv ¹½v¹ ) 

 

Ă¯ ĈýwÆí ºĉwz ¿v ÷ÿºýwí ā¹wæ¤Åv Kºþþí   

,( Ăúă ûwý¿ ÿ Ĉýv¹¾ù Ăí ½¹ Ï¾Þù Ē¤zv Ăz ćwĄĉ½wúĊz ĈÉÀĊùj ½v¾é ºý½v¹  ) 

-( Ăúă ûwý¿ ÿ Ĉýv¹¾ù Ăí ½¹ üÅ ºĊõĀ£ ô¨ù Üévÿ ºþ¤Æă  ) 

.( Ăúă ûwý¿ ÿ Ĉýv¹¾ù Ăí ¢{Æý Ăz I¡wÅwÆ³v Ĉ¤ùĒÅ ÿ Ĉñºý¿ ¹Ā· ÿ ìĉ¾É ĈÆþ« ¹Ā· ÃwÆ³v ¢ĊõĀuÆù Ĉù ºþþí ) 

/( Ĉýwý¿ Ăí ¿wĊý Ăz ìĉ Çÿ½ ¢éĀù ÿ wĉ ûw{Ċ¤Ê~ ć¾ĊñĀö« ¿v ć½v¹½wz ºý½v¹ ) 

0( ûwý¿ ÿ Ĉýv¹¾ù Ăí ½ĀÖz ¾Ċá ÷ÿvºù ÿ āwòăwñ ĂÖzv½ ĈÆþ« ºý½v¹ ) 

 

ÈĉvÀåv ¹wú¤Ýv Ăz Äæý ¢{Æý Ăz ÷ÿºýwí  5 

,( ÷ÿºýwí v½ ā½vĀúă ½¹ Ã¾¤Å¹ Ă¤Év¹ ºĊÉwz ) 

-( ÷wòþă ºĉ¾· ÷ÿºýwí ¢õw¬· ā¹¿ ÿ üĊòù¾É ºĉĀÊý )wz  ½ÿ¾Lá ÿ  ćºþöz¾LÅ ûj v½  ć½vºLĉ¾·  IºLĊþí  ĂLív¾¯  ā¹wæ¤LÅv ¿v  ÷ÿºLýwí  ĂýwLÊý 

¢ĊõĀuÆù ć¾ĉ¼~ ÿ ¹wú¤Ýv Äæþz wúÉ Ĉù ºÉwz  ) 

.( ÈĊ~ ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v ÷ÿºýwí wz ìĉ¾É ĈÆþ« ¹Ā· ā½wz½¹ ûj ¢{´Í ºĊþí )ìĉ¾É ĈÆþ« ¹Ā· v½ ºÝwê¤ù Ăz ā¹wæ¤Åv ¿v ûj ºĊþí  ) 

/( ûwþĊúÕv ¿v ā¹wæ¤Åv ²Ċ´Í ÿ ÷ÿvºù ÷ÿºýwí wĄþ£ Ăz āºĄÝ ûv¹¾ù ¢ÆĊý )Ăîöz ûwý¿ ÀĊý ā½vĀúă Ĉ¤Æĉwz Ăz ûj Ă«Ā£ Ă¤Év¹ ºþÉwz) 

 

¡wîý øĄù ½¹ ¹½Āù wĄùÿºýwí5 

,( ÷ÿºýwí v½ ºĉwz ½¹ ûwîù ćwă Iìþ· ìÊ· ÿ ½ÿ¹ ¿v ½Āý øĊê¤Æù ºĊÉ½Ā· ć½vºĄòý ¹¾í )¿v ć½vºĄòý ÿºýwí÷ ½¹  ćwLĄö´ù  ÷¾Lñ  ôL¨ù 

ô·v¹ ¹½Ā{Év¹ ÿ½¹Ā· ÿ wĉ ½¹ äĊí óĀ~ Ĉ{Ċ« ć½v¹¹Ā· ºĊþí )Ĉùwòþă Ăí Äî£đ ½¹ Ï¾Þù wù¾ñ ½v¾é ¹¾òĊù ûwú¤·wÅ ûj  āºþþîLÉ ÿ 

äĊÞÒ£ āºÉ ÿ ówú¤³v ā½w~ ûºÉ ûj üĊ³ Ĉîĉ¹Àý ÈĉvÀåv Ĉù ºzwĉ  ) 

-( ÷ÿºýwí ºĉwz ½ÿºz ¿v ćwù¾ñ ûºz ć½vºĄòý ¹ĀÉ )Ē¨ù ½¹ yĊ« yêÝ É½vĀö ºĉw{ý ûj v½ ½v¾é ¹v¹ ) 

.( ½¹ ¾ă ½wz ¢z½wêù ºĉwz ¿v ìĉ ÷ÿºýwí Āý ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ )Àñ¾ă ÈĊz ¿v ìĉ ½wz ¿v ìĉ ÷ÿºýwí ā¹wæ¤Åv ºĊþîý) 

/(ÈĊ~ ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v ÷ÿºýwí wú¤³ Ăz ¶ĉ½w£ ćwÒêýv ûj Ă«Ā£ ºĊþí )¿v ā¹wæ¤Åv ÷ÿºýwí ćwă ¶ĉ½w£ Ă¤É¼ñ vº« ÀĊă¾~ ºĊþí )¶ĉ½w£ ćwÒêýv 

wí÷ÿºý ćwă ºéwå ÷¾ Åv Èí đĀúÞù 0 ówÅ Ä~ ¿v ºĊõĀ£ ÿ ÷ÿºýwí ćwă ćÿw³ ÷¾ Åv Èí - ówÅ Ä~ ¿v ºĊõĀ£ Ĉù ºÉwz  ) 

0( Ä~ ¿v ¿wz û¹¾í Ă¤Æz ćÿw³ ÷ÿºýwí Ăz ¾ăwÙ ÿ ¢ĊæĊí ÷ÿºýwí Ă«Ā£ ºĊþí ÿ ¿v ÷ÿºýwí ćwă yĊÅj Iāºĉ¹ ¾ĊĊâ£  ðLý½ Iā¹v¹  IāºþþîLÉ 

Iëwþ{Æ¯ ìÊ· IāºÉ Iµv½ĀÅ wz Ă¤Æz ¸ùÇÿº ÿ ā½w~ āºÉ Àñ¾ă ā¹wæ¤Åv ºĊþîý  ) 

1( ô{é ¿v û¹ĀÊñ Ă¤Æz ćÿw³ ÷ÿºýwí ½wÊå ĈúĉĒù Ăz Àí¾ù Ă¤Æz ¹½vÿ ºĊþí )wúÉ ºĉwz ìĉ ¢õw³ Èõwz ºþýwù v½ Ăí ĂýwÊý ¹Ā«ÿ  vĀLă ½¹ 

Ă¤Æz ÷ÿºýwí ¢Åv v½ ÃwÆ³v ºĊþí )Ă°ýwþ¯ Ă¤Æz ÷ÿºýwí øõwÅ ºÉw{ý ÿ ĈĉvĀă ½¹ ûj ÃĀ{´ù āºÊý ºÉwz ĂýwÊý  wL~Ĉñ½ ÿ  wLĉ  µv½ĀLÅ ½v¹ 

û¹Āz ûj ā¹Āz ÿ ºĉw{ý ûj¿v ā¹wæ¤Åv ¹¾í  ) 

2( ćv¾z āºýÀâõ ü¤·wÅ ÷ÿºýwí $¿v Äþ« Äî£đ #ÿ ôĊĄÆ£ ôúÝ ¢z½wêù ¿v ćwúþăv½ ¾ĉ¿ ā¹wæ¤Åv ºĊþí5 

 %āºýÀâõ āºþþí ćwă üúĉv $¿w¬ù 5#āºýÀâõ āºþþí ćwă Ăĉw~ xj $ô¨ù óÁ üÊĊîĉ¾zĀõ#(üĉ¾ĊÆĊöñ(çvÀz  ûwLă¹(xj( āºLýÀâõ í āºLþþ  ćwLă 

ĈýĀîĊöĊÅ(āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù  ) 

 %āºýÀâõ āºþþí ćwă ¾Ċá üúĉv$ÛĀþúù 5#üáÿ½ Ă°z(½¹Ā~ ìõw£(¾ă ÛĀý ÷¾í ÿ ûĀĊÅĀõ ûºz(üáÿ½ ćwă Ĉ£w{ý( üáÿ½ ćwă ÁwÅwù(üĊõ¿vÿ(

wĄþáÿ½ ÿ ćwĄýĀĊÅĀõ ºÑ xw¤åj(ôîõv Ĉ{Õ(Ăùw·(ā¾í  ) 

3( ¿v ć¾Ċñ½wîz āºýÀâõ āºþþí ćwă Ăĉw~ üáÿ½ ćv¾z x¾¯ ü¤·wÅ ÷ÿºýwí ćwă Äî£đ vº« ºĉÀĊă¾ z ) ĂLív¾¯  ¦LÝwz  äĊÞLÒ£  ûwú¤·wLÅ 

Äî£đ ÿ ÈĉvÀåv ówú¤³v Ĉñ½w~ wĄýj ¹¹¾òĊù  ) 



4( ÷ÿºýwí Ĉ¤Æĉwz Ăz Ð´ù ×ĀÞý ćÿ½ ¢õj ¹¾ù āºĊÊí I¹ĀÉ ô{é ¿v ĂýĀñ¾ă Ãwú£ ĈÆþ« )ĈÞĉwù Ăí ô{é ÿ ºÞz ¿v  óvÀLýv ¿v  ¢Lõj  ¹¾Lù 

©½w· ¹¹¾òĊù ÀĊý Ĉù ºývĀ£ ćÿw³ ÷¾ Åv ÿ wĉ ùćwĄúÆĊýwñ½vÿ¾îĊ vÀĉ½wúĊz ºÉwz) 

,+( ¾ă ÿ¹ Äþ« ¹¾ù ÿ û¿ Ĉ¤Æĉwz ô{é ÿ Ä~ ¿v Ĉîĉ¹Àý ½v½¹v ºþþí ) 

,,( ĂöÍwåĒz Ä~ ¿v óvÀýv ¹¾ù ÿ ô{é ¿v Ăîþĉv ¢õw³ ×ĀÞý ¿v üĊz ¹ÿ¾z $¢õj ôÉ ¹ĀÉ #I ¢õj ĈöÅwþ£ ¹¾ù Ĉ¤Æĉwz ¿v āwò¤Å¹ ĈöÅwþ£ û¿ 

©½w· ¹¹¾ñ  ) 

¡wîý øĄù ½¹ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ¿v ÷ÿºýwí  5 

ƹ ¿v ā¹wæ¤Åv ûwùÀúă ¹vĀù x¾¯ Iāºþþí Iüáÿ½ ¹vĀù ºÑ ĈýĀæÝ āºþþí ĈîÉÀ~ $ûĀĊÅĀõ #ÿ ¡wê¤Êù Ĉ¤æý ºþýwù üĊõ¿vÿ ćv¾z x¾¯  ¾L£ 

û¹¾í ÷ÿºýwí ć½v¹¹Ā· ºĊþí )üĉv ¹vĀù Ĉù ºþývĀ£ ÷ÿºýwí v½ µv½ĀÅ wĉÿ ā½w~ ºþþí )wĄþ£ ¿v óÁ wă wĉ ÷¾í ćwă ËĀÎ¸ù ÿ  wLĉ  ÷¾ LÅv  ÈLí 

ćwă ôúîù ùËĀÎ¸ Ăí Ăýw·ÿ½v¹½¹ wă ôzwé ĈÅ¾¤Å¹ ¢Åv ā¹wæ¤Åv ºĊþí) 

ƹ Ă¤Æz ćÿw³ ÷ÿºýwí v½ ¢éºz ÿ Ăz Ĉùv½j ¿wz ºĊĉwúý ÿ Ăz ®Ċă Ă«ÿ ¿v Ĉ°Ċé ÿ ÷wÆ«v ëĀý ÀĊ£ ā¹wæ¤Åv ºĊþîý) 

ƹ ÷ÿºýwí v½ ½¹ ¢õw³ ¢¸Å ûºÉ ¢õj ĈöÅwþ£ Ăýv¹¾ù ô{é ¿v ÷w¬ýv Ĉîĉ¹Àý ā¹wæ¤Åv IºĊĉwúý v¾ĉ¿ ½¹  ¡w´LÉ¾£  ¹¾Lù  L{éô ¿v  óvÀLýv  ÀLĊý 

÷¾ Åv ¹Ā«ÿ ¹½v¹ )÷ÿºýwí ºĉwz ÷wú£ óĀÕ ¢õj w£ āºÝwé v½ ºýwÉĀ z  ) 

ƹ ½¹ ¾ă ½wz Ĉîĉ¹Àý ¿v ìĉ ÷ÿºýwí ºĉº« ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ) 

ƹ ¿v ¾ă ÷ÿºýwí Ôêå ìĉ ½wz ā¹wæ¤Åv ºĊþí) 

ƹ ô{é ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¶ĉ½w£ ûwĉw~ ã¾Îù ûj Ă«Ā£ ºĊþí) 

ƹ ¿v ã¾Îù ćwĄùÿºýwí ¶ĉ½w£ IĂ¤É¼ñ {Æ¯ëwþ ÿ āºþþîÉ ôĊõºz ÈĉvÀåv ówú¤³v Ĉñ½w~ xwþ¤«v ºĊĉwúý  ) 

ƹ wĄùÿºýwí v½ ¿v I¡½v¾³ I½Āý ½wÊå ÿ ¢zĀÕ½ Ĉúĉv¹ ½ÿ¹ āwòý ºĉ½v¹ v¾ĉ¿ ówú¤³v µv½ĀÅ ûºÉ ÿ Ĉñ½w~ ½¹ ûj  ÈĉvÀLåv  ĈLù  ºLzwĉ ÿ  ĈLúý 

ûvĀ£ Ăz ûj ûwþĊúÕv ¹¾í Ē¨ù äĊí óĀ~ Ĉ{Ċ« wúÉ Ăí ¾ă ¿ÿ½ ôú´¤ù ½wÊå ¢Åv ćw« Ĉ{Åwþù ćv¾z ć½vºĄòý ÷ÿºýwí ¢ÆĊý) 

ĈõwúÝv Ăí ºÞz ¿v Ĉñ½w~ ÷ÿºýwí ½¹ üĊ³ Ĉîĉ¹Àý ºĉwz ÷w¬ýv ¹v¹ 

½¹ ¡½ĀÍ ā½w~ ûºÉ ÿ wĉ ©½w· ûºÉ ÷ÿºýwí üĊ³ Ĉîĉ¹Àý Mv½Āå ¢z½wêù v½ äéĀ¤ù  ā¹¾Lí ÿ ¿v  ÷ÿºLýwí  ćºLĉº«  ā¹wæ¤LÅv  ºLĊþí ) ĂL°ýwþ¯ 

ówú¤³v ć½v¹½wz Ă¤ÅvĀ·wý v½ ºĊăºĊù  wz ìÉÀ~ ¹Ā· Ãwú£ ¾Ċòzºĉ ÿ wĉ ¿v Çÿ½ ĈÆývÁ½ÿv ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ć½v¹½wz ā¹wæ¤Åv ºĊþí)0  ¹½ĀLù ½¹ 

w¬þĉv ¾í» Ĉù øþí )½¹ Ăêĉ¾Õ ã¾Îù Ăí ½¹ Ăùv¹v yöÖù Ĉù ºĉj ¢é¹ ºĊþí 5 

,  #Ë¾é ­v )ć¹ HD 

- #Ë¾é óv(ć¹ LD  

. #Ë¾é ć¾£ ìĉ¿wå 

/ #āwò¤Å¹ ô·v¹ Ĉú³½ ¿v ÛĀý ĈÆù 

0 #Çÿ½ Ĉêĉ½À£ ć¾ĊñĀö« ¿v ć½v¹½wz  

,  #¾éË ­v )ć¹ HD 

vº¤zv - ¹ºÝ Ë¾é ôĊù ¹ĀÉ ,- ¢ÝwÅ ºÞz - Ë¾é ¾òĉ¹ ôĊù ¹ĀÉ) 

- #Ë¾é óv(ć¹ LD  

vº¤zv / ¹ºÝ Ë¾é ôĊù ¹ĀÉ ,- ¢ÝwÅ ºÞz/ Ë¾é ¾òĉ¹ ôĊù ¹ĀÉ) 

. #Ë¾é ć¾£ ìĉ¿wå 

vº¤zv / ¹ºÝ Ë¾é ºĊæÅ ôĊù ¹ĀÉ ,- ¢ÝwÅ ºÞz/ Ë¾é ºĊæÅ ¾òĉ¹ ôĊù ¹ĀÉ) 

/ #āwò¤Å¹ ô·v¹ Ĉú³½ ¿v ÛĀý ĈÆù 

Ôêå IUD ĈÆù ½¹ üĉv ¹½Āù ¹¾z½wí ¹½v¹ ÿ ćwĄăwò¤Å¹ ĈýĀù½Āă ć¹¾z½wí ºý½vºý) 

ûwù¿ ā¹wæ¤Åv   5 

½¹ ¹½Āù wĄÍ¾é û¹½Ā· üĊõÿv ¿ÿ¹  ºÞz ¿v Ĉîĉ¹Àý ëĀîÊù w£ 2- ¢ÝwÅ ºÞz ¢éÿ ºĉ½v¹  )¿ÿ¹ ÷ÿ¹ ,- ¢ÝwÅ  ºLÞz ¿v ¿ÿ¹ óÿv  ôLĊù  ĈLù 

¹ĀÉIUD ĈÆù v½ ¿v ºÞz ¿v Ĉîĉ¹Àý ëĀîÊù w£ 0 ¿ÿ½ ºÞz ¿v ûj Ĉù ûvĀ£ w« ć½v¼ñ ¹¾í  ) 

āĀ´ý ¹¾îöúÝ  5 

,( ¾Ċ§w£ ¾z Ów¸ù Ĉö·v¹ ø³½  $¾¤ùÿºýv  # 

-( ć¾ĊñĀö« ¿v ðú¸£ ć½v¼ñ  



.( óĒ¤·v ½¹ ¡wí¾³ ĂõĀõ wă  

ºÍ½¹ ¢ĊêåĀù  542(43 ºÍ½¹ )¾ă Ă¯ ¾£¹ÿ¿ Ë¾é ôĊù ¹ĀÉ ÿ ¾ă Ă¯ āwò¤Å¹¾£¹ÿ¿ w« ć½v¼ñ ¹ĀÉ  ºÍ½¹ ć¾ĊñĀö« ûj ¾¤ÊĊz ºăvĀ· 

¹Āz   ) 

ÛĀĄ£ ÿ ßv¾æ¤Åv 5 

¾¤Ąz ¢Åv ô{é ÿ /(1 ¢ÝwÅ Ä~ ¿v ã¾Îù ¾ă ¿ÿ¹ EC ¿v ìĉ ćÿ½v¹ ºÑ ÛĀĄ£ ºþýwù üúĉ¹ ¡wþĉ½ºĊă wĉ üæĉ¹ üĊùv½ºĊă ā¹wæ¤Åv  ¹ĀLÉ )

Ë¾é üúĉ¹ ¡wþĉ½ºĊă -0(0+ ĈöĊù ÷¾ñ .(/ ½wz ½¹ ¿ÿ½ wĉ Ë¾é  $¢z¾É  # üLæĉ¹  üĊùv½ºLĊă -0(0+  ĈLöĊù  ÷¾Lñ  $-(/  èLÉwé  v¼Lá 

ć½Ā· ì¯Āí  #Ăí ã¾Îù ¿ÿ¹ óÿv ûj øĊý ¢ÝwÅ ô{é ¿v û¹½Ā· Ë¾é EC ÿ ćwă¿ÿ¹ ćºÞz  $½¹ ¡½ĀÍ ¿wĊý  #wz ĂöÍwå  ćwLă 1  Ă¤ÝwLÅ 

Ä~ ¿v ûj I¢Åv ½¹ Èăwí ¡ºÉ ÛĀĄ£ ÿ ßv¾æ¤Åv ¾§Āù ¢Åv) 

Ĉz ĈúÚý ½¹ ĈñºÝwé  5üîúù ¢Åv ĈñºÝwé wúÉ ¾£¹ÿ¿ ¿v óĀúÞù ÿ wĉ ¾£¾ĉ¹ ¿v ½wÚ¤ýv wúÉ µ½ ºă¹ 

Ă¬Ċñ¾Å  5üúĉ¹ ¡wþĉ½ºĊă ½¹ Üå½ ¾Å Ă¬Ċñ ÀĊý ¾§Āù Ĉù ºÉwz   

¹½vĀù Üþù ã¾Îù  5Ĉòöùw³ ÿ ½¹ Ăúă ć¹½vĀù Ăí wúÉ Üþù ã¾Îù ćwĄÍ¾é ć¾ĊñĀö« ¿v ć½v¹½wz v½ ºĉ½v¹  

¡wîý  5üĉv Çÿ½ ºĉw{ý Ăz ¡½ĀÍ Ĉútv¹ ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ  

¾¨ívº³ ã¾Îù ¿w¬ù üĊz ÿ¹ ĈñºÝwé Ôêå , ½wz Ĉù ºÉwz  ) 

½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí . Ă¤æă ¿v ã¾Îù üĉv Çÿ½ Ă¤É¼ñ ÿ wúÉ ¿Āþă āºÝwé āºÊý ºĉv ¢Ą« ¹½ û¹¾í Ĉòöùw³ Ăz ìÉÀ~ wĉ wùwù ĂÞ«v¾ù ºĊþí ) 

½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ¿v ć½v¹½wz ¹Ā· ÜöÖù ºĉ¹Ā{ý ÿ ¿v üĉv Çÿ½ ā¹wæ¤Åv ûv¾òýºĉ¹¾í ºĊÉw{ý )ûĀ¯ üĉv ½¹wăÿ½v¹  ć½v¹½wLz  ć½wL¬þăwý  ĈLþĊþ« 

¹w¬ĉv Ĉúý ºþí  ) 

wĄÍ¾é v½ wz øîÉ Ĉõw· ºĉ½Ā¸ý ) 

½¹ Ĉ£½ĀÍ íĂ w£ - ¢ÝwÅ ºÞz ¿v ã¾Îù Ë¾é ßv¾æ¤Åv ºĉ¹¾í ºĉwz v¹º¬ù  ã¾Îù Ë¾é v½ ½v¾î£ ºĊþí ) 

0 #Çÿ½ Ĉêĉ½À£ ć¾ĊñĀö« ¿v ć½v¹½wz  

÷wý ÿ½v¹  5Ā~¹ ĈÆíÿ½ºù ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ¡w¤Åv  

Ĉîĉ ¿v ćwĄùwý ć½w¬£ ûj Ā~¹ v½ÿÿ¾~ ¢Åv )½¹ ½ĀÊí wù I ûv¾ĉv I ½¹ Àív¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ćv óĀ ùj ûwòĉv½ èĉ½À£ Ĉù É¹Ā ) 

ĈòýĀò¯ ¹¾îöúÝ ÿ½v¹ ½¹ ć¾ĊñĀö« ¿v ć½v¹½wz5 

,  #ć¾ĊñĀö« ¿v ìú¸£ ć½v¼ñ  

-  #ÈĉvÀåv ¢Úöá ¡w´É¾£ Ăýwă¹ ø³½  Ă¬Ċ¤ý½¹ ÷¾ Åv Ĉúý ºývĀ£ ¹Ā· v½ Ăz ø³½ ºýwÅ¾z   

.   #wz ¾§v ¾z ÈÉĀ~ Ĉö·v¹ ø³½ ÔĊ´ù Ĉ{Åwþùwý ćv¾z Ăýđ ĈþĉÀñ üĊþ« Ăz ¹Ā«ÿ Ĉù ¹½ÿj ) 

ºÍ½¹ ¢ĊêåĀù Çÿ½  52*44 ºÍ½¹ ½¹ ówÅ óÿv ā¹wæ¤Åv 

Ï½vĀÝ ÜĉwÉ ÿ āĀ´ý ¹½Ā·¾z wz wĄýj 5 

, #óĒ¤·v ½¹ øÚý ĈñºÝwé  5wz èĉ½À£ üĊõÿv óĀ ùj üîúù ¢Åv Ĉ£đĒ¤·v ½¹ ĈñºÝwé µ½ ºă¹   ) 

¢ĉÀù wă  5ºÍ½¹ ¢ĊêåĀù đwz ( ĈýwÅj ā¹wæ¤Åv ( yÅwþù ćv¾z ¹v¾åv ½wîÉĀùv¾å ( yÅwþù ćv¾z ¹v¾åv ­Āí  üĊLÊý (  yLÅwþù  ćv¾Lz  yLêÝ 

ûwñºýwù Ĉþă» ( ôzwé ā¹wæ¤Åv ½¹ ûv½ÿ¹ Ĉă¹¾ĊÉ ( ôzwé ā¹wæ¤Åv ½¹ ĈýwÆí Ăí øí ĈýĀ· ºĉºÉ ºý½v¹ ( ôzwé ā¹wæ¤Åv ½¹ ¾ă ā½ÿ¹  ĈþLÅ 

( ã¾Îù ûj wz ¢z½wêù Ăö·vºù ćv ¹½vºý  ¾z ãĒ· ÷ÿºýwí ÿ  )))( ûwĊåv¾Õv wúÉ ¿v Çÿ½ ć¾ĊòÊĊ~ wúÉ āwñj Ĉúý ºýĀÉ 

yĉwÞù 5¾Ċ·w£ ½¹ Êñ¾z¢ ć½ÿ½wz ( ½v¾î£ èĉ½À£ ¾ă . āwù ( ówú¤³v ÈĉvÀåv û¿ÿ ( óĒ¤·v ½¹ øÚý ĈñºÝwé ºþýwù Ăîõ  ĈLþĊz ÿ  )))(  ÷ºLÝ 

ĈñºÝwé ( ÷ºÝ ć¾ĊñĀö« ¿v ćwĄĉ½wúĊz ôê¤þù āºýĀÉ ¿v èĉ¾Õ ĈÆþ« ºþýwù ¿ºĉv ÿ  )))( Èăwí øív¾£ ĈývĀ¸¤Åv  $ĂþĊù¿  ¿wLÅ  ĈíĀL~ ¹ÿ¿ 

Ã½ ûvĀ¸¤Åv  #( ówú¤³v ¿ÿ¾z ûwÕ¾Å Æ~ûw¤ ( üîúù ¢Åv wúÉ ĈñºÝwé ćºÞz v½ Ăz¾¬£ ºĊþîý ÿ ½¹  ÷wLú£  óĀLÕ  èLĉ½À£  ¾Lòĉ¹  āºLÝwé 

ºĉĀÊý  

;;  ûv¾òý ºĊÉw{ý ÷ºÝ ĈñºÝwé wz èĉ½À£ ûÿ¾¤Å¿ÿ¾~ ¾Ċá ĈÞĊ{Õ ¢ÆĊý  )Ă¤{õv ¾ñv wúÉ ćwĄĊñºÝwé  ĈLúÚþù  Ă¤LÉv¹  ºLĉv ÿ  ºLÞz ¿v  ºLþ¯ 

ā½ÿ¹ èĉ½À£ ÷ºÝ ĈñºÝwé v½ Ăz¾¬£ Ĉù ºĊþí I ćv¾z wúÉ ĉwù¿vÈ ć½v¹½wz ¢ÅvĀ·½¹  ĈLù  ¹ĀLÉ ) ûĀL·  ćwLĄĉÀĉ½  yL£¾ùwý  ĈLú³½  øLă ¿v 

Ï½vĀÝ óĀ ùj Ĉù ºÉwz  ) 

;;  ûv¾òý ºĊÉw{ý  )đĀúÞù ½¹ Ï¾Ý -(. āwù üĉv ĈúÚþùwý ¿v üĊz Ĉù ¹ÿ½  )Ă¤{õv wúÉ ºĉwz ÌÎ¸¤ù  ûwLý¿ v½ ½¹  ûwLĉ¾«  ºLĉ½v¼òz  ) ¾Lñv 

¢öÝ Ôêå èĉ½À£ óĀ ùj ºÉwz ã¾Îù ìĊùwþæù ºĊÅv đĀúÞù ¾§Āù ÿÜév Ĉù ¹ĀÉ  )½¹ ¡½ĀÍ ÷ºÝ ć¹Ā{Ąz ćwĄĊÅ½¾z ćºÞz ÷¿đ ¢Åv ) 

-  #ÈĉvÀåv û¿ÿ 5 



;; ºĊývºz Ăí ÈĉvÀåv û¿ÿ wúÉ Ăz ¢öÝ ÈĉvÀåv ćwĄ¤Év wúÉ ¢´£  ¾L§v  ûĀLù½Āă  ûÿ¾¤LÅÁÿ¾~  ¢LÅv ) øLĉÁ½  Ĉĉv¼Lá  ó¹wLÞ¤ù ÿ Ç¿½ÿ ½¹ 

ć¾ĊñĀö« ¿v Ĉéw¯ ¾§Āù ¢Åv ) 

Ï½vĀÝ ¾Ċá ÜĉwÉ  5½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí wz Ï½vĀÝ ¾Ċá wÉÜĉ ¾ĉ¿ ¹½Ā·¾z ºĉ¹¾í Ăz Àí¾ù ¢ÉvºĄz ÿ wĉ ûw¤îÉÀ~ ĂÞ«v¾ù ºĊþí ) 

Ĉz ĈzvĀ· ÿ Ĉñ¹¾Æåv ï ÃwÆ³ ûºÉ wĄýw¤Æ~ ï ¹½¹¾Å ÿ Ĉ¬Ċñ ï ¶æý øîÉ ï Èăwí ôĊù ĈÆþ« ï ¾Ċ·w£ ½¹ ¢Êñ¾z ć½ÿ½wz ï ¿ÿ¾z 

ûwÕ¾Å ûw¤Æ~ ï ¹½¹ ÿ  ÷½ÿ ºĉºÉ  ¢Å¹ ÿ w~ ï ĈõĀ{ùv ćĀĉ½ (   ßv¾æ¤LÅv   ĈL¬Ċñ ÿ  äÞLÑ  (  ûĀL·  ćÀLĉ½  ĈLú³½  ºĉºLÉ ï  ÷ÿvºL£ 

ćÀĉ¾ýĀ· ô´ù èĉ½À£ ÿ wĉ  ÷ÿvº£ ë¾¯ ¹½¹ ½¹ ô´ù èĉ½À£ ( ¹½¹ ºĉºÉ ĂÆæé ĂþĊÅ ï ûĀ· ćÀĉ½ Ĉú³½ ºĉºÉ ï  

ć¹½vĀù Ăí Ăz ®Ċă Ă«ÿ ºĉw{ý Çÿ½ Ĉêĉ½À£ ā¹wæ¤Åv ºþþí $Üþù ã¾Îù èöÖù # 

ć½v¹½wz 

ûwÕ¾Å ûw¤Æ~ 

ûĀ· ćÀĉ½ ówþĉÁvÿ ûÿºz ¢öÝ Ì¸Êù 

¡đĒ¤·v ºĉºÉ êÞývć¹w 

ĂêzwÅ ½ĀùĀ£ ćº{í ¾z ¾§v ā¹wæ¤Åv ¿v ćwĄýĀù½Āă ºĊtÿ¾¤Åv ĈÆþ« 

ĂêzwÅ Ă¤¸õ ûºÉ ûĀ· 

ĂêzwÅ Ă¤îÅ ćÀâù 

ûĀ·½wÊå ó¾¤þí āºÊý 

¢zwĉ¹ ó¾¤þí āºÊý wĉ Ē¤zv Ăz ¢zwĉ¹ Ăz ¡ºù -+ ówÅ wĉ ¾¤ÊĊz 

ć¹½vĀù Ăí ½¹ ¡½ĀÍ Üýwù ćv¾z ā¹wæ¤Åv ¿v ćwĄÉÿ½ ¾òĉ¹ ¿v üĉv Çÿ½ ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí  $ùÜþ ã¾Îù Ĉ{Æý # 

ć½wúĊz ćº{í 

ć½wúĊz ºĉºÉ Ĉ{öé Ĉéÿ¾Ý 

ôĉwú£ Ăz ¢Êñ¾z Üĉ¾Å ć½ÿ½wz 

Ĉñ¹¾Æåv ºĉºÉ 

óĀù 

Ĉéw¯ 

½wÊå ûĀ· ó¾¤þí āºÉ 

¢zwĉ¹ ó¾¤þí āºÉ 

Ĉý¿ Ăí w£ Ăz ów³ ûwúĉv¿ ā¹¾îý ¢Åv 

ûwù¿ èĉ½À£ 5 

½¹ ¢õw³ ć¹wÝ  5¿ÿ½ 0 ĈñºÝwé 

ºÞz ¿v ûwúĉv¿  5ĂöÍwåĒz ÿ wĉ w£ . Ă¤æă ºÞz 

ºÞz ¿v ÔêÅ  5w£ 0 ¿ÿ½ ºÞz 

Ĉă¹¾ĊÉ  5wĉ ¿ÿ½ 0 ĈñºÝwé ÿ wĉ èĉ½À£ ºÞz ¿v Ĉæþù ûºÉ xvĀ« Èĉwù¿j ½v¹½wz 

¡wîý   5 

,  #èĉ½À£ ÷ÿ¹ .āwù ºÞz ¿v èĉ½À£ Ĉö{é ÷w¬ýv Ĉù ¹ĀÉ  )wùv - Ă¤æă ¾£¹ÿ¿ ÿ - Ă¤æă ¾£¾ĉ¹ ĈÞýwù ¹½vºý 

- #w£ , Ă¤æă ºÞz ¿v èĉ½À£ ºĉwz ¿v Çÿ½ ć¾òĉ¹ ºþýwù ÷ÿºýwí vā¹wæ¤Å ¹¾í ) 

. #w´Ċ«¾£ ºÞz ¿v ã¾Îù - ówÅ Ĉ~wĊ~ èĉ½À£ I Çÿ½ ć¾ĊñĀö« ¹Ā· v½ ÏĀÝ ºĊþí )ûĀ¯ üĉv Çÿ½ ĂþĊù¿ ¿wÅ ĈíĀ~ ûvĀ¸¤Åv ¢Åv ) 

/ #½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ĂåwÑv û¿ÿ ¹wĉ¿ ºĉ½v¹ Ăz ¾îå Çÿ½ ć¾òĉ¹ ºĊÉwz ) 

0 #ºÞz ¿v ÜÖé Çÿ½ Ĉêĉ½À£ üîúù ¢Åv ć½v¹½wz üĊz 4 Ĉõv , ówÅ Ăz ¾Ċ·w£ æĊzº¤  )Ĉõÿ ć½ÿ½wzwý Ĉútv¹ ¹w¬ĉv Ĉúý ºþí   

1  #½¹ ¹v¾åv ¾ĉ¿ ,1 ówÅ Ăz ¢öÝ ¾§v Ĉõwú¤³v Ĉæþù ¾z ºÉ½ ĈývĀ¸¤Åv I ĂĊÍĀ£ Ĉúý ¹ĀÉ) 

¡wþĉwÞù ÿ j ¡wÊĉwù¿ ÷¿đ ô{é ¿v èĉ½À£ 5 

,#ā¿vºýv ć¾Ċñ ºé ÿ û¿ÿ ÿ üĊĊÞ£ ĂåwÑv û¿ÿ  5ĂþĉwÞù yöé w´Ċ«¾£ ÷w¬ýv ¹ĀÉ 

-  #ā¿vºýv ć¾Ċñ ÿ ¢{§ wÊåûĀ·½ 



.  #÷w¬ýv ¢Æ£ ûwÕ¾Å Ăýwă¹ ø³½   5Èĉwù¿v Ĉz¾¯ ûĀ· ÷w¬ýv ¹ĀÉ *LDL  *óÿ¾¤Æöí ÿ ć¾£ ºĉ¾ĊÆĊöñ 

/  #ĂþĉwÞù wĄýw¤Æ~ 

ć½v¹½wz ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ Ĉêĉ½À£  5 

½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí üĉv ûĀù½Āă ½¹ ½v¹½wz ã¾Îúĉ ¹ĀÉ ówú¤³v ¹½v¹ Ăí øí¹v¿Āý Ĉý¿ÿ ºõĀ¤ù ¹ĀÉ wz Ă«Ā£  ĂLz  üLĉv  ĂLí  ûv¹v¿ĀLý  Líø û¿ÿ ½¹ 

Ï¾Þù ¡v¾Ö· ć¹wĉ¿ ºþ¤Æă wú¤³ ºĉwz ¿v ÷ºÝ ć½ÿ½wz üuúÖù øĉĀÉ ÿ ºÞz èĉ½À£ v½ ÷w¬ýv øĊă¹) 

 

wý Ă¤æñ ćwă wý¿ ĈtĀÉ  

¾z è{Õ ĈăvĀ·¾Úý Iwă ĔúĊý ¿v ûv¾Æúă ¿v Ôzvÿ½ ĔĉĀÉwý¿ ÈĉĀ· ºþÅ¾· ºþ¤ÆĊý ÿ yöáv ûwLýj ĂLý ¢LöLÝ ĔùwíwLý ¹Ā· v½ Ĕù ºþýv¹ Ăý 

ā½w¯ ûj v½ ) 

wĄþ£ ăüĊú ½ºé Ĕù ºþýv¹ Ăí üĉv ĂÖzv½ ½¹ Ĕñºý¿ ûwýj èÊÝ üĉ¾åj ¢ÆĊý ÿ ¾¤ÊĊz Ă{ýw¬îĉ ¢Åv  ) 

½ĀÎ£ ¾¤ÊĊz ûv¹¾ù āÂĉĀz ½¹ ûwĊù ÜùvĀ« ç¾É üLĉv ¢LÅv Ăí ûwý¿ Ăz ē½v¾é¾z Ôzvÿ½ ĔĉĀÉwý¿ Ĕz ĂéĒÝ ºýv  ) 

üĉv È¸z  'ôùvĀÝ Ĕ«vÀù¹¾Å ûvĀýwz ÿ āv½ ûwÅj ûwù½¹ ûj v½ ½ÿj¹wĉ āºÉ ÿ ¢zw§ ¾íā¹ øĉv Ăí ûwý¿¾Lñv ÿ ûv¹¾ù ôăiw¤ù ½¹  üLĉv  ÛĀLÑĀù 

¿v ¾òĉºîĉ ĔÑv½ ºþÉwz ºĊùv Ĕù ¹ÿ½ Ăí ½¹ ¹½vĀù ¾òĉ¹ wz øLă ãĒL¤L·v vºĊL~ ºþþîý ÿ ÄîÞz  '¾ñv ½¹ üĉv  ĂLþĊù¿  ûwLĊù  ¹ĀL·  ĂLz»w« ÿ 

Ĕúăwæ£ ºþþĊ{ý 'øĊz ûj ĔLù ¹ÿ½ ĂLí ÷w¬ýv¾Å  'Ĕñºý¿ ûwýj ½w¯¹ ¡ĒîÊù Ă¤ÅvĀ·wý ¹ĀÉ ) 

Ăz ¤æñĂ ĔÆí  $$ 5Ĕ¤éÿ ĂÖzv½ üLù ÿ ÷¾ÆúLă xĀ· ¢Åv ¾ĉwÅ ôùvĀÝ ½ÿj½wÊå  8Ĕñºý¿  7ºĉº~wý Ĕù  ¹ĀLÉ ' wLùv  ¾Lñv  ÔLzvÿ½  wLù  ĂþLÆ³ 

ºÉw{ý Ĕ¤³ Ăz¾ñ Ăýw· wù øă ºĊõĀ£ Ã¾¤Åv $½wÊå Ĕývÿ½ ÿ Ĕ{ÎÝ  #Ĕù ºþí  ## 

 

¢æ« ºĉwz ¾z ów¨ù ¾ñºúă ½¹ ÿ¹ ¢æ« Èæí ÿ ā¿Āù ½¹ ¾òý  

¾ñ Ĕîĉ Èæí ¿v ÿ¹ ðþ£ ºùj Ăz w~ ¾ă ÿ¹ È¤æ« ½wí ºĉwý ¾ù Ā£ v½  

 

Ă¤æñwý ćwă ûvĀýwz  5 

$ôùvĀÝ Ĕývÿ½ ÿ ĔæÕwÝ Ĕz ĔöĊù ĔÆþ«  #½¹ ûwĊLù ôùvĀÝ Ĕz ĔöĊù ûwý¿ Ăz ē¾¤Æ{úă  '¾ÎþÝ Ăĉ¼â£ ÿ ¢§v½ÿ v½ Ĕúý ûvĀ£ āºĉ¹wý ¢å¾ñ 

Ĕõÿ ôLùvĀLÝ ĔLývÿ½ ÿ ĔæÕwÝ ÈĊz ¿v ½Āùv ¾òĉ¹ ¾§où ¢Åv  ) 

Ăz üĊúă ½ĀÚþù ½¹ üĉv zÈ¸  '¢Æ¸ý üĉv ÛĀÑĀù ów{ý¹v½ øĊăvĀ· ¹¾í ) 

ºLĉwL{Lý ÇĀLùv¾Lå ¹¾Lí ĂLí û¿ ÿ ¹¾ù ½¹ ½wĄÙv ¡ĒîÊù Ĕñ¹vĀýw· ÿ ĔÆþ« ¹Ā· Ăz ìĉ āĀĊÉ ĔLúLý½wL¤Lå½ ºþLþLí  ) 

¿v w¬ýj Ăí ûv¹¾ù ÷¾É ÿ ēwĊ³ ē¾¤úí ºý½v¹ ôtwÆù ¹Ā· v½ Ăz ½ĀÕ ĔþöÝ wz ûw¤Åÿ¹ ÿ ûwĉwþÉj ±¾Öù Ĕù ºþþí ÿ ¿v ¾òĉºîĉ āv½ ā½w¯ Ĕù 

ºþĉĀ« 'Ĕõÿ ûwý¿ yöáv ā½wz½¹ üĉv ôĊ{é ½ĀLùv ĂLz ®LĊLă ÄLí Ĕ¤³ Ăz ÷½w´ù ¹Ā· ēÀĊ¯ Ĕúý ºþĉĀñ  ) 

üĉv¾zwþz wĄþ£ ĂýwÊý ēv Ăí Ĕù ûvĀ£ ¿v èLĉ¾LÕ ûj ĂLz ēºþÅ¾· wĉ ēºþÅ¾·wý ûwýj ½¹ ĔÝĀÑĀù Ĕ~ ¹¾z ½w¤å½ ¢ÅwĄýj   ) 

Ăz üĊúă ôĊõ¹ ¾Lñv ¾LăĀLÉ øLí Ăz¾¬£ ā¹wÅÿ ĉºývĔÊ Ă¤Év¹ ºþÉwz ē¹ÿÀz Ăz ôîÊù ûwýj Ĕ~  ºLăvĀ¸ý  ¹¾Lz ÿ  wĄõwLÅ  āÿºLýv ÿ  Ĕ¤ĉwLÑ½wý 

ûwÊĉv óĀÕ ºăvĀ· ºĊÊí ÿ Ă¤·wþÉ ÿ ûwù½¹ ºăvĀ¸ý ºÉ  ) 

ûv¹¾Lù ë¾Lĉ¿ ºþĉwLĄLýj Ăí ĔÊ¸z ¿v ¡wéÿv Ăýv¿ÿ½ ¹Ā· v½ ½¹  üLĉv  ā½wLz  ĔLù  ºþLÊĉºýv ' ĔLþÞĉ  ûĀLùv¾Ċ~  wĄ¬LLý½  ēwLăÿ¿½jÿ  ĔĉwL¬z  ĂLí 

ûwÊýv¾Æúă ½¹ ó¹ ¹ºý½v ÿ đĀúÞù Ă¤æñwý ½¹ ûwĄý ûwÊĉv Ĕéwz āºýwù ¢Åv ) 

 

Ĉ¤ÉvºĄz ôtwÆù( ĈîÉÀ~ Ôzvÿ½ ½¹ 

 

Üå½ Ĉñ¾Ċ£ ¢õj ĈöÅwþ£ ûwý¿ $ ûÁvÿ # 

Ĉîĉ ¿v āv½ ćwă ¿v üĊz û¹¾z ćwăĀù ºĉv¿ ãv¾Õv ¢õj ĈöÅwþ£ ā¹wæ¤Åv ¿v àĊ£ wĉ ¢öĉÁ ¢Åv Ăí üĉv àĊ£ wă  yLöáv  ¦LÝwz  ĈLñ¾Ċ£ ½ÿ¹  ¢Lõj 

ĈöÅwþ£ Ĉù ºýĀÉ Ązüĉ¾¤ āv½ ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ûj ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ ćwă üĉÀòĉw« Ĉù ºÉwz 'ô{é ¿v ûwĊz āv½ ô³ Üå½ Ĉñ¾Ċ£ ºĉwz  øĉĀLòz 

ĀĊÉ û¹¾í Ĉù ºývĀ£ ÿ¹ ĂÑ½wÝ Ĉ¤ÅĀ~ ÿ Ĉĉw{ĉ¿ ¹w¬ĉv ºþí5 



Ï½vĀÝ Ĉ¤ÅĀ~ ĀĊÉ û¹¾í 5 

,( ¹w¬ĉv ÇĀ« ćwă ï½Àz ÿ wĉ ćÀĉ½ ½¹ ô´ù Ăí wÒÞz Ĉ¤³ ¾Å Ĉí¾¯ øă ºý½vºý ÿ Ôêå zĈò¤Æ«¾ ëwý¹½¹ Àù¾é  ĈLòý½  ºþ¤LÆă ) üLĉv 

ôùvĀÝ ĈzwĄ¤õv Ăí ½¹ ô´ù wăĀù ¹w¬ĉv IºýĀÊĊù ½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí Àĉ½ ÿ ì¯Āí ºþÉwz ÿ ¾Å ºĊæÅ ðý½ Ĉí¾¯ Ă¤Év¹ IºþÉwz ¢ĊõĀîĊõĀå  ÷wLý 

ºý½v¹ ÿ ®Ċă ć¾Ö· ºý½vºý) 

-( ¹w¬ĉv Ĉñ¾Ċ£ Ĉ¤ÅĀ~ Ăí ¿v ¾Úý Ĉĉw{ĉ¿ ôzwé Ă«Ā£ ¢Åv ) 

ćv¾z Üå½ ôîÊù ¹w¬ĉv ĊõĀå¢ĊõĀî 5 

,( ô{é ¿v ÷vºév Ăz IĀĊÉ ô´ù v½ Ēùwí wz xj ÿ ûĀzwÍ IºĊĉĀÊz ¿v àĊ£ ćwă ìĉ ½wz ã¾Îù ā¹wæ¤Åv ºĊþí ÿ  ºLÞz ¿v  ĀĊLÉ  øLă ¿v  ûĀzwLÍ ÿ 

ìĉ Ĉ¤ýj ìĊ£ĀĊz äĊÞÑ Ĉ¤ÅĀ~ ô¨ù üĊÆĉwùvºþĊöí -" ā¹wæ¤Åv ºĊþí ) 

-( ćw¬z ûºĊÉv¾£ ÿ wĉ ĀĊÉ û¹¾í ¿v ¹wú~ ćwă ¾zĀù ā¹wæ¤Åv ºĊþí  )âĊ£wĄ yöáv ¦Ýwz Ĉñ¾Ċ£ ½ÿ¹ ¢õv ºýĀÊĊù) 

ćv¾z Üå½ Ĉñ¾Ċ£ ¢õv 5 

,( ºþ¯ ćĀúĊõ ā¿w£ v½ xj Ă¤å¾ñ ÿ wz ½vºêù ¾zv¾z ¿v xj ÓĀö¸ù ºĊþí ÿ Ăz ÷vºýv Ĉ«½w· ¹Ā· ºĊõwúz ÿ 0 ĂêĊé¹ ¾{Í ā¹¾í ÿ  Ä LÅ ûj v½ 

ºĊĉĀÊz  )ûw£¹wĉ ºÉwz ½¹ ¡½ĀÍ ¿ÿ¾z ¢ĊÅwÆ³ Ĉ¤ÅĀ~ ÿ Ç¿ĀÅ ¾Ċá ć¹wÝ ĂöÍwåĒz ô´ù ½v wz xj ûvÿv¾å ºĊĉĀÊz ) 

-( ÀĊý ËĀÎ¸z ½¹ ¹½Āù ¢ĊÅwÆ³ ü¤Év¹ ¢ÅĀ~ Ăz xj ĀúĊõ Ĉù ºĊývĀ£ Ä~ ¿v ĀÊ¤ÆÉ ÿ  ìLÊ·  û¹¾Lí  ôL´ù ½¹  ĈõwL³  ĂLí  ć½ºLé 

¢ÅĀ~ ÷vºýv xĀÕ¾ù  ¢Åv ¿v ÷¾í ćwă ºĊæÅ āºþþí ā¹wæ¤Åv ºĊþí ) 

.( ĂĊÍĀ£ ć ºĊív üĉv ¢Åv Ăí ¢Ą« ć¾ĊñĀö« ¿v ¹w¬ĉv ôîÊù ¿v ÷¾í ćwă ¾zĀù vā¹wæ¤Å ºĊþí ) 

ćv¾z üĉv ½wí ô´ù ÷vºýv ćv½v¹ Āù v½ xĀÕ¾ù ā¹¾í ÿ Ăý ÄĊ·  )Ä Å ÷¾í v½ wz ¢Å¹ wĉ ĂöĊÅÿ ć ¹Ā«Āù ½¹ ûj ćÿ½ ô´ù ºĊõwúz ÿ ºÞz 

¿v ¹ÿº³ 0 ĂêĊé¹ ô´ù v½ xĀ· ºĊĉĀÊz ) 

wz ¢ĉwÝ½ üĉv ¹½vĀù Ĉ¤õv ºĊæÅ ÿ w{ĉ¿ ºĊăvĀ· ¢Év¹ 

¾í¼£ øĄù 5 

ā¹wæ¤Åv ¿v xj ĀúĊõ wĉ ÷¾í æÅºĊ āºþþí Ôêå ćv¾z ÷vºýv Ĉ«½w· ¢Åv  )¿v ¹ÿ½ÿ Ĉ¤³ ā½» ćv Ăz ûÁvÿ ć¾ĊñĀö« Ċĉwù¾å)º 

Ă«Ā£ Ăz üĉv øĄù Ăí đĀúÞù ðý½ ¢õj ĈöÅwþ£ ÿ ÛĀý ûj ºývĀ¤Ċù ôùwÝ ĈîĊ¤ýÁ ÀĊý Ă¤Év¹ ºÉwz Ĉz Ôz½ wz ¹½vĀù çĀå Ĉúý ºÉwz) 

 

üĉ¾¤Ąz ûwù¿ ć½ÿ½wz 

ìú¸£ć½v¼ñ K¢ÆĊ¯ 

ìú¸£ć½v¼ñ Ăz Ĉýwù¿ Ă¤æñ Ĉù¹ĀÉ Ăí ìĉ ìú¸£ $wĉ ½¹ Ĉ·¾z ¹½vĀù ½¹wý ½ĀÖz ĈÞĊ{Õ ¾¤ÊĊz ¿v ìĉ ìú¸£ #¿v ûvºú¸£ ¹v¿j Ĉù¹ĀÉ 

ÿ üĉv ûwù¿ v½ Eā½ÿ¹ ć½ÿ½wzF ½¹ ôîĊÅ ĈñºÝwé Ĉùºþùwý  ) 

¾ă Iāwù ìĉ ìú¸£ ½¹ ûÿ½¹ ûvºú¸£ wúÉ Ăz ßĀöz ĈùºÅ½ )Ĉùwòþă Ăí ā¿vºýv ûj Ăz º³ ĈþĊÞù IºĊÅ½  ìLú¸£ ¿v  ûvºLú¸£ ¹v¿j  āºLÉ ÿ 

Rûÿ½¹ ĂõĀõćwă I|Āõwå Ăz ã¾Õ ø³½ ¢í¾³ Ĉùºþí )Ăîþĉv ½¹ ¾ă I½wz ÷vºí ûvºú¸£ ìĉ ìú¸£ ¹v¿j  ĈLù IºLþí  w¤{LÆý  Ì¸LÊùwý  ¢LÅv )

Ă°ýj Ì¸Êù ¢Åv üĉv ¢Åv Ăí ĂæĊÙÿ ìú¸£ć½v¼ñ ½¹ ćwĄöîĊÅ ĈñºÝwé Ăz ¡½ĀÍ øÚþù ÿ  ĈLîĉ ½¹  IûwLĊù  üĊLz  wĄývºLú¸£  øĊLÆê£ 

Ĉúý¹ĀÉ) 

ĂýĀò¯ üĉ¾¤Ąz ûwù¿ wzIć½ÿ½ wz ìú¸£ć½v¼ñ Ì¸Êù ĈùK¹ĀÉ 

ćv¾z Ăîþĉv üĉ¾¤Ąz Ă¬Ċ¤ý v½ ºĉ¾Ċòz ÿ Ăöùw³ IºĉĀÉ ºĉwz ½¹ ¡ºù ìĉ w£ ÿ¹ ¿ÿ½ ÈĊ~ ¿v ìú¸£ć½v¼ñ w£ -/ ¢ÝwÅ  ÄL~ ¿v Iûj  ÇÀLĊùj 

Ă¤Év¹ ºĊÉwz )ôĊõ¹ üĉv ¾ùv ûj ¢Åv Ăí wĄù¾ Åv ĈùºþývĀ£ ÿ¹ w£ ĂÅ ¿ÿ½ āºý¿ Iºþýwúz wùv ìú¸£ Ĉúý ºLývĀ£  ¾¤LÊĊz ¿v -/  ¢ÝwLÅ  ÄL~ ¿v 

ìú¸£ć½v¼ñ Ăz ¡wĊ³ ¹Ā· Ăùv¹v ºă¹ ¾òù Ăîþĉv ±wêõ ¡½ĀÍ ¹¾ĉ¼~) 

¾ñv ½¹ ĈõvĀ³ ûwù¿ ìú¸£ć½v¼ñ ÇÀĊùj Ă¤Év¹ IºĊÉwz ówú¤³v Ăöùw³ ûºÉ wúÉ ÈĉvÀåv Ĉùºzwĉ ÿ wúÉ ĈùºĊývĀ£ ów´ÉĀ· IºĊÉwz  v¾Lĉ¿ 

ÄýwÉ wz wúÉ āv¾úă ¢Åv 5½¹ ćwĄ«ÿ¿ ĈõĀúÞù Ăí ĈùºþývĀ£ Ăz ¡½ĀÍ ĈÞĊ{Õ Ă°z½v¹ IºýĀÉ ½¹ ¾ă ā½ÿ¹ -+"  ówLú¤³v  ć½v¹½wLz  ¹ĀL«ÿ 

¹½v¹ )v¹ÿº³ 30" ¿v ĈĉwĄúýw· Ăí ûÿºz ā¹wæ¤Åv ¿v Ĉîĉ ¿v ćwĄÉÿ½ ć¾ĊñĀö« ¿v ć½v¹½wz ÇÀĊùj Iºý½v¹ ã¾Ù ówÆîĉ  ĂLöùw³  ĈLù ºýĀLÉ )

wúÉ ĈùºĊývĀ£ wz üĊĊÞ£ ûwù¿ èĊé¹ ìú¸£Ić½v¼ñ üĊþ°úă wz ÈĉvÀåv Ĉăwñj ¹Ā· ½¹ ¹½Āù â£¡v¾ĊĊ ĈýĀù½Āă ÿ ĈîĉÀĊå  ĂLí ½¹  ¾Lă  āwLù 

½¹ ûºz wúÉ µ½ ĈùIºă¹ ówú¤³v Ăöùw³ ûºÉ ¹Ā· v½ ÈĉvÀåv ºĊă¹ )üĊþ°úă wúÉ ĈùºĊývĀ£ ¿v üĉv ¡wÝĒÕv ā¹wæ¤Åv ā¹¾í ÿ wz ć½v¹¹Ā· 

¿v ÇÀĊùj ½¹ Ĉîĉ¹Àý ûwù¿ ìú¸£Ić½v¼ñ ¿v ć½v¹½wz ć¾ĊñĀö« ºĊþí )Ă¤{õv Ă«Ā£ Ă¤Év¹ ºĊÉwz Ăí üĉv IÇÿ½ ¤Ązüĉ¾ Çÿ½  ć¾ĊñĀLö« ¿v 

ć½v¹½wz ¢ÆĊý ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v ûj üîúù ¢Åv ¢ĊêåĀù ÀĊùj ºÉw{ý) 



ĂýĀò¯ ĈùøývĀ£ ûwù¿ ìú¸£ć½v¼ñ ÿ ¾¨ívº³ Ĉñ¹wùj ćv¾z ć½v¹½wz v½ ÌĊ¸Ê£ Køă¹ 

Ĉýwù¿ v½ Ăí ā½ÿ¹ ¹Āĉ¾~ ćºÞz wúÉ ¿wáj Ĉù¹ĀÉ ½¹ ¾Úý Iºĉ¾Ċòz Ä Å ,- w£ ,1 ¿ÿ½ ¿v ûj øí ºĊþí )üĉv ºþ¯ I¿ÿ½ úăûw ā¹ÿº´ù Ĉýwù¿ 

¢Åv Ăí ówú¤³v ìú¸£ć½v¼ñ wúÉ ½¹ ûj ½wĊÆz ¹wĉ¿ ¢Åv )ćv¾z ĈĉwĄúýw· Ăí ìĉ ā½ÿ¹ ôùwí wĄýj -3 ¿ÿ½ óĀÕ ĈùIºÊí  üĊúă¹½wLĄ¯ 

¿ÿ½ óĀúÞù ¿ÿ½ ìú¸£ć½v¼ñ ¢Åv )ćv¾z ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv IÇÿ½ wúÉ ºĉwz ºĊývºz Ăí ā½ÿ¹ ôùwí wúÉ óĀúÞù ºþ¯ ¿ÿ½ óĀÕ ĈùºÊí) 

wz üĉv Iów³ üĉ¾¤Ąz Çÿ½ ćv¾z üĊĊÞ£ Ĉýwù¿ Ăí ówú¤³v ć½ÿ½wz wúÉ ½¹ ûj ¾¨ívº³ ¢Åv üĉv ¢Åv Ăí Ăz ¢ĊÞÑÿ Ĉýºz ¹Ā· Ă«Ā£ ºĊþí 

ÿ Çÿ½ ÌĊ¸Ê£ ĂýwÊýćwă ìú¸£ć½v¼ñ v½ v¾å ºĉ¾Ċòz) 

¾ĊĊâ£ ½¹ ¡w´É¾£ Ăýwă¹ ø³½5 

¾ă ½ºê¯ ćwă¿ÿ½ ć¾¤ÊĊz ¿v ā½ÿ¹ wúÉ I¹½¼òz ø¬³ üĉv ¡w´É¾£ ÈĉvÀåv vºĊ~ ā¹¾í ÿ ¢åwz wĄýj ÀĊý ¾ĊĊâ£ Ĉùºþí )üĉv I¡v¾ĊĊâ£  ¾òýwLĊz 

ÈĉvÀåv ²ÖÅ ûĀù½Āă ûÁÿ¾¤Åv ½¹ ûºz wúÉ ¢Åv )Ĉùwòþă Ăí üĉv ¡w´É¾£ IãwæÉ ÀĊõ ÿ āºþ{Æ¯ IºÉwz ówú¤³v ½v¹½wz  ûºLÉ  wúLÉ  ĂLz 

¾¨ívº³ ĈùºÅ½ )Ăz ¾Úý ć½wĊÆz ¿v IwĄúýw· ¡w´É¾£ ½¹ üĉv ā½ÿ¹ ºþýwù āºĊæÅ ø¸£ ß¾ù ¢Åv) 

üĉv ¡w´É¾£ ½¹ ¢õw³ ĈÞĊ{Õ Ăz ûvĀþÝ ìĉ ºÅ Øåw´ù ôúÝ ĈùIºþþí wùv ½¹ ûwù¿ ©ÿv ĈĉwývĀ£ ½v¹½wz ûºÉ ½¹ IwúÉ  üLĉv  ¡w´LÉ¾£  ĂLz 

÷¾ Åv ā¿w«v Ĉùºþă¹ w£ ¿v ćv¾¬ù ø³½ ½Ā{Ý ā¹¾í ÿ Ăz ¢úÅ ø³½ Iºýÿ¾z Ä Å Ăz ã¾Õ ĂõĀõćwă |Āõwå ¢í¾³ ºþþí w£ wz ìú¸£  wúLÉ 

¹½Ā·¾z ºþĉwúý) 

 

 

ÈĉvÀåv ćwù¹ ûºz5 

Ä~ ¿v ìú¸£Ić½v¼ñ ćwù¹ ûºz wúÉ üîúù ¢Åv üĊz +'/ w£ ,'+ Ă«½¹ ÈĉvÀåv vºĊ~ ºþí )wúÉ üĉv ¾ĊĊâ£ v½ ÃwÆ³v ºĊăvĀ¸ý  I¹¾Lí  wLùv 

ĈùºĊývĀ£ wz ā¹wæ¤Åv ¿v ìĉ IªþÅwù¹ Ećwù¹ Ăĉw~ ûºzF wĉ BBT ¹Ā· v½ ā¿vºývć¾Ċñ ºĊþí )ćwù¹ Ăĉw~ ûºz ĈþÞĉ ćwù¹ ûºz ½¹ ÷wòþă ²{Í 

ÿ Ä~ ¿v ½vºĊz Éûº ¿v IxvĀ· ÈĊ~ ¿v Ăîýj ĂýĀñ¾ă Ĉ¤ĊõwÞå ÷w¬ýv ºĊă¹ )üĉv ÈĉvÀåv wù¹ ¾òýwĊz ûj ¢Åv Ăí ìú¸£ć½v¼ñ ½¹  ûºLz  wúLÉ 

÷w¬ýv āºÉ I¢Åv v¾ĉ¿ ¹v¿j ûºÉ ìĉ ìú¸£ ¾¬þù Ăz ìĉ¾´£ ÿ ÈĉvÀåv ºĊõĀ£ ûĀù½Āă ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ĈùI¹¹¾ñ  ĂLí  ćwLù¹  ûºLz v½  ÈĉvÀLåv 

Ĉùºă¹) 

ûwù¿ ¾¨ívº³ ĈĉwývĀ£ wúÉ ćv¾z ½v¹½wz IûºÉ ÿ¹ w£ ĂÅ ¿ÿ½ ÈĊ~ ¿v üĉv ¢Åv Ăí ćwù¹ ûºz wúÉ ÈĉvÀåv vºĊ~ ºþí )Ĉ·¾z ¿v ûwÎÎ¸¤ù ¾z 

üĉv ºý½ÿwz Ăí ,- w£ -/ ¢ÝwÅ Ä~ ¿v āºăwÊù ĂĊõÿv ÈĉvÀåv wù¹ ÀĊý wúÉ ÄýwÉ ½v¹½wz ûºÉ v½ Iºĉ½v¹ wùv ¾¨ív wĄýj  ûwLÝ»v  ĈLù ºLþþí  ĂLí 

üĉv ûwù¿ ćv¾z Ăöùw³ ûºÉ ĈöĊ· ¾ĉ¹ ¢Åv) 

Ä~ ¿v ìú¸£Ić½v¼ñ ìĉ w£ ÿ¹ ¿ÿ½ óĀÕ ĈùºÊí w£ ²ÖÅ ûĀù½Āă ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ Ăz ćº³ ºÅ¾z Ăí ćwù¹ ûºz wúÉ v½ ÈĉvÀåv  ºLăºz ) wLùv 

¿v w¬ýj Ăí ìú¸£ wĄþ£ ¾¨ívº³ -/ ¢ÝwÅ ĈùºývĀ£ āºý¿ Iºýwúz Ĉùwòþă Ăí ćwù¹ ûºz ÈĉvÀåv vºĊ~ ĈùIºþí ¾òĉ¹ ćv¾z ½v¹½wz ûºÉ ĈöĊ· 

¾ĉ¹ āºÉ I¢Åv )Ăz üĊúă ¹IôĊõ ûwÎÎ¸¤ù ĂĊÍĀ£ Ĉùºþþí Ăí ćwù¹ ûºz ¹Ā· v½ ćv¾z ºþ¯ āwù wêĊé¹ ¾ĉ¿ ¾Úý  ĂL¤å¾ñ ÿ  ć½v¹ĀLúý  ćv¾Lz 

ûj Ĉ³v¾Õ ºĊþí w£ ºĊývĀ¤z ćĀòõv ÈĉvÀåv wù¹ v½ ÌĊ¸Ê£ ā¹v¹ ÿ ûwù¿ Ĉõwú¤³v ìú¸£ć½v¼ñ  ¹ĀL· v½  Ì¸LÊù  ºLĊþí )½¹  üLĉv  ¡½ĀLÍ 

ĈùºĊývĀ£ Ăz ĂýĀñ ćv Ăùwý¾z ćÀĉ½ ºĊþí Ăí ÿ¹ w£ ĂÅ ¿ÿ½ ÈĊ~ ¿v ºÝĀù ÈĉvÀåv ćwù¹ ûºz I¹Ā· ÇÀĊùj Ă¤Év¹ ºĊÉwz) 

¹½¹ ½¹ ĂĊ³wý üĊĉw~ øîÉ  5 

v¹ÿº³ -+" ¿v wĄúýw· ĈùºþývĀ£ ìú¸£ć½v¼ñ ÿ ¢ĊõwÞå ÓĀz¾ù Ăz ûj v½ ÃwÆ³v Iºþþí Ăí ĂýwÊýćwă ûj Ĉù ºLývĀ£ ¿v ¹½¹  øLĉĒù  wL£  ¾LĊ£ 

ûºĊÊíćwă ºĉºÉ ÿ ĈýwĄñwý ºÉwz )üĉv I¢õw³ Ăí Ăz ûj ¤Ċùô ¿¾úÉv mittelschmerz Ă¤æñ ĈùI¹ĀÉ üîúù ¢Åv ¿v  ºLþ¯  ĂLêĊé¹  wL£ 

ºþ¯ ¢ÝwÅ óĀÕ ºÊîz) 

ćwĄ¤Æ£ ÈĊ~ ĈþĊz āºþþí ìú¸£ć½v¼ñ ĂýĀò¯ ½wí ĈùKºþþí 

üĉv wĄ¤Æ£ Ăí ½¹ Ăýw·ÿ½v¹ wă wĉ ćwĄăwòÉÿ¾å ¾òĉ¹ ¹Ā«Āù ā¹Āz ÿ ûÿºz Ă¸Æý ÀĊý Ăz Çÿ¾å ĈùIºþÅ½ ÈĉvÀåv ûĀù½Āă LH Iv½ Ăí  wLêĊé¹ 

ô{é ¿v ìú¸£ć½v¼ñ µ½ ĈùIºă¹ ½¹ ½v½¹v wúÉ ÌĊ¸Ê£ Ĉùºþă¹ )ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv  wĄ¤LÆ£  ā¹wLÅ ¾L£  ā¹ĀLz ÿ  ªĉwL¤ý  wLĄýj  ÀLĊý  èLĊé¹ ¾L£ ¿v 

ćwĄ¬þÅwù¹ BBT ¢Åv ÿ ĈùºþývĀ£ ìú¸£ć½v¼ñ v½ ,- w£ .1 ¢ÝwÅ ¾£¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ ā¹v¹ ÿ ówú¤³v ½ÿ½wz ûºÉ  wúLÉ v½ ½¹  ûwLúă  āwLù 

Ĉõÿv Ăí ¿v üĉv wĄ¤Æ£ ā¹wæ¤Åv ĈùºĊþí Ăz ¾¨ívº³ ºþýwÅ¾z) 

wùv üĉv wĄăwò¤Å¹ Ĉõw· ¿v āw{¤Év ÀĊý ºþ¤ÆĊý )½¹ ć¹½vĀù I½¹wý wĄýj ¹Ā«ÿ LH v½ ¢{§ Ĉù ºLþþí )½¹  ÜLévÿ  Ĉ¸LÅw~  ĂLí  āwò¤LÅ¹  ĂLz  wúLÉ 

ĈùIºă¹ ìĉ xvĀ« E¢{¨ùF wĉ EĈæþùF I¢Åv Ăý ìĉ ¹ºÝ )Ăz üĉv yĊ£¾£ ĈúýûvĀ£ üĊúÒ£ ¹¾í Ăí ½¹ ¡½ĀÍ ¢{¨ù  û¹ĀLz  I¶LÅw~  wLú¤³ 

ìú¸£ć½v¼ñ ÷w¬ýv ºăvĀ· JºÉ ½¹ Üévÿ ûvÀĊù ûĀù½Āă LH ĈùºývĀ£ wz wĉ ûÿºz ¹v¿j ûºÉ Iìú¸£ ÈĉvÀåv vºĊ~  ºLþí ) üĊLþ°úă  üLîúù 



¢Åv ÈĉvÀåv ûvÀĊù üĉv ûĀù½Āă Ăz ¡½ĀÍ x»wí ÀĊý çwæ£v  IºL¤æĊz  ĂLí  ā½wLzÿ¹  ²ÖLÅ ûj  ÈăwLí  ĂL¤åwĉ ÿ  ÄL~ ¿v ûj  ĈLúí  āºLýwù  ĂLz 

ìú¸£ć½v¼ñ v¹º¬ù ÈĉvÀåv Ċ~vº Ĉùºþí) 

ćv¾z Ăz ¢Å¹ û¹½ÿj ¾¨ívº³ I¢é¹ wúþăv½ ÿ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¢Æ£ v½ Ăz ¢é¹ ĂÞõwÖù ÿ ć¾ĊòĊ~ ºĊþí )wz üĉv Iów³ ¾ñv  ćwLúþăv½  ¢LÆ£  ĂLz 

wúÉ ĈùºĉĀñ Ăí üĊõÿv ½v½¹v ¹Ā· ½¹ óĀÕ ¿ÿ½ v½ ¢Æ£ IºĊþí üîúù ¢Åv ¾¤Ąz ºÉwz Ăí üĊùÿ¹ ½v½¹v ¹Ā· v½  ¢LÆ£  ºLĊþí )½v½¹v  wúLÉ ½¹ 

óĀÕ yÉ öáØĊ ĈùI¹ĀÉ Ăí ½¹ Ă¬Ċ¤ý üîúù ¢Åv Ă¬Ċ¤ý ¢Æ£ E¢{¨ùF Ĉõÿ Ex»wíF ºÉwz) 

ā½ÿ¹ wúÉ ¿v üĊõÿv ć¿ÿ½ Ăí ¹Āĉ¾~ ¿wáj ĈùI¹ĀÉ Ă{Åw´ù Ĉù¹¹¾ñ )½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ā½ÿ¹ wúÉ -3 ā¿ÿ½ IºÉwz ¢Æ£ v½ ¿v ¿ÿ½  øă¹¿wLĉ  ¿wLáj 

ā¹¾í ÿ Ăz ¡ºù 1 ¿ÿ½ Ăùv¹v JºĊă¹ wĉ ¢Æ£ v½ Ăz ¹vºÞ£ Ĉĉwă¿ÿ½ Ăí ¢í¾É £ºĊõĀ āºþþí  āwò¤LÅ¹  ĂĊLÍĀ£  ā¹¾Lí  I¢LÅv  ĂLùv¹v  ºLĊă¹ )½¹ 

Ĉ£½ĀÍ Ăí ā½ÿ¹ wúÉ üĊz -2 w£ ./ ¿ÿ½ I¢Åv ¿ÿ½ ìú¸£ć½v¼ñ wúÉ üîúù ¢Åv üĊz ćwă¿ÿ½ øă¹ÀĊÅ w£ ø¤ÆĊz ºÉwz ) ¢LÆ£ v½ ¿v ¿ÿ½ 

øă¿wĉ ¿wáj ā¹¾í ÿ w£ ¿ÿ½ ø¤ÆĊz Ăùv¹v ºĊă¹ )½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ā½ÿ¹ wúÉ øÚþùwý I¢Åv üîúù ¢Åv Ăz üĉv Ă¬Ċ¤ý ºĊÅ¾z Ăí  ā¹wæ¤LÅv ¿v  üLĉv 

¢Æ£ ĈúýºývĀ£ ûĀù¿j Ĉ{Åwþù ćv¾z ÌĊ¸Ê£ ûwù¿ ìú¸£ć½v¼ñ ½¹ wúÉ ºÉwz) 

 

ĂÖzv½ ĈÆþ« Ĉýwă¹  ÿ ¾Ö· Ē¤zv Ăz ûwÕ¾Å 

Ãÿ¾ĉÿ ÷ĀöĊ~w~ ĈýwÆýv$HPV #ÿ ûwÕ¾Å 

Ãÿ¾ĉÿ ÷ĀöĊ~w~ ĈýwÆýv $HPV wĉ Human Papillomavirus #ĈÅÿ¾ĉÿ ¢Åv Ăí ÈĊz¾£ ¿v Ăúă ½¹ óĀÕ ÇÀĊùj  ĈLÆþ« ÿ ¿v  èLĉ¾Õ 

Ãwú£ øĊê¤Æù üĊz ¢ÅĀ~ ¹v¾åv ówê¤ýv Ĉùºzwĉ )ÈĊz ¿v ,++ ÛĀý wĉ ÇĀÅ äö¤¸ù ¿v HPV ¹Ā«ÿ ¹½v¹ )¾¨ív ûv¹¾ù ÿ Ĉýwý¿ Ăí ½w¯¹  üLĉv 

¢ýĀæÝ ºþ¤Æă ¿v üĉv ÛĀÑĀù ĈzÛĒÕv ĈùIºþÉwz v¾ĉ¿ ½¹ ûºz wĄýj øtĒÝ wĉ ¡ĒîÊù Ĉ¤ÉvºĄz ¹w¬ĉv Ĉúý¹ĀÉ )wùv ½¹ Ĉ·¾z ¿v I¹½vĀù ÛvĀýv 

ĈÍw· ¿v HPV ĈùºþývĀ£ ½¹ ¢úÆéćwă äö¤¸ù ûºz ¦Ýwz ¹w¬ĉv ôĊñ¿ $ā¹Ā£ ĈÞĊ{Õ¾Ċá ÿ ĈýwÕ¾Å¾Ċá ¾z ćÿ½ ¢ÅĀ~ #ºýĀÊz )½¹ ¹½vĀù 

I¾òĉ¹ ÛvĀýv ĈÍw· ¿v HPV ĈùºþývĀ£ ¡wÞĉwÑ ÈĊ~ ĈýwÕ¾Å $ĈþÞĉ Ĉ³vĀý ćv½v¹ ¢åwzćwă ĈÞĊ{Õ¾Ċá #wĉ ûwÕ¾Å ¹w¬ĉv ºþĉwúý) 

āĀ´ý Ç¾¤Æñ HPV 

Mw{ĉ¾ê£ 1+ ÛĀý HPV üĉv ¢Ċözwé v½ ºý½v¹ Ăí ¦Ýwz ¹w¬ĉv ôĊñ¿ćwă ĈõĀúÞù IºýĀÊz Ăí üĉv ôĊñ¿wă ½¹ Ĉ·¾z ¿v Ĉ³vĀý ûºz  ºLþýwù  ¢LÅ¹ 

ÿ w~ Ăz¹Ā«ÿ Ĉùºþĉj )Mw{ĉ¾ê£ /+ ÛĀý ¿v üĉv Ãÿ¾ĉÿwă v½ HPV ćwă <ÛĀý ĈöÅwþ£; Ĉùºþùwý )üĉv Ãÿ¾ĉÿwă  ĂLz  ÷wLòþă  ÃwLú£  ÷vºLýv ćwLă 

IĈöÅwþ£ ùMđĀúÞ ½¹ óĀÕ ÇÀĊùj ĈÆþ« ¿v āv½ ô{Ąù wĉ IºÞêù ¿v ĈÎ¸É Ăz Ì¸É ¾òĉ¹ È¸~ Ĉù ºýĀLÉ ) üLĉv  Ãÿ¾Lĉÿ  ĈLù ºLývĀ£ ¿v āv½ 

ÇÀĊùj ĈÆþ« ¿v āv½ ûwă¹ øă ôê¤þù ¹ĀÉ )HPV ªĉv½üĉ¾£ ć½wúĊz ¢Åv Ăí ¿v èĉ¾Õ ÇÀĊùj ĈÆþ« ówê¤ýv Ĉùºzwĉ) 

ÛvĀýv ĈöÅwþ£ HPV ĈùºþývĀ£ ĂĊ³wý ĈöÅwþ£ Iûwý¿ ¿v ú«Ăö ©¾å $È¸z Ĉýÿ¾Ċz ô{Ąù#I  ¾¤LÅj  IôL{Ąù ÿ  û¹¾Lñ  øL³½ $ ¢úLÆé  ĈþĊĉwL~ ÿ 

ìĉ½wz ø³½ û¿#I ÿ üĊþ°úă ĂĊ³wý ĈöÅwþ£ Iûv¹¾ù ¿v Ăöú« ¢õj ĈöÅwþ£ IĂýv¹¾ù v½ ā¹Āõj ºþþí )øă ½¹ ûwý¿ ÿ øă ½¹  Iûv¹¾Lù HPV  ćwLă 

ĈöÅwþ£ ĈùºþývĀ£ ºÞêù ÿ Ĉ·¾z ¿v Ĉ³vĀý ¾Å ÿ û¹¾ñ v½ ā¹Āõj ºý¿wÅ )Ĉăwñ  wLéÿv¡  ćwLă¹vÂý < øLí ¾LÖ·; HPV  ćwLă  IĈöLÅwþ£ ¿v  ĂLúă 

ÈĊz¾£ HPV ς 6 ÿ HPV ς 11I ĈùºþývĀ£ ¦Ýwz ºýĀÉ ôĊñ¿wă wĉ ¡wÞĉwÑ ĈöÅwþ£ ¾z ćÿ½ wĉ ½¹ ãv¾Õv  üLĉv  ûwLîù wLă  ĂLz  ¹ĀL«ÿ  ºLĉj )

Iā¿vºýv IôîÉ ÿ ¹vºÞ£ üĉv ā¹Ā£wă üîúù ¢Åv ¾Ċâ¤ù IºÉwz ÿ üĉv ā¹Ā£wă Ăz¡½ºý Ăz ûwÕ¾Å ĈĄ¤þù ĈùºýĀÉ) 

ûwÕ¾Åćwă Ô{£¾ù wz HPV 

ówú¤³v ¹w¬ĉv ûwÕ¾Å ÔÅĀ£ Ĉ·¾z ¿v ÛvĀýv HPV ĈöÅwþ£ ÈĊz¾£ I¢Åv ÿ üĉv ÛvĀýv v½ HPV ćwă <¾Ö·¾~; Ĉù ºLþùwý ) MđĀLúÞù  āwò¤LÅ¹ 

Ĉþúĉv û¿ wĉ ¹¾ù ā¹Āõj Ăz HPV øí¾Ö· wĉ ¾Ö·¾~ ¿v ¾É üĉv ¢ýĀæÝ ËĒ· Ĉù¹ĀÉ ÿ Ãÿ¾ĉÿ ĂùºÍćv ¹½vÿ Ĉúý ºLþí ) wLùv ½¹  ĈL·¾z ¿v 

¹v¾åv Ĉ¤ýĀæÝ Ĉútv¹ $½wñºýwù #Ăz¹Ā«ÿ Ĉùºĉj Ăí ĂzIćºþí yöáv ½¹ óĀÕ üĉºþ¯  IówLÅ  ¦LÝwz  ¹wL¬ĉv  ĈL£v¾ĊĊâ£ ½¹  óĀöLÅ ćwLă  ĈLÞĊ{Õ 

Ĉù¹ĀÉ Ăí ûwîùv ¹½v¹ üĉv ¡v¾ĊĊâ£ Ăz ¹w¬ĉv ¡wÞĉwÑ ÈĊ~ ĈýwÕ¾Å wĉ ûwÕ¾Å ĈĄ¤þù ¹ĀÉ ) 

ûwÕ¾Åćwă Ô{£¾ù wz HPV ôùwÉ ¹½vĀù ¾ĉ¿ ¢Åv5 

ûwÕ¾Å û¹¾ñ ø³½ 5IMđĀÍv ÷wú£ ûwÕ¾Åćwă û¹¾ñ ø³½ ½¹ ¾§v ¢ýĀæÝ HPV ¹w¬ĉv Ĉù¹ĀÉ )Ăîþĉv wĉj Ĉý¿ Ăí Ăz HPV ā¹Āõj ¢Åv  ½wL¯¹ 

ûwÕ¾Å û¹¾ñ ø³½ ºăvĀ· ºÉ Ăz ć¹vºÞ£ ¿v IôùvĀÝ ¿v Ăöú« ÛĀý HPVI Ĉò¤Æz ¹½v¹ )¿v üĊz ûwÕ¾Åćwă û¹¾ñ  øL³½  Ô{£¾Lù  wLz HPVI 

Mw{ĉ¾ê£ 2+" ÔÅĀ£ ÿ¹ ¹vÂý HPV ς 16 ÿ HPV ς 18 ¹w¬ĉv ĈùºýĀÉ )½¹ Ĉýwý¿ Ăí Ăz HPV ā¹Āõj Iºþ¤Æă ûwîùv ¹½v¹  ûºĊLÊí  ½wòĊLÅ 

¾Ö· ûwÕ¾Å û¹¾ñ ø³½ v½ ÈĉvÀåv ºă¹ )Ă¯¾ñ Mw{ĉ¾ê£ ÷wú£ ûwÕ¾Åćwă û¹¾ñ ø³½ ÔÅĀ£ HPV ¹w¬ĉv ĈùI¹ĀÉ Ăz ¹wĉ ü¤Év¹ üĉv  ĂL¤îý 

¢Ċúăv ¹½v¹ Ăí ¾¨ív ¢ýĀæÝćwă HPV ĈöÅwþ£ ¦Ýwz ¹w¬ĉv ûwÕ¾Å ĈúýºýĀÉ) 

ûwÕ¾Å ûwă¹ 5Ãÿ¾ĉÿ HPV ĈùºývĀ£ ½¹ ûwý¿ ÿ ½¹ ûv¹¾ù ¦Ýwz ¹w¬ĉv ûwÕ¾Å ûwă¹ $ûwÕ¾Å ûwă¹ ÿ ûwz¿ #ÿ ûwÕ¾Å èö³ Ĉýwă¹ $èö³ 

ûwă¹ wĉ ¢úÆé ĈýwĊù Āöñ Ăí ¿v ā¿Āõwă w£ ëĀý ā¾¬þ³ Ăùv¹v ¹½v¹ #¹ĀÊz )üĉv ûwÕ¾Åćwă  Ô{£¾Lù  wLz HPV  Ă¤LÅĀĊ~ ½¹  ûv¹¾Lù  ÈĉvÀLåv 












































































